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Aniela Jaffé (1903-1991) — analistd si scriitoare — s-a ndscut in 1903 la
Berlin, intr-o familie de evrei. In timp ce studia medicina la Hamburg,
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In ultimii ani de viati ai lui Jung, l-a insotit ca secretari personal si cola-
boratoare, iar din 1957 au lucrat améndoi la alcituirea biografiei lui,
Erinnerungen, Traiime, Gedanken, aufgezeichnet und herausgegeben
von Aniela Jaffé (Amintiri, vise, reflectii, consemnate si editate de Aniela
Jaffé, aparute in versiune roméneasca la Editura Humanitas, in 1996).
A locuit la Ziirich pand la moartea survenitd in 1991, activAnd ca analistd
si scriind ea insisi numeroase cirti ce sunt considerate importante pentru
intelegerea psihologiei jungiene de citre un cerc mai larg.
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Prefaga*

Aceasta carte, a carei autoare si-a facut deja un nume prin
publicarea unor lucriri atit de meritorii, relateaza povestiri
bizare catalogate adesea ca superstitii, fiind de aceea péstrate
si cultivate numai in taina sufletului. Sondajul initiat de revista
Schweizer Beobachter le-a atras in conul luminii publice, ceea
ce este un merit cu totul deosebit al acestei reviste. Vastul
material a ajuns mai intai la mine acasi. Tnsi, intrucat varsta
mea si faptul cd eram ocupat pana peste cap cu alte lucruri nu
mi-au permis si-mi mai asum si alte responsabilititi, n-am
putut depune povara sarcinii de a face selectia pentru o aseme-
nea culegere si de a o supune unei analize psihologice in maini
mai bune decit in cele ale Anielei Jaffé, care a dat dovadi in
tratarea unei lumi imaginare inrudite, si anume cea din Urciorul
de aur alui E.T.A. Hoffmann!, de atita finete a simtului psiho-
logic, de atata intelegere si cunoastere psihologicd, incit n-am
ezitat nici o clipd in alegerea mea. E curios, trebuie s-o admitem,
dar problema povestilor fantastice, asa cum avem de-a face cu
ele in viata obisnuitd — cu sau fira explicatii —, n-a fost abordati

* Prefata a insotit editia princeps a cirtii si existd in traducere roméaneasci
in seria C.G. Jung, Opere complete de la Editura Trei (vol. 18/1. Viata
simbolicds; cap. 1V, ,Despre ocultism®, 2014 — 7. ed.).

1. Bilder und Symbole aus E.T.A. Hoffmanns Mdirchen ,,Der goldne
Topf™ (Imagini si simboluri din basmul lui E.T.A. Hoffimann , Urciorul
de aur®), Editura Daimon, Einsiedeln, editia a treia, 1986.
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aproape niciodata dinspre latura psihologica. Exclud bineingeles
mitologia, desi parerea generald e ci ea este in esentd istorica
si nu se mai produce in ziua de azi. Ca eveniment psihic actual
mai este de aceea cunoscutd acum doar ca domeniu de vani-
toare pentru cercetatori izolati. Se relateazd tot mereu povesti
cu spirite, premonitii si alte lucruri ciudate, iar numarul celor
cirora li s-a intAmplat o data ,,ceva“ este uimitor de mare. In
afard de aceasta, nu i-a rimas complet ascuns unui public larg
cd, in ciuda tacerii reprobatoare a celor ,initiati®, existd deja
de multa vreme o stiintd serioasa care se numeste ,,parapsiho-
logie®. Poate ci aceastd imprejurare a impulsionat ideea unei
asemenea anchete in rindul publicului.

A iesit astfel la iveala faptul demn de retinut ci in poporul
nostru, pe care obisnuim si-1 numim lucid, prozaic, lipsit de
fantezie, rationalist si materialist, apar tot atitea povesti cu
duhuri si alte fenomene aseminatoare, ca, de pilda, in Anglia
sau Irlanda. Da, dupd cum stiu din proprie experientd si din
cea a altor cercetdtori, magia medievala si cea mult mai veche
nu s-au stins deloc, ci infloresc in ziua de azi la fel de frumos
ca In urmad cu secole. Dar despre asta ,,nu se vorbeste®. Astfel
de lucruri se intAmpld numai — si o paturi superioari intelec-
tuald nu stie nimic in acest sens; ea nu se cunoaste pe sine si nu
cunoaste omul adevirat. In lumea celui din urm3 este triiti —
fird ca el sa fie congtient — viata mileniilor si se tot intdimpla
acele lucruri care au insotit dintotdeauna viata omului: presim-
tiri, premonitii, preziceri, aparitii de spirite, bAntuiri de fantome,
revenirea mortilor, lucruri demonice, farmece, vrijitorii etc.

Se intelege ci epoca noastrd vrea si ,,stie“ daca astfel de
lucruri sunt ,adevirate®, fira a-si da seama suficient de limpede
cum ar trebui si arate o asemenea dovada de veridicitate si cum
si fie ea furnizati. In acest scop, evenimentele trebuie luate
zdravan de coarne si redate cu snge rece, dar atunci vedem de
obicei cum povestile cele mai frumoase se evapora in zare, iar
ceea ce mai riméane ,nu este demn de amintit“. Nimeni nu se
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gandeste sa-si pund o datd intrebarea de principiu: care este
motivul real ci tot mereu se intdmpla aceleasi intAmpliri si se
povestesc aceleasi povesti, fird ca ele si-si piardd nimic din
prestigiu? Dimpotrivd, revin cu o fortd tinereasca vesnic reinnoi-
td, la fel de proaspete ,,ca-n prima zi“.

Autoarea si-a asumat sarcina de a recunoaste povestile
fantastice drept ceea ce sunt, adicd fapte psihice, si de a nu le
da deoparte considerdndu-le ,fleacuri“ numai pentru ca nu
vor sd se integreze in schema conceptiei noastre actuale despre
lume. Ca o consecinti logic, a lisat, agsadar, la o parte problema
veridicitdtii care si-a gasit de mult rezolvarea in cazul mitologiei,
facand in schimb incercarea temerara de a se interoga in legitura
cu ,de ce“-ul si ,pentru ce“-ul psihic: Cine are parte de ,ari-
tari“? In ce conditii psihice ii apar ele? Ce inseamni acest feno-
men, daca este cercetat din punctul de vedere al continutului,
deci ca simbol?

Autoarea se pricepe s lase povestea miraculoasd asa cum
este ea, cu toate imprejurdrile-i caracteristice, atit de nesuferite
rationalistului. Se pastreaza astfel atmosfera esentiala relatarii:
crepusculul. De trairea nocturn-numinoasi™ tin clarobscurul
constiintei, emotia, imposibilitatea criticii si paralizarea propriei
ludri de pozitie. Tine de esenta trairii miraculoase ca ratiunea
sa se volatilizeze si Altceva si ia de la sine conducerea — o expe-
rientd unicd, pe care, nolens volens, omul o pazeste in taind ca pe
o comoard, uneori cu tot protestul ratiunii. Acesta este scopul
neinteles al fenomenului, si anume ca omul sa fie atins in chip
irezistibil de un mister.

Autoarea a reusit sa mentind entitatea trdirii in pofida recal-
citrantei relatarilor si s faci din ea obiectul ei de cercetare. Cel
care asteaptd un raspuns la problema parapsihologici a veridicititii

* Numinosum — concept al lui Rudolf Otto pentru ceea ce este inex-
primabil, tainic, inspdimantitor, ,cu totul altfel®, insusire hirizita
divinitigii si nemijlocit experimentabili (7. #.).
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nu va fi satisticut. Cici pe psiholog il preocupa la inceput doar
prea putin ce aspect real, in sensul traditional, poate fi constatat,
ci el este interesat doar ca, ficAnd abstractie de toate interpretarile,
cineva sa stea chezdsie pentru autenticitatea trdirii sale. Relatarile
prezente aici nu lasa nici un dubiu in aceastd privintd. Ele nu
sunt confirmate doar prin expunerea in sine, ci de reguld si prin
povestiri paralele independente. Nu ne putem indoi de faptul ci
existd astfel de relatari in toate timpurile si in toate locurile. De
aceea nu este intemeiat dubiul principial legat de veracitatea
vreuneia dintre relatari. O indoiali este indreptatitd numai acolo
unde-i vorba de o minciuni intentionatd. Numarul unor atare
cazuri este extrem de mic, deoarece autorii unor astfel de falsificiri
sunt prea nestiutori spre a putea minti bine.

Psihologia inconstientului ne-a aprins lumini noi in atitea
alte privinte, incAt ne-am putea astepta sa lumineze si lumea
intunecati a povestilor fantastice vesnic tinere. Din materialul
bogat care std la baza acestei cirti, psihologia abisald dob4ndeste
intr-adevar cunostinte noi si insemnate, cirora se cuvine sa li
se acorde intreaga atentie. O pot recomanda deci tuturor celor
care stiu s aprecieze ceea ce sparge benefic monotonia cotidia-
nului, ne zdruncina (uneori) siguranta de sine si ne face sd avem
parte de presimtiri.

C.G. JUNG
august 1957



Materialul

Colectia de scrisori

Materialul aflat la baza prezentei cercetiri este o colectie de
circa 1 200 de scrisori trimise redactiei revistei Schweizer Beobachter
ca raspuns la o anchetd desfasuratd de aceasta. Ancheta a fost
initiatd ca urmare a unei serii de articole despre vise prevestitoare,
coincidente semnificative, premonitii, aparitii de spirite s.a.m.d.,
si anume s-a pus intrebarea daci cititorii au trait vreodata ei
Insisi ceva aseméndtor. Scrisorile infitiseaza in jur de 1 500 de in-
tmplari in domeniul pe care obisnuim si-1 numim ,ocult*’.

Ti multumesc redactiei revistei Schweizer Beobachter ci a pus
la dispozitie profesorului C.G. Jung, intr-un gest generos, toate
scrisorile, cu scopul de a fi supuse unei cercetiri psihologice.
Imboldit de interesul manifestat de el si de anumite discutii
purtate pe tema dificila a triirilor extrasenzoriale sau ,,oculte,
am ordonat materialul colosal de interesant din punct de vedere
stiintific si am supus diferite probleme unei reflectii psihologice.
Ti multumesc cu multi cilduri pentru grija pe care a aritat-o
fata de munca mea. — Recunostinta mea se indreapta de ase-
menea spre profesorul Gebhard Frei pentru incurajirile lui si
numeroasele indicatii bibliografice atit de folositoare pe care
mi le-a dat.

1. Occultum (lat.) — ascuns, tainic, misterios, secret.
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Ceea ce frapeaza mai inti examinand scrisorile este numarul
mare de raspunsuri. El nu aratd numai interesul viu fata de
problemele abordate, ci si faptul ci intAmplarile ,,oculte® sau,
cum se mai spune, ,extrasenzoriale“ sunt poate mai frecvente
decit am dori si acceptim in genere. Intr-o vreme al cirei sim-
bol este tehnica, se gasesc in cercul de cititori ai unei reviste
elvetiene de limbé germana 1 200 de oameni care considerd ca
merita efortul de a relata despre lucruri ce se integreaza doar
cu greu intr-o imagine rationald asupra lumii. Ei nu o fac cu
superficialitate, ci, din contrd, pun uneori mana pe condei doar
dupa multe soviieli. Motivul inhibitiei lor este faptul, experi-
mentat deja de ei, cd de cele mai multe ori intAmplirile traite
nu au fost luate in serios cind le-au relatat, iar ei au fost luati
in derAdere sau aratati cu degetul ca , le fileazd o lampi®, ca sunt
ticniti, fantasti sau pur si simplu mincinosi. De aceea nu lipseste
aproape in nici o scrisoare rugimintea de a nu pomeni numele
in cazul unei eventuale publicari. Fie pentru ci acela care a
scris-o nu doreste s ajunga subiect de barfd, fie din consideratie
fata de alti participanti la cele triite. De obicei predomini sen-
timentul ci intAmplarile istorisite au ,,ceva® in ele, ci le este ine-
rent ,ceva“ fatd de care s-ar cuveni si se manifeste o retinere
speciala, ba chiar un respect profund. Se abordeaza, se atinge
ceva inexplicabil, tainic, ale cirui efecte nu au fost depasite in
totalitate nici dupa ani. Chiar si copiii simt aceastd sfiald.
Deseori ei si-au pastrat experientele ani de-a rindul numai
pentru ei, neputind parveni nici micar si le comunice parintilor
sau fratilor. Se intdmpli si fie impartasite preotului, ceea ce
poate constitui un indiciu ci pentru multi oameni triirile
»oculte® se afla in corelatie cu domeniul religiosului. Printre
autorii scrisorilor se numara reprezentanti din toate straturile
sociale; insd de departe cele mai multe le apartin taranilor,
muncitorilor, mestesugarilor si functionarilor. Nu trebuie trecut
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sub tacere nici faptul ci unele dintre cele mai frumoase scrisori,
dintre cele mai autentice si firesti au fost scrise de ,omul din
popor® ori de oriseanca sau tiranca simpla, in vreme ce, in
scrisorile persoanelor cu formatie academici sau ale intelec-
tualilor in general, reflectiile critice au anihilat adesea impresia
lasata de cele triite. Existd exceptii, desigur, de ambele parti. —
Nu vreau si omit si-mi exprim §i multumirea fatd de autorii
scrisorilor. Ei au ficut posibila aceasta cercetare prin deschiderea
de care au dat dovada.

Utilitatea stiintificd a scrisorilor

Intrebarea iviti chiar la inceputul prelucririi materialului
epistolar a fost cea legatd de importanta sa stiintificd. Scrisorile
nu pot constitui o contributie directd la parapsihologie, asa cum
este practicatd ea azi ca stiingd de specialitate. A se retine acest
lucru inci de la inceput.

In scrierea sa, Parapsychologie, die Wissenschaft von den
»okkulten Erscheinungen. Methodik und Theorie (Parapsihologia,
stiinga despre fenomenele ,,oculte. Metodici si reorie), aparutd
in anul 1932 pentru prima dati!, Hans Driesch, unul dintre pio-
nierii in problema recunoasterii parapsihologiei ca o cercetare
academici, formulase niste reguli de bazi pentru utilitatea
stiingifica a relatirilor despre fenomene ,,oculte®. Referitor la
acele intAmplari care pot fi considerate in sens larg ca intrind
in categoria semnelor prevestitoare (deci presimtiri, clarviziuni,
vise prevestitoare, ,vestirea“ prin obiecte etc.), a emis cerinta
ca ,evenimentul sa fi fost asternut pe hértie sau comunicat
unor persoane demne de incredere inaintea adeveririi lui, in
asa fel incit sa fie exclusd o ingelare produsi in amintire in

1. Editia a treia, Ziirich, 1952. Volumul contine contributii ale lui

J.B. Rhine si H. Bender.
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directia dorita, ca urmare a unei informatii primite ulterior
asupra faptului in cauza, cum ar fi vestea unui deces®. Cu alte
cuvinte: relatarea despre un eveniment parapsihologic este
consideratd un material ireprogabil din punct de vedere stiintific
numai atunci cind presimtirea, prorocirea, visul etc. au fost
comunicate intr-un mod demn de incredere, inaintea confir-
marii lor prin intémplarea care inci nu avusese loc, care inci
apartinea viitorului. Ceea ce nu s-a intdmplat insd in nici unul
dintre cazurile prezentate in scrisorile de la Beobachter. — In
legitura cu fenomenele speciale ale ,aratirilor®, ale ,aparitiilor*
s.a. parapsihologia stiintificd pretinde observarea exacta, stiin-
tificd a cazului respectiv; o cerinti care, si ea, a putut fi indepli-
nita bineinteles la fel de putin.

S-a pus de aceea intrebarea daca sa se faci incercarea de a se
dovedi ulterior adevarul celor afirmate in scrisori. Rezultatul
unei verificiri ulterioare ar f1 fost insi — dupd cum mi s-a parut —
de valoare indoielnici in cazul nostru. Deoarece adesea este vorba
despre amintiri legate de evenimente produse de mult, despre
lucruri pe care le-au triit tata, mama ori diferite alte rude sau
despre triiri cu o puternicd incarciturd emotionald, ale ciror
redari obiective sunt oricum dificile. Totusi, mai jos se va mai
explica de ce scrisorile sunt concludente si importante din
punct de vedere stiintific, in ciuda acestor ingradiri. — Trebuie
ardtat si ca regula ceruta la vremea lui de H. Driesch nu mai
este privitd in cadrul parapsihologiei ca absolut obligatorie, ci
se impartiseste opinia ci problema veridicititii fiecirei relatari
in parte nu mai este astazi la fel de importanti ca, de exemplu,
la sfarsitul secolului al XIX-lea, cAnd aceastd stiintd se afla inca
la inceputuri. In cartea sa, Parapsychologie, ihre Ergebnisse und
Probleme (Parapsibologia, rezultatele si problemele ei), H. Bender!
scrie i dovada adusi de Rhine asupra capacitatilor paranormale

1. Bremen, 1954. Bender a fost profesor de parapsihologie la Univer-
sitatea Freiburg/Br.
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