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Lui Poppy, filozofiei și imaginaţiei



Bine aţi venit în lumea lui Marcus Aurelius, împărat roman din seco-
lul ii și deopotrivă filozof stoic!

Cartea pe care o aveţi acum în faţă este rezultatul a aproape 25 de ani 
de cercetări. Pe când scriam la o altă carte, Cum să gândești ca un 
împărat roman, a luat legătura cu mine un tânăr ilustrator portughez, 
Zé Nuno Fraga, și mi‑a arătat splendidele ilustraţii pe care le făcuse 
pentru o piesă de Aristofan. Am început atunci să facem diverse experi-
mente în ideea de a ilustra viaţa și gândirea lui Marcus Aurelius, și până 
la urmă ne‑am înhămat la un roman grafic pentru St. Martin’s Press, 
care a primit titlul Verissimus.

Am verificat acurateţea conţinutului filozofic și istoric al acestei cărţi 
cu cea mai mare minuţiozitate, am fost și în magnificul parc arheolo-
gic de la Carnuntum, am discutat și cu specialiști de seamă. Vreau să 
aduc mulţumiri și „focus grupului“ de entuziaști ai filozofiei, ai benzii 
desenate și ai istoriei Romei pentru opiniile extrem de valoroase pe 
marginea primelor schiţe. Veţi citi o poveste cu adevărat epică, într‑un 
stil cinematografic alert. Îl veţi cunoaște pe Marcus Aurelius și ca fi-
lozof, și ca om de stat, și ca imperator, comandant suprem al legiunilor 
romane. Desigur, nu am putut acoperi în amănunt întreaga viaţă și 
gândire stoică a împăratului. A trebuit să selectăm o serie de idei și 
de evenimente.

Cartea de faţă nu se pretinde o introducere în filozofia stoică. Acest 
scop cred că l‑am atins destul de bine în Cum să gândești ca un împă-
rat roman și în Stoicismul și arta de a trăi fericit. Am vrut să facem 
cu totul altceva aici, și anume să prezentăm preceptele filozofice și 
tehnicile psihologice ale lui Marcus Aurelius în mod concret, în con-
textul evenimentelor reale ale vieţii sale. Arătăm aici cum gândirea 
stoică i‑a influenţat anumite decizii pe care le‑a luat ca împărat și cum 
l‑a ajutat să facă faţă provocărilor cu care a avut de‑a face în viaţă – 
mai ales mâniei și dorinţei de răzbunare. La finalul cărţii veţi găsi un 
apendice care rezumă principalele tehnici psihologice pe care le folo-
sea Marcus Aurelius – și pe care le folosesc și azi mulţi adepţi ai gândi-
rii stoice – pentru a‑și controla furia.

Presupun că unii cititori nu au o imagine clară a cât anume știm azi 
despre viaţa lui Marcus Aurelius. Principalele izvoare sunt Istoria 
romană a lui Cassius Dio, istoria lui Herodian și Historia Augusta. 

Prefaţă



Avem, de asemenea, multe alte surse textuale antice de mai mică întin-
dere, avem chiar și citate din rescripte (răspunsuri) ale împăratului 
păstrate în arhivele legislative romane, precum și surse arheologice, 
monumente, numismatică etc. Desigur, ar fi imposibil de reconstituit 
întocmai istoria lui Marcus Aurelius. Așa cum este și firesc, în surse 
există lacune, ambiguităţi și contradicţii. 

Noi am încercat să fim cât mai fideli posibil izvoarelor istorice și în 
același timp să‑l antrenăm pe cititor într‑o poveste cât se poate de 
interesantă, iar cu acest prilej să îi expunem și lecţiile importante ale 
stoicismului. Acolo unde informaţia din surse e nesigură sau contra-
dictorie, am prezentat‑o fie în planșe cu o altă formă grafică, arătând 
astfel că este vorba de imaginaţia personajului, fie pur și simplu ca 
bârfă sau zvon, pentru a‑i pune și mai limpede sub semnul îndoielii 
credibilitatea. Puteţi consulta și precizările din postfaţă, unde expli-
căm de ce am luat anumite decizii în unele probleme istorice contro-
versate. Noi sperăm că nu veţi citi această carte ca pe o biografie 
convenţională sau ca pe un manual de filozofie, ci ca pe o povestire 
pasionantă despre aventura filozofică, psihologică și spirituală a unui 
mare om.

Mai presus de orice, am scris această carte cu gândul de a fi de ajutor. 
Aș vrea ca povestea lui Marcus Aurelius să le arate calea filozofiei lui 
celor care află despre ea pentru prima dată. Pe de altă parte, aș vrea 
să le propun celor familiarizaţi cu stoicismul o perspectivă nouă asupra 
celor mai importante învăţături și practici ale acestei gândiri. Sper să 
vă stârnească curiozitatea de a afla mai multe despre viaţa lui Marcus 
Aurelius și despre filozofia stoică – poate să vă îndemne să citiţi Gân-
duri către sine însuși, dacă nu aţi făcut‑o până acum. Poate că unii 
dintre voi se vor regăsi în remarcabila poveste a frământărilor lăun-
trice ale lui Marcus Aurelius. Și poate chiar vă va ajuta să vă eliberaţi 
din capcana furiei și a celorlalte sentimente toxice împotriva cărora 
lupta filozofia stoică.

Donald J. Robertson
Atena
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CupriNs





Nu peste mult timp vei fi cenuşă  
sau oase, şi apoi doar un nume,  

ori nici măcar un nume.

Moartea 
Împăratului



Suntem în anul 180 e.n.  
împăratul Marcus Aurelius zace răpus de molimă pe patul său  

de moarte, în tabără la Vindobona, în provincia Pa�onia.

Moartea, dacă gândeşti raţional,  
este doar unul din procesele  

natur�… iar acela pe care natura-l 
înspăimântă nu-i cu nimica mai presus  

de un copil…



Cât  
mai am,  

Galenus?

Tusea e tot mai rea,  
domine Caesar… Ţi-aş  
putea uşura durerile  

cu mai mult suc de  
mac…

Nu…  
Doctoria  

  îmi amorţeşte  
mintea.

Cei care pot fi vindecaţi  
de molimă fac pustule negre 
pe tot corpul în ziua a noua. 
Tusea de la ulceraţ�le din 
trah� e un simptom comun,  
la fel şi febra sau diar�a.  

Cei care au scaun negru  
de la sângerări interne  

rareori scapă.

Voi, doctor�, ştiţi  
să daţi doar leacuri pentru  

trup, deşi din orice nenorocire  
care ne vine de la natură, chiar  
şi din boală ori din moarte, noi  

am putea să facem leacuri  
pentru suflet.

Dar să mai încercăm…  
Să încercăm de pildă cu 
purgaţie, să mai lăsăm 

sânge…

Nu! Moartea ne ia  
pe toţi până la urmă… Câţi 
meşteri în arta medicinei  

nu putrezesc acuma  
sub pământ?

La fel ca doctor�, ce-şi ţin 
cuţitul la-ndemână pentru 

vreun caz neprevăzut…

…eu ţin aproape  
doctrinele filozofiei,  

gata să-mi urmez soarta cu 
voie bună.


