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Lui Poppy, filozofiei si imaginatiei




PREFATA

Bine ati venit in lumea lui Marcus Aurelius, impérat roman din seco-
i . oy .
.b.rlu si deopotriva filozof stoic!
-l- -

1%

cetari. Pe cand scriam la o alté carte, Cum sa gandesti ca un
Qr' u ;;Lan, a luat legédtura cu mine un tanar ilustrator portughez,

Fraga, si mi-a aratat splendidele ilustratii pe care le facuse
piesé de Aristofan. Am inceput atunci si facem diverse experi-
ide 'ﬂe ailustra viata si gandirea lui Marcus Aurelius, si pana
. inhdmat la un roman grafic pentru St. Martin’s Press,
t titlul Verissimus.

-

ea pe care o aveti acum in fat# este rezultatul a aproape 25 de ani

at acuratetea continutului filozofic si istoric al acestei carti
mai mare minutiozitate, am fost si in magnificul parc arheolo-
carnuntum, am discutat si cu specialisti de seamd. Vreau sé
ultumiri si ,focus grupului® de entuziasti ai filozofiei, ai benzii
ate si i istoriei Romei pentru opiniile extrem de valoroase pe
“' _ ? elor schite. Veti citi o poveste cu adevarat epica, intr-un
inematografic alert. Il veti cunoaste pe Marcus Aurelius si ca fi-
ca om de stat, si ca imperator, comandant suprem al legiunilor
Desigur, nu am putut acoperi in amanunt intreaga viata si
\d ire sto cd a impdratului. A trebuit sd selectdm o serie de idei si
I‘-- imente.

1 de fata nu se pretinde o introducere in filozofia stoica. Acest
’ ,}’ ' ed ca l-am atins destul de bine in Cum sa gandesti ca un impa-
nan si in Stoicismul si arta de a trdi fericit. Am vrut si facem
altceva aici, si anume sd prezentdm preceptele filozofice si
. gholog'lce ale lui Marcus Aurelius in mod concret, in con-
ev nlmentelor reale ale vietii sale. Aratdm aici cum géndirea
ntat anumite decizii pe care le-a luat ca imparat si cum
a fata provocéarilor cu care a avut de-a face in viata —
i jlsi dorintei de razbunare. La finalul cartii veti gasi un
ezumad principalele tehnici psihologice pe care le folo-
us Aurelius — si pe care le folosesc si azi multi adepti ai gandi-
- penﬂru a-si controla furia.

*

.«'f-:' ipun ca u;m cititori nu au o imagine clara a cat anume stim azi
spre viata lui Marcus Aurelius. Principalele izvoare sunt Istoria

on (‘I’na _g':lul Cassius Dio, istoria lui Herodian si Historia Augusta.



Avem, de asemenea, multe alte surse textuale antice de mai mica intin-
dere, avem chiar si citate din rescripte (raspunsuri) ale imp“ is
pastrate in arhivele legislative romane, precum si sur.
monumente, numismatica etc. Desigur, ar fi imposibil
Iintocmai istoria lui Marcus Aurelius. Asa cum este si ﬁres

existd lacune, ambiguitéti si contradictii. ) .

Noi am incercat sd fim cat mai fideli posibil 1zv0are]$r istor: ﬁ" ';: "
acelasi timp sa-l1 antrendm pe cititor intr-o poveste ‘g;% - e
interesanta, iar cu acest prilej sa ii expunem si lectiile import

stoicismului. Acolo unde informatia din surse e nesigura .
dictorie, am prezentat-o fie in planse cu o alta forma grafica
astfel ca este vorba de imaginatia personajului, fie pur s
barfa sau zvon, pentru a-i pune si mai limpede sub sem
credibilitatea. Puteti consulta si precizérile din postfata,
cidm de ce am luat anumite decizii in unele probleme istori ce
versate. Noi sperdm ca nu veti citi aceasta carte ca (’.»
conventionald sau ca pe un manual de filozofie, ci ca pe o
pasionanta despre aventura filozofica, psihologica si spirit
mare om. . '

Mai presus de orice, am scris aceasti carte cu gandul de a fi de a

As vrea ca povestea lui Marcus Aurelius si le arate calea filozofiei
celor care afla despre ea pentru prima dati. Pe de alta parte, a
sé le propun celor familiarizati cu stoicismul o perspectiva noua
celor mai importante invataturi si practici ale acestel;1 gandiri '
v starneasca curiozitatea de a afla mai multe despre viat
Aurelius si despre filozofia stoici — poate si va indemne s a ci
duri cdtre sine insusi, dacd nu ati fdcut-o pand acum. Poate ¢
dintre voi se vor regési in remarcabila poveste a framant: rilo
trice ale lui Marcus Aurelius. Si poate chiar va va ajuta ? S
din capcana furiei si a celorlalte sentimente toxice impotrix

lupta filozofia stoica. S4 W
Dond{d .
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Nu peste mult timp vei fi cenusa
sau oase, si apol doar un nume,
ori nici mdcar un nume.



- SUNTEM IN ANLL 180 E.N. . B
TMPARATLL MARCUS ALRELIUS ZACE RAPUS DE MOLIMA PE PATUL SAU
DE MOARTE, IN TABARA LA VINDOBONA, IN PROVINCIA PANNONIA.

MOARTEA, DACA GANDESTI RATIONAL,
ESTE POAR UNUL PIN PROCESELE
NATLURII... IAR ACELA PE CARE NATURA-L
INSPAIMANTA NU-I CU NIMICA MAI PRESUS
PE UN COPIL...




CAT
MAI AM,
GALENUSZ

TUSEA E TOT MAIREA, '

DOMINE CAESAR... TI-AS
PUTEA USURA PURéRILE
CU MAIMULT SUC PE

VOI, POCTORII, STITI
SA DATI POAR LEACURI PENTRLU
TRUP, PESI DIN ORICE NENOROCIRE
CARE NE VINE PE LA NATURA, CHIAR
S DIN BOALA ORI PIN MOARTE, NOI
AM PUTEA SA FACEM LEACLRI
PENTRU SUFLET.

LA FEL CA DOCTORII, CE-SI TIN
CUTITUL LA-NPEMANA PENTRLU
VRELIN CAZ NEPREVAZUT...

CE| CARE POT FI VINPECAT!
PE MOLIMA FAC PUSTULE NEGRE
PE TOT CORPUL IN ZIUA ANOUA.
TUSEA PE LA ULCERATILE DIN
TRAHEE E UN SIMPTOM COMUN,
LA FEL S| FEBRA SAU PIAREEA.
CEI CARE AU SCAUN NEGRU
DE LA SANGERARI INTERNE
RAREORI SCAPA.

u...
DOCTORIA
TMI AMORTESTE

MINTEA, l

DAR SA MAIINCERCAM. .
SAINCERCAM DE PILPA CU
PE TOTI PANA LA URMA, .. CATI
P“R@ATEAﬁgé"A' LASAM MESTERI IN ARTA MEDICINE
NU PUTREZESC ACLMA
SUB PAMANTZ

NU! MOARTEA NE |IA

..EU TIN APROAPE
POCTRINELE FILOZOFIEI,
GATA SA-MI LRMEZ SOARTACU
VOIE BUNA.




