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Rikki Schlott este jurnalistd, editorialistd la New York Post si activistd pentru
libertatea de exprimare. Reprezentantd a Generatiei Z, analizele si articolele
sale se concentreazd asupra sexualitdtii si culturii intalnirilor (dating culture),
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CUVANT INAINTE
de Jonathan Haidt

In preajma anului 2014, a avut loc 0 schimbare importanti in so-
cietatea americand. A fost ca si cum s-ar fi dezlantuit asupra lumii
o legiune de demoni. Primul loc unde s-au aciuat au fost campu-
surile universitare din Statele Unite. Desi nu se stia exact ce-i cu
ei, unul dintre primii care i-a remarcat a fost Greg Lukianoff. Tot
el a fost cel care le-a inteles si esenta puterii: faptul ca ii puteau
face pe oameni sd cadd in exact aceleasi tipare de gandire distorsi-
onatd de care el invdtase sd se distanteze prin terapie cognitiv-com-
portamentald (TCC), in timpul tratamentului pentru depresie.

Pentru cd era atat de familiarizat cu distorsiondrile si cu efectele
lor distructive, Greg si-a dat seama cd universitdtile, societatea,
internetul sau altcineva ii indeamnd pe unii tineri sd gandeascd in
moduri neproductive si imprecise. Greg stia cd asta le poate afecta
sdndtatea mintald si a inteles, incd din 2014, ca dacd aceste distorsi-
ondri vor ajunge la ordinea zilei in campusuri, vor provoca efecte
dezastruoase asupra culturii deschise si analitice a liberei exprimari,
esentiald pentru ca universitdtile sd-si indeplineascd misiunea.

Reactia mea cand Greg mi-a impdrtdsit analiza sa, In mai 2014,
afost: ,Este genial. E corect. Asta explicd intocmai ce am remarcat,
la randul meu, predand la Universitatea din New York®. I-am su-
gerat lui Greg sa-si publice ideea si, cu toatd modestia, m-am oferit
sa fiu coautor, in baza diplomei mele in psihologie.
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Am scrisimpreund un eseu pentru The Atlantic, intitulat ,The
Coddling of the American Mind“ (,Mofturile ratiunii ameri-
cane®), care a fost publicat in august 2015. Boala continua sd su-
fere mutatii i sd se rdspandeascd, asa cd ne-am cufundat si mai
adanc in originea si efectele sale in cartea noastrd din 2018, cu
acelasi titlu*. Veti citi, desigur, despre asta in carte, insd dati-mi
voie sd afirm urmadtorul lucru incd din prefata: Greg este genul de
persoand empaticd si cu principii solide, care poate aborda intr-o
manierd credibild tendinte sociale controversate din punct de
vedere politic precum cultura anuldrii (cancel culture). Scrisul sau
izvordste din dragostea pentru democratie si pentru societdtile
liberale, care isi doresc ca libera exprimare sd fie protejata. Si scrie
din inimd, simtind durerea celor afectati de boli mintale, de ex-
cludere sau de pedepse sociale nedrepte.

De cand am scris impreund Mofturile ratiunii, Greg si cu mine am
preluat fiecare cate o piesd a puzzle-ului pentru a o explora intr-o
carte ulterioard. Eu scriu o carte care porneste de la capitolul 7 din
Mofturile ratiunii, despre criza sandtatii mintale, care a inceput pen-
tru Generatia Z (cei ndscuti in 1996 si dupd) odata cu declansarea
virusului, la inceputul anilor 2010. Sustin cd, atunci cand adoles-
centii au trecut de la telefoanele cu clapetd (inofensive) la smart-
phone-urile doldora de aplicatii de social media, copildria, constiinta,
activismul, politica si sdndtatea mintald au suferit reconfigurari
fundamentale — aproape de fiecare datd nocive, atat pentru tineri,
cat si pentru democratia liberald. De altfel, retelele sociale vor ocupa
un loc important i in Cancel culture.

Pornind de la pozitia sa de lider al principalului grup pro liber-
tate de exprimare din America — Foundation for Individual Rights
and Expression** —, Greg exploreazd dinamicile si efectele devas-

* The Coddling of the American Mind, apdrutd in limba romand cu titlul
Mofturile ratiunii americane. Cum intentiile bune si ideile proaste preqgdtesc o genera-
tie destinatd esecului, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2021. in cele ce urmeazi,
lucrarea va fi citatd sub forma prescurtatd Mofturile ratiunii.

** Fundatia pentru Drepturi Individuale si de Exprimare. In cele ce
urmeazd, organizatia va fi citatd frecvent prin acronimul FIRE.
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tatoare ale culturii anuldrii asupra indivizilor, institutiilor si nati-
unilor. Greg a apdrat sia promovat probabil mai mult decat oricine
altcineva dreptul la liberd exprimare si valori precum modestia
intelectuald si principiul caritdtii, care fac din libertatea de expri-
mare beneficiul major al societdtilor tolerante si dinamice.

Greg a fdcut o miscare bund inlocuindu-md cu Rikki Schlott
pentru scrierea acestei cdrti. O stiu pe Rikki de cdnd mi-a scris in
august 2021, cand era studentd in anul al treilea* la University
of New York. Tocmai publicase intr-un ziar important un eseu
minunat! despre suprimarea diversititii de opinii in campus si
md intreba dacd ne-am putea intalni sd discutdm despre problema
libertdtii de exprimare din universitatea noastrd. A venit in tim-
pul programului de consultatii i m-a impresionat nespus. Mem-
brii Generatiei Z nu se sfiesc sd ia atitudine impotriva nedreptatii,
dar, in general, o fac doar atunci cand cred cd majoritatea seme-
nilor lor le impdrtdsesc opiniile i cd vor primi o validare online
pentru declaratiile lor. Foarte rar vezi un tandr care sd ia cuvantul
impotriva perspectivei dominante, din cauza riscului ridicat de a
fijudecat siizolat pe retelele sociale, aspect ce constituie intocmai
subiectul acestei carti. Dar iatd cd Rikki a apdrat neinfricatd ceea
ce a considerat cd este corect, chiar dacd stia ca e posibil sa-i afec-
teze statutul social in comunitatea academica.

In eseul siu, Rikki a scris despre ,criza autocenzurii“, un fe-
nomen pe care cei ca mine si ca Greg il analizaserd de la distantd
pe baza unor seturi de date reprezentative la nivel national. Rikki
insd l-a descris de la firul ierbii, din punctul de vedere al unei
studente expuse tuturor acestor presiuni de conformare, cultu-
lui pentru sentimentul de sigurantd si unor ,orientdri“ impuse
care conduc la autocenzurd. Cu toate acestea, eseul lui Rikki
transmitea un mesaj plin de sperantd si, odatd ce a avut curajul
sd ia atitudine, si alti oameni au inceput sd ,iasd din umbra®,

* In sistemul de invitimant superior din Statele Unite, care are de regul

o duratd de patru ani, studentii sunt clasificati astfel: freshman (anul I), sopho-
more (anul I1), junior (anul I1I) i senior (anul IV sau an terminal).
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madrturisind cd 1i Impdrtdseau ingrijorarea, dar cd se temuserd sd
spund ceva.

Aceastad carte este despre motivul pentru care cu totii trebuie
sd ludm atitudine, despre cum acest lucru a ajuns sd fie atat de
greu si despre tipurile de reforme de care este nevoie pentru ca
libertatea de exprimare sd infloreascd din nou.

Pe langd rolul meu de garant moral pentru Greg si Rikki, mai
este un lucru pe care as dori sa-1fac in aceastd prefata: sd vd vorbesc
despre ,cele trei mari neadevaruri®, care reprezintd nucleul cartii
Mofturile ratiunii, fiindcd ele constituie fundalul celui de-al patrulea
mare ,neadevar®, pe care il veti descoperi in paginile de fatd. Cele
trei mari neadevdruri suntidei atat de ddundtoare, de gresite side
contrare intelepciunii antice si psihologiei moderne, incat orice
tandr care le-ar adopta pe toate trei ar avea practic garantia neferi-
cirii i a esecului. Aceste neadevdruri sunt urmdtoarele:

1. Neadevdrul fragilitatii: Ce nu te omoard te face mai slab.

Acest neadevdr este, desigur, opusul celebrului dicton al lui
Friedrich Nietzsche: ,,Ce nu te omoara te face mai puternic®.
Nietzsche a inteles conceptul modern de ,antifragilitate®, care
nu inseamnd doar ,,a nu fi fragil“. Inseamni c3 orice lucru are
absoluta nevoie de provocdri, socuri si obstacole pentru a se
dezvolta corespunzdtor. Dacd iti feresti copilul de orice urmad
de murdadrie, microb sau virus, blochezi dezvoltarea sistemu-
lui sdu imunitar si il condamni la o viatd intreagd de boli au-
toimune. Iar dacd iti feresti copilul de orice risc, tachinare sau
excludere, blochezi dezvoltarea unor abilitdti sociale si emo-
tionale normale si il condamni la o viatd intreagd de anxietate
siincompetentd sociald.

2. Neadevarul rationamentului emotional: Ascultd-ti mereu inima.
Acest neadevdr este opusul intuitiei fundamentale a stoicis-
mului, a budismului si a multor altor traditii antice care ne
invatd cd emotiile si celelalte reactii automate ale noastre ne
inducadesea in eroare. Aceste reactii ar trebui puse sub semnul
intrebdrii si evaluate, nu luate drept revelatii divine. A-ti lua
propriul sentiment de furie drept dovadad cd cineva ti-a facut
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rdu este una dintre distorsiondrile cognitive majore pe care
Greg a invdtat sd nu le mai facd atunci cand a studiat TCC
(terapia cognitiv-comportamentald) si care se numesc ,ratio-
namente emotionale®.

3. Neadevdrul ,noi versus ei“: Viata este o luptd intre cei buni si cei
vdi.
Acesta este cel mai distructiv dintre marile neadeviruri, aflat
in spatele aproape oricdrui conflict dintre mai multe tabere,
dela politicd la genocid. El provine din tendinta tribald a ome-
nirii dobanditi pe cale evolutivi. In TCC este cunoscut sub
numele de ,,gandire in alb si negru“. Este opusul multor pre-
cepte ale intelepciunii antice, caci rareori ne indeamnad stoicii
sau budistii sd urdm pe cineva atat de repede, de profund si de
necritic. Dimpotrivd, anticii ne avertizeazd in mod repetat cd
suntem cu totii niste ipocriti si cd ar trebui sa vedem barna
din ochiul nostru inainte de a-i judeca pe altii, dupa cum spu-
nea Isus?. Ar trebui sd fim mai dispusi sd iubim si sd iertim,
pentru cd suntem cu totii imperfecti. Eu si Greg am surprins
aceastd viziune ficand apel la cuvintele disidentului sovietic
Aleksandr Soljenitin: ,Linia care separd binele si rdul inter-
secteazd inima fiecdrui om*3. Ultimul lucru de care avem ne-
voie, intr-o democratie liberald complexd si multietnicd, este
ca educatorii sd-i invete pe tineri sd impartd lumea in tabere
siapoisd-i Invete cd unele sunt bune, iar altele, rele.

In Mofturile ratiunii, Greg si cu mine am examinat originea acestor
neadevaruri, de ce sunt atit de ddundtoare pentru sindtatea min-
tald a tinerilor si ce efecte au avut asupra universitdtilor ameri-
cane (dar si canadiene si britanice). In cei opt ani de la publicarea
cdrtii, boala a ficut metastaze si s-a raspandit mult dincolo de me-
diul universitar. Acum contamineazd jurnalismul, artele, organi-
zatiile nonprofit, invatdmantul preuniversitar (clasele I-XII) si
chiar si medicina. Orice organizatie in care oamenilor le este
teamad sd vorbeascd deschis, le este teamad sd conteste ideile domi-
nante pentru cd astfel ar putea fi anihilati social este o organizatie
care s-a idiotizat structural, ruptd de realitate si incapabild sa-si
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indeplineascd misiunea. In Cancel culture, Greg si Rikki urmiresc
povestea mult dincolo de granitele universitdtilor pentrua demon-
stra cat de adanc merge astdzi aceastd idiotizare structurald. Dacd
vrem ca mintile si institutiile noastre sd functioneze din nou cum
trebuie, va trebui sd punem capdt ,,crizei autocenzurii“ despre care
a scris Rikki. Aceastd carte vd va ardta cum.



INTRODUCERE
CUTIA DE SCULE A PANDOREI

Intr-o zi toridd de var, iati-ne ajunsi la Biblioteca Congresului
din Washington, D.C. Fuseserdm invitati de un profesor miste-
rios, un cercetdtor al Greciel antice, ca sd asistim la dezvelirea
unui artefact nou descoperit. Invitatiile noastre promiteau voalat
o ,Intelepciune anticd ce ar putea sd contribuie la intelegerea
disfunctionalitdtii societdtii americane contemporane®.

Greg e un liberal de patruzeci si sapte de ani, iar Rikki, la doar
douazeci si doi, este o adeptd a libertarianismului, inclindnd cdtre
dreapta. Ne-am cunoscut in mai 2021, cind Rikki scria un articol
pentru New York Post, sperand cd lumea pandemiei ar fi putut da
Generatiei Z sansa de a-si dezvolta rezilienta.

In primul sdu an de colegiu, Rikki citise cartea din 2018 a lui
Greg si a lui Jonathan Haidt, Mofturile ratiunii, si rezonase cu acea
analizd a generatiei ei. Ea l-a contactat pe Greg pentru a-1 intreba
dacd pandemia ar putea sd mai taie din ,mofturile“ anturajului sau.

Din pdcate, pand acum asta s-a dovedit a fi doar o sperantd de-
sartd. Totusi, articolul ne-a dat ocazia sd ne intersectdm destinele.

Interviul telefonic s-a transformat intr-o conversatie mai lungd,
care, la randul ei, s-a transformat intr-o bursa la organizatia lui
Greg, Foundation for Individual Rights and Expression (FIRE).
FIRE este o0 asociatie nonprofit dedicatd apdrarii dreptului ameri-
canilor la liberd exprimare si opinie.
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Ne-am dat seama destul de repede cd impartdsim o preocupare
reald pentru acei indivizi a cdror viatd si ale cdror surse de venit
sunt spulberate de o postare aruncatd la intamplare, de o postare
nepopulard sau de o glumd care nu prinde —acel fenomen numit,
de reguld, cultura anuldrii.

Dar in acea zi de vard, nici unul dintre noi nu avea nici cea mai
vagd idee despre ce ne-ar fi putut invata artefactul antic. Am pa-
truns pe usile grele ale bibliotecii cu mare interes. Induntru ne
asteptau cateva afise, cu sageti si instructiuni scrise in grabd. Cu-
riozitatea a facut loc nelinistii pe masurd ce le-am urmat de-a
lungul unui hol intunecos, spre un lift de marfa.

»N-am stiut cd existd si un sub-subsol®, a zis Greg in timp ce
liftul cobora zdruncinandu-se sub nivelul ,,S“, spre adancimi ne-
cunoscute. Pand la urmd, dupd o coborare nesfarsitd, usa liftului
s-a deschis spre o vastd bibliotecd subterand.

Ludndu-ne in continuare dupd semne, ne-am croit drum prin-
tr-un hdtis de rafturi cu cdrti, singuri i intrebandu-ne unde sunt
toti ceilalti. Cand am ajuns, am vdzut doud scaune si o cutie de
lemn degradata.

,Oare n-a mai fost nimeni invitat?“ a intrebat Rikki.

Atunci, intrand pe o usd ascunsd intr-un raft cu cdrti si fard sd
spund un cuvant, aparu in carne si oase profesorul. Cu o fortd
herculeeand, barbatul varstnic, cu parul alb, dddu laoparte capacul
cutiei si scoase cu grijd un sul antic. Desfasurandu-1, rupse tacerea:
»Voi traduce din greaca veche®. $iincepu sd citeasca:

»Mai Inainte de Gnosisopolis*, totul era haos. Oamenii erau
condusi de cei puternici, iar cunoasterea nu era altceva decat
pdrere, credintd sau amadgire. Tirania si nestiinta infloreau,
pand cand marea vrdjitoare Pandora a aruncat peste ei o vrajd
puternica.

Eaainldturat din mintea si de pe buzele tuturor oamenilor
modurile neproductive de a argumenta. Astfel, ei nu se mai

* QOragsul Cunoasterii. Din greaca veche, termen compus din grnosis (,.cu-
noastere®) si polis (,oras“ sau ,cetate®).
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concentrau pe greselile personale ale celor cu care se confrun-
tau. Ci aveau in vedere numai calitatea argumentului. Astfel,
duse au fost eschivarile ieftine si retorice, bune doar sd iro-
seascd timpul, insd nefolositoare la aflarea adevarului. Ea a
adunat deci toate aceste obiceiuri rele si le-a Incuiat undeva
departe, Intr-o cutie magicd.

In lipsa lor, oamenii Pandorei au inceput si nizuiasci laa
gandi de unii singuri, si a incoltit in ei o curiozitate adancd cu
privire la toate. Au dobandit dintr-odatd o constientizare
umild a faptului cd ar putea sd greseascd. Eliberati de lanturile
argumentelor inutile, toti locuitorii au fost inzestrati cu inte-
legerea faptului cd a cunoaste este in sine un proces. Au inte-
les cd pentru a dobandi cunoastere, cel mai bine e ca oamenii
sd fie deschisi la minte in cdutdrile lor.

In deceniile ce au urmat, satul a prosperat. A inflorit de-
venind un oras, cdruia i s-a spus Gnosisopolis — adicd Orasul
Cunoasterii.

Oamenii se guvernau singuri. Tehnologia, arta si stiinta
prosperau. Libertatea oamenilor si toleranta au crescut. Locu-
itorii isi impdrtdseau nestingheriti greselile, neajunsurile si
sldbiciunile — onestitatea nastea incredere si intelepciune. Au
construit Marea Bibliotecd unde invatatii cercetau fiece intre-
bare de sub soare. Oamenii veneau pand acolo din cele mai
indepdrtate colturi ale lumii cunoscute pentru a invdta. Cu
totii recunosteau cd savantii cei intelepti din Gnosisopolis nu
aveau pereche pe pdmant.

Totusi, vraja Pandorei avea nevoie de un popor harnic care
sd o mentind. Iar pe mdsurd ce timpul trecea, aceastd hdrnicie
asldbit. Traditiile celor din Gnosisopolis s-au diluat, in vreme
ce generatie dupd generatie era datd uitdrii tot mai mult viata
dinainte.

La cea de-a o sutd aniversare a Pandorei, orasul era sfasiat
de manie, fricd si suspiciune intre Vest si Est.

Ceva trebuia fdcut. Asa cd Pandora le-a chemat pe cele
doud nepoate ale sale: cea mai puternicd vrdjitoare din Vest si
cea mai puternicd vrdjitoare din Est.
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— Copilele mele, eu sunt bdtrana si slabd, le-a spus ea.
Vreau ca voi doud sd conlucrati si sd reintregiti orasul. Chiar
dacd nu vreti sd fiti prietene, tot ar trebui sd luati parte fiecare
la acest proiect comun de vindecare a societdtii noastre.

— Multumesc, dar nu, bunicuto. Vreau sd castig! a strigat
una dintre vrdjitoare, apucand cutia magicd in care Pandora
inchisese toate obiceiurile rele. Cu aceste instrumente pot
castiga orice confruntare. Pot distruge orice adversar!

— Nici vorba, strigd cealaltd vrdjitoare, smulgind cutia. O
sd vedeti voi, liberalilor!

Siamandoud trageau de cutie cu toatd puterea.

Pandora incercd sd le opreasca.

— Fetelor, trebuie sd va ascultati una pe cealalta!

— Oamenii rdi ca tine au doar pdreri rele! strigd una dintre
nepoate.

— Nu, doar oamenii buni ca mine au pdreri bune! tipd cea-
laltd. Tdranoi fascisti ce sunteti!

— Bavoi, comunisti pervertitori! i-a strigat inapoi cealaltd
nepoatd.

Siastfel, cutia s-a facut tanddri, eliberand din nou in lume
argumentele cele rele. Pandora privea ingrozita. In acel mo-
ment, Marea Bibliotecd din Gnosisopolis s-a prabusit.

Siasa, nepoatele s-au retras fiecare in partea ei de oras. Una
dintre vrdjitoare a construit o fortdreatd mare, cu patru ziduri
inalte, unul mai inalt decat celidlalt. Nevrand si ramana mai
prejos, cealaltd si-a construit propria fortareatd mareatd, pro-
tejatd de lumea din afard cu straturi succesive de baricade,
transee, santuri de apd, ziduri si tot felul de trucuri si capcane.
Asa s-au despartit in doud Estul si Vestul.“

Profesorul se opri si-si ridicd privirea de pe text.

»De asta v-am chemat azi aici“, spuse el. ,Ne-a luat ceva timp
sd traducem numele, dar...“ $i, oprindu-se, indreptd un deget tre-
murand cdtre noi. ,Acest sul le este dedicat lui Rikki Schlott si
Greg Lukianoff pentru a le fi oferit in aceastd zi, in acest an!“
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