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Columbiei Britanice.
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Dedic cu tot respectul aceastd carte tuturor elevilor mei:
copiilor si adolescentilor care m-au invdtat atdtea lucruri
despre lumea lor;

miilor de parinti care mi-au impartasit pataniile lor;
specialistilor care au participat la seminariile mele si,
pe langd faptul cd mi-au spus cat de multe lucruri au
invdtat, m-au sprijinit si m-au incurajat in munca mea.
Si lui Sally McRae, cea dintdi care m-a sfdtuit sa-mi
adun istorioarele intr-o carte.
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Cuvant Thainte

«De ce ti-ai ales din toate meseriile de pe lume tocmai pe

«Iti place sd-i inveti pe oameni (copii) despre sex, pubertate
S, pdrti intime “?»

«Cat de mult ti-a luat sd inveti chestiile astea? »

«Cred cd lectiile tale sunt importante fiindcd pot salva vieti
omenesti. »

Din 1996, anul in care Educatie sexuala pentru copii si ado-
lescenti* a fost publicatd prima datd, am intalnit foarte multi oa-
meni care mi-au multumit pentru tot ce au invdtat din aceastd
carte. Asa cum mi-au mdrturisit unii dintre ei, avem cdteodatd
tendinta sd ne purtam ca niste adolescenti, inchipuindu-ne cd,
de la o varstd incolo, le stim pe toate, mai ales dacd am deve-
nit pdrinti, bunici sau chiar strabunici.

Parintii de profesie medici sau asistente medicale obisnuiau
sa-mi spund cd «cel mai greu este sd discuti cu propriii copii».
Dar, chiar dacd vi se pare mai usor sd discutati cu copiii rude-
lor decat cu ai dvs., luati-vd inima in dinti si vorbiti in fami-
lie; si, chiar mai important, sprijiniti toate formele de educatie
sexuald care se oferd in scoli, prin intermediul Bisericii sau la
initiativa comunitdtilor locale. Mi se intampld foarte des in ul-
tima vreme ca adolescentii sau copiii cu care discut sa-mi spu-
nd «A, da, am auzit asta si de la mama sau tata». latd cd parintii
au devenit mai intelepti!

In toamna lui 1998, ONU a publicat rezultatele unei anche-
te efectuate in intreaga lume, din care reiesea cd educatia sexu-
ald tinde sd-i incurajeze pe cei ce o primesc sd-si inceapd viata

* Prima editie romana a aparut in 2000, sub titlul Ce le spunem copiilor
si adolescentilor despre sex. A doua editie a aparut cu titlul actual, in 2004, si
fara alte modificari, la fel ca si aceasta a treia editie. (V. ed.)
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sexuald mai tdrziu. In raport se ardta totodatd cd elevii care be-
neficiazd de educatie sexuald au un numdr mai mic de parteneri
sexuali, se confruntd mai rar cu sarcini neplanificate si suferd
de mai putine boli cu transmitere sexuald decdt cei lipsiti de acest
tip de educatie. Cred cd acest studiu scoate si mai mult in evi-
dentd rolul important pe care trebuie sa-l joace familia. Scolile
nu sunt intotdeauna capabile sd ofere o educatie completd; este
nevoie ca educatia sd fie continuatd acasd. Incercati sd folositi
un ton decontractat, recurgeti la umor si la toate calitdtile de
ascultdator pe care le posedati pentru a vd incuraja familia sd
discute despre sex!

Copiii sunt deseori mult mai in temd si mai nestresati decat
ne asteptam si ne pot fi de un surprinzdtor ajutor atunci cand
noi ne aflam in dificultate. Am sd vd relatez o conversatie intre
o mamd $i fiica ei de noud ani care citea rubrica de sfaturi se-
Xuale din revista mamei.

— Mami, ce inseamnd sex oral?

Straduindu-se din rdsputeri sd nu arate cdt este de socatd si
de panicatd, mama i-a raspuns:

— Hai sa gandim ca oamenii de stiintd. Ce inseamnd oare
cuvantul «oraly?

— Pdi oral inseamnd cd se face cu gura... a replicat fetita
ingdnduratd. Apoi, s-a luminat brusc la fatd si a continuat pe un
ton cdt se poate de firesc:

— A, e vorba de muie! Pdi de ce n-au spus asa? Si a intors
pagina ca sd se uite la o retetd de prdjiturd pe care voia s-o in-
cerce ea singurd.

Chiar si elevii de varste mai mici demonstreazd in zilele noas-
tre cd posedd informatii legate de sexualitate mult mai nume-
roase decat ne-am fi inchipuit. De curdnd, tocmai intrasem intr-o
clasd a treia si incepusem sd md prezint copiilor si sd le spun
cdteva lucruri despre «stiinta corpuluiy, cand un bdietel a ridi-
cat mdna si a spus cdt se poate de tare:

— Mai intdi, as vrea sd stiu ce-i aia preludiu!
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fnvd,tdtorul, bietul de el, s-a luat cu mdinile de cap si a mur-
murat:

— Of, Tim...

Ceilalti elevi au aruncat o privire scurtd invatdatorului, apoi
si-au concentrat din nou atentia asupra mea.

— Ei bine, am inceput eu, haideti sd gandim stiintific. Stie
cineva cd adultilor le place sd se imbrdtiseze $i sd se sdrute ina-
inte sd facd dragoste?

— Daaa! au rdaspuns ei in cor, unii dintre ei adaugdnd, fires-
te, si cdate un «Poah, ce scarbos!»

— Ei, am continuat eu, dacd adultii se imbrdtiseazd si se sd-
rutd si pe urmd fac dragoste, asta se cheamd preludiu.

Unul dintre copii a pus atunci, pe bund dreptate, urmdtoa-
rea intrebare:

— Si dacd numai se sdrutd, dar nu fac dragoste, atunci nu
mai este preludiu?

Ce genial om de stiinta!

Nu voi obosi niciodatd s-o repet: informatiile despre sexua-
litate sunt informatii vitale — pot sd salveze vieti. Copilul vrea
realmente sd pund intrebdri si vrea sd primeascd rdspunsuri de
la dvs., parintele lui. Nu pierdeti niciodatd ocazia de a-i da o in-
formatie. Bucurati-vd cd aveti aceste ocazii!



Prefata la prima editie

Aceasta carte isi propune sa ilustreze experienta pe care am
acumulat-o in cei doudzeci de ani de cand lucrez ca profesoa-
ra de sanatate sexuala. Nu are 1n nici un caz un caracter prescrip-
tiv. Sper ca i va inspira pe cititori sa ajunga la propriile lor
concluzii. Informatiile stiintifice si legate de sanatate pe care le
veti gasi aici provin si ele din experienta mea de profesoara. Aceas-
ta lucrare nu are un caracter medical. Daca aveti nelamuriri, va
rog sa discutati cu medicul dvs.

Istorioarele si anecdotele din carte sunt autentice si am incer-
cat sa le redau exact asa cum mi-au fost relatate ori s-au intam-
plat in realitate. Majoritatea s-au repetat, cu mici variatii. In unele
cazuri am combinat elemente din diverse intdmplari similare in-
tr-o aceeasi istorioara.

Intrebarile copiilor sau adolescentilor reproduse in carte au
ramas anonime, asa cum mi-au fost inmanate in clasa. Am apre-
ciat mult tonul direct si sincer al intrebarilor puse de elevii mei.
Nici una dintre intrebari nu mi s-a pus o singura data si multe
mi-au fost puse de zeci de ori. Le-am ales pentru aceasta carte
fie pentru ca au aparut foarte frecvent, fie din cauza subtilitatii
si seriozitatii temerilor exprimate. Sper ca toti cei care vor citi
cartea vor intelege si vor accepta autenticitatea acestor intrebari.

Activitatea mea profesionala se mparte destul de exact in trei
sectiuni. O treime din timp o dedic discutiilor cu «copiii» intre
3 51 93 de ani, vizitand de la grupe de gradinita pana la grupe de
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studenti. O alta treime din timp o petrec 1n intruniri si seminarii
cu parintii, invatandu-i metode pe care sa le foloseasca acasa, in
discutiile cu copiii. Ultima treime o folosesc pentru intdlniri cu
specialisti care lucreaza cu copiii: medici, asistente medicale, far-
macisti, profesori, lucratori sociali, preoti, avocati si persoane care
se ocupa de ingrijirea tinerilor.

in 1974, cand am inceput sa predau, ma adresam exclusiv pa-
rintilor si specialistilor din domeniu si ii Invatam cum sa discu-
te despre sanatatea sexuala cu copiii. Cu vremea, unii parinti au
inceput sa-mi spuna: «Bine, Meg, m-ai convins ca trebuie sa stau
de vorba in permanenta cu copiii, dar n-ai putea sa treci pe la
noi pe-acasa sambata dimineata ca sa m-ajuti sa incep?»

Acest tip de solicitari mi-au dat ideea «sedintelor cu familiay.
In completarea unui seminar de doua ore despre felul in care sa
discute acasa, parintii vin intr-alta seara insotiti de copii. Im-
partim seara in doua parti: una pentru copiii de varste mici si pa-
rintii lor, cealalta pentru copiii mai mari si parintii lor. Copiii stau
pe jos in fata mea, avandu-i pe parinti in spate, asezati pe scau-
ne. In timp ce eu le dau copiilor informatii despre sanatatea se-
xuala, parintii asculta. Prezentarea li se adreseaza totusi mai cu
seama parintilor: incerc sa le ofer un model de discutie cu co-
piii despre «stiinta corpului». Fiecare familie se intoarce acasa
stiind ca de acum inainte anumite lucruri sunt cunoscute de ca-
tre toti membrii ei.

Multi parinti mi-au povestit ca ani 1n sir dupa aceste prezen-
tari la ei in casa s-a auzit un fel de laitmotiv: «Ce zicea Meg de-
spre asta?» Sunt foarte fericita sa-i aud pe copii spunand la sfarsitul
cate unei sedinte cu familia: «Acum, cand stiu ca mami si tati
stiu si ei ce stiu eu, ma simt mai 1n siguranta.» Parintii sunt sur-
prinsi de cate lucruri invata. La fel si cursantii care se codisera
sa vina. Apreciaza glumele si umorul meu si, chiar daca sustin
adesea ca «stiusera toate chestiile astea dinainte», participa la dis-
cutii, pun intrebari si impartasesc celorlalti iIntamplari auzite sau
traite de ei. Mii de copii si destui adolescenti au fost Tmpinsi de
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la spate sa participe la o sedinta de familie, dar, dupa stiinta mea,
nici unul nu a regretat. «A fost cam scarbos, dar misto» e un co-
mentariu pe care-l aud deseori.

Multi parinti ma solicita acum sa vorbesc tuturor claselor din
scolile 1n care invata copiii lor, ba chiar incearca sa stranga fon-
durile necesare. Altii se multumesc cu sedintele cu familia.

Seminariile destinate specialistilor includ informatii despre eta-
pele dezvoltarii sexuale a copiilor, dar si ceea ce noi numim «cele
mai recente si mai bune informatii despre sanatatea sexuala». Mai
precis, e vorba de informatii despre bolile cu transmitere sexu-
ala, despre contraceptive si cele mai noi tendinte privind proble-
mele si nedumeririle copiilor si adolescentilor. Multi specialisti
trebuie sa se mentina la zi Intr-o multime de domenii, asa ca so-
cotesc aceste prezentari deosebit de folositoare.

Am avut marea onoare sa primesc mai multe distinctii, iar acest
lucru se datoreaza unor persoane care au crezut in activitatea mea
si m-au ajutat sa fiu nominalizata. Tin sa le multumesc in mod
special lui Shelly Rivkin, Roseann Farndon Lyster, Dan Marriott,
Lynn Smith, Chris Simmons-Physick, Frances Kolotyluck, Greg
Nicholson, George Alliston, Miriam Mauer, Arlene Burdon, lan
Hayson, Jeanne Fike, Maria LeRose, Adair Hobson, Donna Mo-
yer, Rita Clarkson, Catherine Smailes, Barb Stoddard, Judy Gun-
derson, Sharon Connaughty, Sheila MacFarlane si Pat
Lauridsen-Hoegh.

Mai sunt, desigur, multe alte persoane pe care as vrea sa le
amintesc. Tatal meu, Bob Burtch, un adevarat gentleman victo-
rian, m-a Incurajat spunandu-mi: «Ar trebui sa aduni toate aces-
te istorioare intr-o carte.» Primele mele lectii de educatie sexuala
au beneficiat de un extraordinar sprijin din partea altor asisten-
te medicale si educatori: Barb Hestrin, Mary Schmok, Maggie
Pickering, Sandra Good, Laurie Kalbach, Linda Jones, Philip-
pa Chicquen, June Pepin, Barbara Emmerson, Elizabeth Tho-
mas, Kathleen Gauley, Pat Ward, Karen Lam, Brad Watson,
Marcie Summers si, Tn mod special, Alice Bell, colega si priete-
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na mea de o viata. Unele dintre cele mai bune fraze pe care le-am
scris sunt inspirate de Alice si de minunata mea sora, Bobbie
Tough. Am invatat cat de important este sa nu desparti sexua-
litatea de spiritualitate de la Glen si Patricia Baker, George Her-
manson, Anne si George Searcy, precum si de la John Cobb si
David Schnarch.

Vreau sa fiu cea dintéi care recunoaste ca nu sunt pe gustul
tuturor. Exista oameni care nu se impaca deloc cu mine ca per-
soana, cu mesajul pe care-l transmit si cu stilul meu de predare.
Dar vreau sa le multumesc celor care, in ciuda unor rezerve de
ordin personal, au avut amabilitatea sa discute cu mine. Uneori,
cele mai importante lucruri pe care le-am invatat au provenit de
la cei mai severi critici ai mei.

Scrierea unei carti a fost deseori comparata cu nasterea unui
copil si aceasta metafora este valabila si in cazul cartii mele. Daph-
ne Gray-Grant a fost cea dintéi care m-a ajutat sa-mi astern ex-
perienta pe hartie si care m-a indrumat in primele luni de lucru.
Fiecare sarcina trebuie primita cu chiote de bucurie — si acestea
au venit de la Louise Hager si Carol Dale de la libraria Women
in Print. Apoi, Mike Schwartzentuber a fost redactorul sau «moa-
sa» care, cu rabdare si eleganta, a coordonat munca de transfor-
mare a manuscrisului intr-o carte. Cand a sosit momentul «nasterii»,
Dr. Margaret Merrifield, cu infinita generozitate si entuziasm, mi-a
aratat 1n ce locuri e nevoie de clarificari. Nu am cuvinte sa-mi
exprim intreaga recunostinta: cartea de fata este rodul dragostei
tuturor acestor oameni.

In sfarsit, as dori sa-i multumesc sotului meu, Tony Hick-
ling, care m-a sprijinit in scrierea cartii si care este un partener
in adevaratul sens al cuvantului, in casnicia si In casa noastra.
Cei trei copii ai nostri — Margaret, Rob si J. S. —, acum adulti,
nu au fost Intotdeauna incantati s-o aiba ca mama pe «profa de
sex», dar nu mi-au reprosat-o niciodata. Un alt membru al fami-
liei care s-a dovedit «ajutorul» si «profesorul» meu de nadejde
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ori de cate ori am predat la scoala lui este nepotul meu, Nicho-
las Hickling.

Pentru ca sunt sigura ca n-am reusit sa-i numesc pe toti, ma
adresez acum lor, tuturor, multumindu-le din tot sufletul.



Partea intai

CE TREBUIE SA STIE
COPIIl DVS. SI CAND

Sa stam de vorba

«Ora asta a fost frumoasd si am aflat o multime de chestii
despre care n-am stiut nimic inainte.»

«Md bucur totdeauna cand am ord cu tine. Nu md plictisesc.
Iti multumesc.»

«Cred cd ar trebui sd vorbesti mai mult despre sex ca sd infe-
leagd oamenii mai bine subiectul.»

Cu mai multi ani in urma, discutam despre sanatatea sexua-
la cu o grupa de copii de 1011 ani. Cand am inceput sa le ex-
plic ca penisul intra in vagin ca sa duca spermatozoizii la ovul,
baietii au Inceput sa se agite si sa discute, vizibil interesati:

— Am vazut treaba asta intr-un film, e scarbos de tot! Intai
trebuie sa-ti dai jos toate hainele, dupa aia te urci pe fata si o stran-
gi cat poti de tare.

— [ti dai seama cum e daca nimeresti peste una mai grea de
cap?!

In cele din urma, si-au atintit privirile catre mine si unul din-
tre ei a spus:

— Ce bine-ar fi daca baietii ar avea chestia elastica, atunci
n-ar mai fi nevoie sa te atingi de fata, o stropesti numai, cum
fac pompierii cu furtunul, si gata, ai facut copilu’!

Din clipa aceea am Inceput sa privesc educatia sexuala ca pe
0 «chestie elastica». Multi parinti nu beneficiasera de nici un fel
de informatii oferite de parinti, de scoala sau de Biserica nici cand
erau ei 1nsisi elevi, nici cand ajunsesera la maturitate, asa ca aveau
nevoie de o anumita «elasticitate» a cunostintelor si a experientei



