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Dedic cu tot respectul aceastã carte tuturor elevilor mei:

copiilor ºi adolescenþilor care m-au învãþat atâtea lucruri

despre lumea lor; 

miilor de pãrinþi care mi-au împãrtãºit pãþaniile lor; 

specialiºtilor care au participat la seminariile mele ºi, 

pe lângã faptul cã mi-au spus cât de multe lucruri au

învãþat, m-au sprijinit ºi m-au încurajat în munca mea. 

ªi lui Sally McRae, cea dintâi care m-a sfãtuit sã-mi

adun istorioarele într-o carte.
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Cuvânt înainte

«De ce þi-ai ales din toate meseriile de pe lume tocmai pe

asta?????»

«Îþi place sã-i înveþi pe oameni (copii) despre sex, pubertate

ºi „pãrþi intime“?»

«Cât de mult þi-a luat sã înveþi chestiile astea?»

«Cred cã lecþiile tale sunt importante fiindcã pot salva vieþi

omeneºti.»

Din 1996, anul în care Educaþie sexualã pentru copii ºi ado-

lescenþi* a fost publicatã prima datã, am întâlnit foarte mulþi oa-

meni care mi-au mulþumit pentru tot ce au învãþat din aceastã

carte. Aºa cum mi-au mãrturisit unii dintre ei, avem câteodatã

tendinþa sã ne purtãm ca niºte adolescenþi, închipuindu-ne cã,

de la o vârstã încolo, le ºtim pe toate, mai ales dacã am deve-

nit pãrinþi, bunici sau chiar strãbunici.

Pãrinþii de profesie medici sau asistente medicale obiºnuiau

sã-mi spunã cã «cel mai greu este sã discuþi cu propriii copii».

Dar, chiar dacã vi se pare mai uºor sã discutaþi cu copiii rude-

lor decât cu ai dvs., luaþi-vã inima în dinþi ºi vorbiþi în fami-

lie; ºi, chiar mai important, sprijiniþi toate formele de educaþie

sexualã care se oferã în ºcoli, prin intermediul Bisericii sau la

iniþiativa comunitãþilor locale. Mi se întâmplã foarte des în ul-

tima vreme ca adolescenþii sau copiii cu care discut sã-mi spu-

nã «A, da, am auzit asta ºi de la mama sau tata». Iatã cã pãrinþii

au devenit mai înþelepþi!

În toamna lui 1998, ONU a publicat rezultatele unei anche-

te efectuate în întreaga lume, din care reieºea cã educaþia sexu-

alã tinde sã-i încurajeze pe cei ce o primesc sã-ºi înceapã viaþa

* Prima ediþie românã a apãrut în 2000, sub titlul Ce le spunem copiilor

ºi adolescenþilor despre sex. A doua ediþie a apãrut cu titlul actual, în 2004, ºi

fãrã alte modificãri, la fel ca ºi aceastã a treia ediþie. (N. ed.)



sexualã mai târziu. În raport se arãta totodatã cã elevii care be-

neficiazã de educaþie sexualã au un numãr mai mic de parteneri

sexuali, se confruntã mai rar cu sarcini neplanificate ºi suferã

de mai puþine boli cu transmitere sexualã decât cei lipsiþi de acest

tip de educaþie. Cred cã acest studiu scoate ºi mai mult în evi-

denþã rolul important pe care trebuie sã-l joace familia. ªcolile

nu sunt întotdeauna capabile sã ofere o educaþie completã; este

nevoie ca educaþia sã fie continuatã acasã. Încercaþi sã folosiþi

un ton decontractat, recurgeþi la umor ºi la toate calitãþile de

ascultãtor pe care le posedaþi pentru a vã încuraja familia sã

discute despre sex!

Copiii sunt deseori mult mai în temã ºi mai nestresaþi decât

ne aºteptãm ºi ne pot fi de un surprinzãtor ajutor atunci când

noi ne aflãm în dificultate. Am sã vã relatez o conversaþie între

o mamã ºi fiica ei de nouã ani care citea rubrica de sfaturi se-

xuale din revista mamei.

— Mami, ce înseamnã sex oral?

Strãduindu-se din rãsputeri sã nu arate cât este de ºocatã ºi

de panicatã, mama i-a rãspuns:

— Hai sã gândim ca oamenii de ºtiinþã. Ce înseamnã oare

cuvântul «oral»?

— Pãi oral înseamnã cã se face cu gura… a replicat fetiþa

îngânduratã. Apoi, s-a luminat brusc la faþã ºi a continuat pe un

ton cât se poate de firesc:

— A, e vorba de muie! Pãi de ce n-au spus aºa? ªi a întors

pagina ca sã se uite la o reþetã de prãjiturã pe care voia s-o în-

cerce ea singurã.

Chiar ºi elevii de vârste mai mici demonstreazã în zilele noas-

tre cã posedã informaþii legate de sexualitate mult mai nume-

roase decât ne-am fi închipuit. De curând, tocmai intrasem într-o

clasã a treia ºi începusem sã mã prezint copiilor ºi sã le spun

câteva lucruri despre «ºtiinþa corpului», când un bãieþel a ridi-

cat mâna ºi a spus cât se poate de tare: 

— Mai întâi, aº vrea sã ºtiu ce-i aia preludiu!
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Învãþãtorul, bietul de el, s-a luat cu mâinile de cap ºi a mur-

murat:

— Of, Tim…

Ceilalþi elevi au aruncat o privire scurtã învãþãtorului, apoi

ºi-au concentrat din nou atenþia asupra mea.

— Ei bine, am început eu, haideþi sã gândim ºtiinþific. ªtie

cineva cã adulþilor le place sã se îmbrãþiºeze ºi sã se sãrute îna-

inte sã facã dragoste?

— Daaa! au rãspuns ei în cor, unii dintre ei adãugând, fireº-

te, ºi câte un «Poah, ce scârbos!» 

— Ei, am continuat eu, dacã adulþii se îmbrãþiºeazã ºi se sã-

rutã ºi pe urmã fac dragoste, asta se cheamã preludiu. 

Unul dintre copii a pus atunci, pe bunã dreptate, urmãtoa-

rea întrebare:

— ªi dacã numai se sãrutã, dar nu fac dragoste, atunci nu

mai este preludiu? 

Ce genial om de ºtiinþã!

Nu voi obosi niciodatã s-o repet: informaþiile despre sexua-

litate sunt informaþii vitale – pot sã salveze vieþi. Copilul vrea

realmente sã punã întrebãri ºi vrea sã primeascã rãspunsuri de

la dvs., pãrintele lui. Nu pierdeþi niciodatã ocazia de a-i da o in-

formaþie. Bucuraþi-vã cã aveþi aceste ocazii!
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Prefaþã la prima ediþie

Aceastã carte îºi propune sã ilustreze experienþa pe care am

acumulat-o în cei douãzeci de ani de când lucrez ca profesoa-

rã de sãnãtate sexualã. Nu are în nici un caz un caracter prescrip-

tiv. Sper cã îi va inspira pe cititori sã ajungã la propriile lor

concluzii. Informaþiile ºtiinþifice ºi legate de sãnãtate pe care le

veþi gãsi aici provin ºi ele din experienþa mea de profesoarã. Aceas-

tã lucrare nu are un caracter medical. Dacã aveþi nelãmuriri, vã

rog sã discutaþi cu medicul dvs.

Istorioarele ºi anecdotele din carte sunt autentice ºi am încer-

cat sã le redau exact aºa cum mi-au fost relatate ori s-au întâm-

plat în realitate. Majoritatea s-au repetat, cu mici variaþii. În unele

cazuri am combinat elemente din diverse întâmplãri similare în-

tr-o aceeaºi istorioarã.

Întrebãrile copiilor sau adolescenþilor reproduse în carte au

rãmas anonime, aºa cum mi-au fost înmânate în clasã. Am apre-

ciat mult tonul direct ºi sincer al întrebãrilor puse de elevii mei.

Nici una dintre întrebãri nu mi s-a pus o singurã datã ºi multe

mi-au fost puse de zeci de ori. Le-am ales pentru aceastã carte

fie pentru cã au apãrut foarte frecvent, fie din cauza subtilitãþii

ºi seriozitãþii temerilor exprimate. Sper cã toþi cei care vor citi

cartea vor înþelege ºi vor accepta autenticitatea acestor întrebãri.

Activitatea mea profesionalã se împarte destul de exact în trei

secþiuni. O treime din timp o dedic discuþiilor cu «copiii» între

3 ºi 93 de ani, vizitând de la grupe de grãdiniþã pânã la grupe de



studenþi. O altã treime din timp o petrec în întruniri ºi seminarii

cu pãrinþii, învãþându-i metode pe care sã le foloseascã acasã, în

discuþiile cu copiii. Ultima treime o folosesc pentru întâlniri cu

specialiºti care lucreazã cu copiii: medici, asistente medicale, far-

maciºti, profesori, lucrãtori sociali, preoþi, avocaþi ºi persoane care

se ocupã de îngrijirea tinerilor.

În 1974, când am început sã predau, mã adresam exclusiv pã-

rinþilor ºi specialiºtilor din domeniu ºi îi învãþam cum sã discu-

te despre sãnãtatea sexualã cu copiii. Cu vremea, unii pãrinþi au

început sã-mi spunã: «Bine, Meg, m-ai convins cã trebuie sã stau

de vorbã în permanenþã cu copiii, dar n-ai putea sã treci pe la

noi pe-acasã sâmbãtã dimineaþa ca sã m-ajuþi sã încep?»

Acest tip de solicitãri mi-au dat ideea «ºedinþelor cu familia».

În completarea unui seminar de douã ore despre felul în care sã

discute acasã, pãrinþii vin într-altã searã însoþiþi de copii. Îm-

pãrþim seara în douã pãrþi: una pentru copiii de vârste mici ºi pã-

rinþii lor, cealaltã pentru copiii mai mari ºi pãrinþii lor. Copiii stau

pe jos în faþa mea, avându-i pe pãrinþi în spate, aºezaþi pe scau-

ne. În timp ce eu le dau copiilor informaþii despre sãnãtatea se-

xualã, pãrinþii ascultã. Prezentarea li se adreseazã totuºi mai cu

seamã pãrinþilor: încerc sã le ofer un model de discuþie cu co-

piii despre «ºtiinþa corpului». Fiecare familie se întoarce acasã

ºtiind cã de acum înainte anumite lucruri sunt cunoscute de cã-

tre toþi membrii ei.

Mulþi pãrinþi mi-au povestit cã ani în ºir dupã aceste prezen-

tãri la ei în casã s-a auzit un fel de laitmotiv: «Ce zicea Meg de-

spre asta?» Sunt foarte fericitã sã-i aud pe copii spunând la sfârºitul

câte unei ºedinþe cu familia: «Acum, când ºtiu cã mami ºi tati

ºtiu ºi ei ce ºtiu eu, mã simt mai în siguranþã.» Pãrinþii sunt sur-

prinºi de câte lucruri învaþã. La fel ºi cursanþii care se codiserã

sã vinã. Apreciazã glumele ºi umorul meu ºi, chiar dacã susþin

adesea cã «ºtiuserã toate chestiile astea dinainte», participã la dis-

cuþii, pun întrebãri ºi împãrtãºesc celorlalþi întâmplãri auzite sau

trãite de ei. Mii de copii ºi destui adolescenþi au fost împinºi de
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la spate sã participe la o ºedinþã de familie, dar, dupã ºtiinþa mea,

nici unul nu a regretat. «A fost cam scârbos, dar miºto» e un co-

mentariu pe care-l aud deseori.

Mulþi pãrinþi mã solicitã acum sã vorbesc tuturor claselor din

ºcolile în care învaþã copiii lor, ba chiar încearcã sã strângã fon-

durile necesare. Alþii se mulþumesc cu ºedinþele cu familia.

Seminariile destinate specialiºtilor includ informaþii despre eta-

pele dezvoltãrii sexuale a copiilor, dar ºi ceea ce noi numim «cele

mai recente ºi mai bune informaþii despre sãnãtatea sexualã». Mai

precis, e vorba de informaþii despre bolile cu transmitere sexu-

alã, despre contraceptive ºi cele mai noi tendinþe privind proble-

mele ºi nedumeririle copiilor ºi adolescenþilor. Mulþi specialiºti

trebuie sã se menþinã la zi într-o mulþime de domenii, aºa cã so-

cotesc aceste prezentãri deosebit de folositoare.

Am avut marea onoare sã primesc mai multe distincþii, iar acest

lucru se datoreazã unor persoane care au crezut în activitatea mea

ºi m-au ajutat sã fiu nominalizatã. Þin sã le mulþumesc în mod

special lui Shelly Rivkin, Roseann Farndon Lyster, Dan Marriott,

Lynn Smith, Chris Simmons-Physick, Frances Kolotyluck, Greg

Nicholson, George Alliston, Miriam Mauer, Arlene Burdon, Ian

Hayson, Jeanne Fike, Maria LeRose, Adair Hobson, Donna Mo-

yer, Rita Clarkson, Catherine Smailes, Barb Stoddard, Judy Gun-

derson, Sharon Connaughty, Sheila MacFarlane ºi Pat

Lauridsen-Hoegh.

Mai sunt, desigur, multe alte persoane pe care aº vrea sã le

amintesc. Tatãl meu, Bob Burtch, un adevãrat gentleman victo-

rian, m-a încurajat spunându-mi: «Ar trebui sã aduni toate aces-

te istorioare într-o carte.» Primele mele lecþii de educaþie sexualã

au beneficiat de un extraordinar sprijin din partea altor asisten-

te medicale ºi educatori: Barb Hestrin, Mary Schmok, Maggie

Pickering, Sandra Good, Laurie Kalbach, Linda Jones, Philip-

pa Chicquen, June Pepin, Barbara Emmerson, Elizabeth Tho-

mas, Kathleen Gauley, Pat Ward, Karen Lam, Brad Watson,

Marcie Summers ºi, în mod special, Alice Bell, colega ºi priete-
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na mea de o viaþã. Unele dintre cele mai bune fraze pe care le-am

scris sunt inspirate de Alice ºi de minunata mea sorã, Bobbie

Tough. Am învãþat cât de important este sã nu desparþi sexua-

litatea de spiritualitate de la Glen ºi Patricia Baker, George Her-

manson, Anne ºi George Searcy, precum ºi de la John Cobb ºi

David Schnarch.

Vreau sã fiu cea dintâi care recunoaºte cã nu sunt pe gustul

tuturor. Existã oameni care nu se împacã deloc cu mine ca per-

soanã, cu mesajul pe care-l transmit ºi cu stilul meu de predare.

Dar vreau sã le mulþumesc celor care, în ciuda unor rezerve de

ordin personal, au avut amabilitatea sã discute cu mine. Uneori,

cele mai importante lucruri pe care le-am învãþat au provenit de

la cei mai severi critici ai mei.

Scrierea unei cãrþi a fost deseori comparatã cu naºterea unui

copil ºi aceastã metaforã este valabilã ºi în cazul cãrþii mele. Daph-

ne Gray-Grant a fost cea dintâi care m-a ajutat sã-mi aºtern ex-

perienþa pe hârtie ºi care m-a îndrumat în primele luni de lucru.

Fiecare sarcinã trebuie primitã cu chiote de bucurie – ºi acestea

au venit de la Louise Hager ºi Carol Dale de la librãria Women

in Print. Apoi, Mike Schwartzentuber a fost redactorul sau «moa-

ºa» care, cu rãbdare ºi eleganþã, a coordonat munca de transfor-

mare a manuscrisului într-o carte. Când a sosit momentul «naºterii»,

Dr. Margaret Merrifield, cu infinitã generozitate ºi entuziasm, mi-a

arãtat în ce locuri e nevoie de clarificãri. Nu am cuvinte sã-mi

exprim întreaga recunoºtinþã: cartea de faþã este rodul dragostei

tuturor acestor oameni.

În sfârºit, aº dori sã-i mulþumesc soþului meu, Tony Hick-

ling, care m-a sprijinit în scrierea cãrþii ºi care este un partener

în adevãratul sens al cuvântului, în cãsnicia ºi în casa noastrã.

Cei trei copii ai noºtri – Margaret, Rob ºi J. S. –, acum adulþi,

nu au fost întotdeauna încântaþi s-o aibã ca mamã pe «profa de

sex», dar nu mi-au reproºat-o niciodatã. Un alt membru al fami-

liei care s-a dovedit «ajutorul» ºi «profesorul» meu de nãdejde
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ori de câte ori am predat la ºcoala lui este nepotul meu, Nicho-

las Hickling.

Pentru cã sunt sigurã cã n-am reuºit sã-i numesc pe toþi, mã

adresez acum lor, tuturor, mulþumindu-le din tot sufletul.
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Partea întâi

CE TREBUIE SÃ ªTIE 

COPIII DVS. ªI CÂND

Sã stãm de vorbã

«Ora asta a fost frumoasã ºi am aflat o mulþime de chestii

despre care n-am ºtiut nimic înainte.» 

«Mã bucur totdeauna când am orã cu tine. Nu mã plictisesc.

Îþi mulþumesc.» 

«Cred cã ar trebui sã vorbeºti mai mult despre sex ca sã înþe-

leagã oamenii mai bine subiectul.»

Cu mai mulþi ani în urmã, discutam despre sãnãtatea sexua-

lã cu o grupã de copii de 10–11 ani. Când am început sã le ex-

plic cã penisul intrã în vagin ca sã ducã spermatozoizii la ovul,

bãieþii au început sã se agite ºi sã discute, vizibil interesaþi:

— Am vãzut treaba asta într-un film, e scârbos de tot! Întâi

trebuie sã-þi dai jos toate hainele, dupã aia te urci pe fatã ºi o strân-

gi cât poþi de tare.

— Îþi dai seama cum e dacã nimereºti peste una mai grea de

cap?!

În cele din urmã, ºi-au aþintit privirile cãtre mine ºi unul din-

tre ei a spus: 

— Ce bine-ar fi dacã bãieþii ar avea chestia elasticã, atunci

n-ar mai fi nevoie sã te atingi de fatã, o stropeºti numai, cum

fac pompierii cu furtunul, ºi gata, ai fãcut copilu’!

Din clipa aceea am început sã privesc educaþia sexualã ca pe

o «chestie elasticã». Mulþi pãrinþi nu beneficiaserã de nici un fel

de informaþii oferite de pãrinþi, de ºcoalã sau de Bisericã nici când

erau ei înºiºi elevi, nici când ajunseserã la maturitate, aºa cã aveau

nevoie de o anumitã «elasticitate» a cunoºtinþelor ºi a experienþei


