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INTRODUCERE

S-ar pãrea cã în momentul de faþã societatea occidentalã e
strãbãtutã de un val de panicã. Nimeni nu mai duce o viaþã
simplã. Toatã lumea se grãbeºte, fãcând cu frenezie mai multe
lucruri deodatã, încercând sã aglomereze prea multe activitãþi
într-o perioadã prea scurtã de timp. Poþi sã iei masa la un
fast-food drive-through, poþi sã te dai cu lac de unghii cu uscare
ra pidã, poþi sã aþipeºti câteva minute ca sã-þi mãreºti produc -
tivitatea, sã citeºti cãrþi prescurtate, sã trimiþi pe altcineva la
cumpãrãturi în locul tãu sau sã trimiþi un SMS în loc sã vorbeºti.
Prea multe lucruri sunt dispensabile. Aruncãm tot mai multe
la gunoi în fiecare zi, pe mãsurã ce renunþãm la lucrurile vechi
în favoarea celor noi. Am devenit sclavii plãcerilor ime diate
ºi nu ne mai gândim niciodatã la viitor.

Multe dintre persoanele pe care le vizitez în calitate de „orga -
nizator profesionist“ au ajuns într-un punct critic din viaþa lor,
în care se simt absolut copleºite de obiectele pe care le posedã
ºi prinse în capcanã de toate angajamentele lor. Majoritatea
lucreazã mult, au un nivel de stres ridicat ºi se simt adeseori
deprimate, nefiind în stare sã facã faþã cu brio sarcinilor zilnice.
Adesea, intrã în crizã de timp, duc o viaþã exagerat de complicatã
ºi au sentimentul cã în curând se vor bloca total.

Angajaþii din Marea Britanie au în continuare cea mai lungã
zi de lucru din Europa, numãrul mediu de ore lucrate sãptã -
mânal fiind 39,6 (conform New Earnings Survey*, aprilie 2002).

* New Earnings Survey – sondaj anual referitor la veniturile angaja -
þilor din Marea Britanie (n.tr.).



Deºi unii angajatori au început sã adopte practici mai per misive
pentru viaþa de familie, cum ar fi zilele mai lungi de lucru la
începutul sãptãmânii, pentru ca angajaþii sã poatã pleca mai
devreme vinerea, tot e greu sã le faci pe toate atunci când lucrezi
ºi ai ºi viaþã de familie. Zilele se transformã într-un amalgam
de ore de lucru, mese, televizor ºi somn... ºi apoi o iei de la
capãt. Pro babil eºti irascibil, fãrã simþul umorului ºi stresat.

Stresul e cea mai importantã cauzã a absenþelor de la servi -
ciu – îþi slãbeºte sistemul imunitar, astfel încât ajungi sã cazi
pradã oricãrui virus care circulã. Bei, mãnânci ºi fumezi mai
mult, ca sã poþi face faþã stresului, ºi faci mai puþinã miºcare,
fiindcã nu ai timp. Munceºti ca sã trãieºti, sau trãieºti ca sã
munceºti? Petrecem din ce în ce mai mult timp lucrând din ce
în ce mai intens, pentru a câºtiga mai mulþi bani, pur ºi simplu
ca sã putem dobândi mai mult timp.

Multe persoane muncesc mult pentru a-ºi întreþine un stil
de viaþã pe care nu ºi-l permit cu adevãrat. Sunt asemenea bie -
tului Sisif, care a fost condamnat de zeii greci la o viaþã de
muncã zadarnicã, fiind nevoit sã tot urce un bolovan în vârful
unui munte, doar ca, odatã ajuns în vârf, acesta sã se rostogo -
leascã din nou la poale. De fiecare datã când credea cã a reuºit,
trebuia s-o ia de la început. Þi se pare cunoscutã povestea?

Câþi dintre noi continuã sã ducã o viaþã confortabilã pe
mã sura propriilor mijloace, dar dintr-odatã, exact când ajung
la un echilibru, decid cã a venit momentul sã facã ºi mai
multe? Ne mãrim obligaþiile financiare punând o ipotecã mai
mare. Ne cumpãrãm o casã mai mare ºi o umplem cu ºi mai
multe lucruri. Cerem împrumuturi mai mari la bancã ºi mun -
cim mai mult ca sã le acoperim. Când vedem cã ne-a rãmas
puþin timp liber, ne angajãm sã mai facem ceva. Deºi vorbim
despre atrac þiile unei vieþi mai simple, ne trezim în continuare
în ace eaºi capcanã, în care avem prea puþin timp ºi prea puþini
bani. De ce ne este atât de greu sã ne recunoaºtem propriile
zone de confort?
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Viaþa înseamnã mult mai mult decât sã lucrezi în permanenþã
ca sã câºtigi suficient de mulþi bani pentru a cumpãra o locuinþã
mare, pe care sã o umpli cu obiecte. Se poate sã-þi petreci
întreaga viaþã strãduindu-te sã obþii mai mult ºi, cu toate acestea,
sã nu fii niciodatã mulþumit – ce risipã! Singura certitudine pe
care o avem cu toþii este aceea cã, într-o zi, vom muri. Ce se
va întâmpla atunci cu toate acele obiecte preþioase care ne-au
acaparat întreaga viaþã, pentru cã ne-am chinuit sã le dobân -
dim, sã le gãsim un loc sau sã le purtãm de grijã? Altci neva
le va moºteni ºi va trebui sã le poarte de grijã în locul nostru.
ªi s-ar putea chiar ca respectiva persoanã sã le arunce!

În munca mea, vãd mereu beneficiile unei vieþi mai simple.
Oamenii mã contacteazã adeseori dupã ce ºi-au redus numãrul
de obiecte pe care le posedã ºi ºi-au simplificat viaþa, spunân -
du-mi cã se simt eliberaþi, uºuraþi ºi cã au mai multã claritate
în gândire. Indiferent cã vrei sã-þi gestionezi mai bine timpul,
banii sau spaþiul, cartea de faþã te va ajuta. Îþi va arãta cum sã
þii sub control spaþiul în care îþi desfãºori activitatea, cum sã
nu pierzi timpul cu lucruri lipsite de importanþã ºi cum sã-þi
investeºti energia în persoanele ºi activitãþile cu adevãrat valo -
roase pentru tine. Îþi garantez cã, dacã urmezi aceste îndrumãri
elementare pentru o viaþã mai simplã, vei reuºi într-adevãr sã
scapi de mare parte din stres ºi sã dobândeºti o nouã senzaþie
de libertate emoþionalã.

Eliminarea lipsei de organizare fizicã ºi mentalã poate ac -
þiona drept catalizator pentru schimbare în toate domeniile vieþii
tale. Acest lucru poate avea un impact pozitiv uriaº asupra stãrii
tale de spirit, ajutându-te sã-þi limpezeºti gândurile, ceea ce,
mai departe, te ajutã sã vezi în perspectivã. Vei reuºi sã-þi faci
planuri ºi sã faci mai multe schimbãri, astfel încât sã te poþi
bucura de o viaþã care nu e doar profund satisfãcãtoare, ci ºi
o expresie vie a personalitãþii tale. Dacã îþi faci ordine în viaþã,
schimbarea va apãrea negreºit.
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Urmeazã-þi visurile cu încredere! Trãieºte-þi viaþa aºa cum þi-ai
ima ginat. Pe mãsurã ce-þi simplifici viaþa, legile universului vor

deveni ºi ele mai simple. (Henry David Thoreau, 1817–1862)



1. SIMPLITATEA ªI BENEFICIILE EI

Þi-ai dorit vreodatã ca viaþa sã fie mai puþin complicatã?
Te chinui în permanenþã sã ai timp, bani ºi spaþiu de ajuns? Îi
invidiezi pe cei ce duc o viaþã mai simplã?

În opinia mea, unul dintre aspectele esenþiale care ne com -
plicã viaþa ºi ne streseazã e faptul cã avem prea multe lucruri.
Am vãzut în repetate rânduri cum oamenii sunt blocaþi de pose -
siile lor, stresaþi tocmai de lucrurile pentru dobândirea cãrora
au muncit atât de mult. Vizitând atât de multe case, am desco -
perit cã oamenii par sã aibã o relaþie contradictorie de iubire
ºi urã cu obiectele lor; acordã prea multã importanþã obiectelor
pe care le deþin, nu se simt în stare sã scape de ele, dar în acelaºi
timp existenþa lor îi sufocã. Primesc adeseori e-mailuri ºi tele -
foane de la persoane care îmi spun cã nu mai suportã viaþa cu
atâtea obiecte în jur ºi cã vor sã scape de tot ºi s-o ia de la capãt
cu niºte camere goale. Oamenii îºi petrec jumãtate din viaþã
acumulând obiecte ºi cealaltã jumãtate încercând sã scape de
ele. Nu e o nebunie?

E un impuls uman firesc sã-þi doreºti sã acumulezi lucruri
ºi, mai ales pentru femei, adunarea obiectelor ºi administrarea
gospodãriei sunt instinctive. Cu toate acestea, e bine sã vezi
în perspectivã noþiunea de proprietate ºi sã înveþi sã-þi þii în
frâu uneori impul surile de a acumula ºi mai mult. Anali -
zeazã-þi atent viaþa. Chiar e nevoie sã fie aºa de complicatã?
Ai putea sã duci o existenþã mai simplã ºi mai tihnitã, dacã
ai încerca într-adevãr? Ai putea face schimbãri care sã-þi



micºoreze cheltu ielile ºi stresul ºi sã-þi ofere mai mult timp
liber? Toate aceste lu cruri sunt posibile.

TENDINÞA CÃTRE SIMPLITATE

De-a lungul ultimilor câþiva ani, observãm o tendinþã din
ce în ce mai puternicã spre o viaþã mai simplã. În SUA, miºcarea
„vieþii simple“ sau a „simplitãþii voluntare“, care a luat naºtere
la începutul anilor ’80, a cãpãtat amploare, pe mãsurã ce oa -
me nii au început sã-ºi doreascã sã se elibereze de stres ºi sã
ducã o viaþã mai echilibratã. În jur de 5-7% dintre adulþii din
SUA sunt adepþii unei forme de simplitate voluntarã, potrivit
lui Gerald Celente, directorul Institutului de Cercetare a Tren -
durilor din New York. Pentru cei interesaþi sã încetineascã ritmul
au apãrut zeci de cãrþi, reviste, site-uri web ºi „cercuri ale sim -
plitãþii“ create de oameni obiºnuiþi. 

Consumerismul ºi-a atins apogeul. Sunt convinsã cã pen -
dulul s-a deplasat cât a putut de mult într-o direcþie, iar acum
e pe cale sã înceapã o deplasare masivã cãtre simplitate. Un
documentar BBC în care psihologii analizau psihologia cum -
pã  rã turilor ºi a consumerismului a dezvãluit cã, în mod surprin -
zãtor, consumerismul poate intensifica stresul.

Potrivit unei anchete efectuate de Women’s Environmental
Network*, locuitorii Marii Britanii sunt dezamãgiþi de consu -
merism, ºi sunt organizate din ce în ce mai multe evenimente
la care oamenii pot face schimb de bunuri casnice ºi de cadouri
pe care nu ºi le doresc.

O mulþime de programe de televiziune, dar ºi multe cãrþi
ºi reviste de lifestyle ne aratã cum sã mâncãm corect, cum sã
cãpãtãm o formã fizicã mai bunã, cum sã ne îm brãcãm mai
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* Organizaþie ecologistã din Marea Britanie, care se adreseazã în
principal femeilor (n.tr.).




