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O scrisoare de la Steve

Dragii mei cititori,

Dati-mi voie sd va povestesc
cateva lucruri despre mine, inainte
sd Incepeti lectura propriu-zisa a
acestei carti, pentru a putea cu-
noaste persoana din spatele cuvin-
telor. Oamenii cred deseori ca
sunt tatd de baieti, pentru ca am
scris despre baieti si le-am pledat
cauza timp de multi ani. De fapt,
primul nostru copil a fost baiat
(acum e barbat). Atunci cand prietenii ne-au Intrebat ce ne-am
dori in continuare, am raspuns ca nu conteaza §i chiar cre-
deam ca asa este. Dar, In momentul in care s-a nascut fiica
noastra — printr-o cezariana de urgenta, in timpul careia mi-am
dat toata silinta sa nu lesin —, am fost coplesit de bucurie.
Nu-mi venea sa cred cét de fericit eram. Fericirea aceasta nu
a disparut niciodatd. Am scris despre baieti dintr-un singur
motiv — reprezentau un domeniu cu probleme serioase, iar
deontologia imi cere s mai dau o mana de ajutor acolo unde
este nevoie de mine. In vremurile acelea, fetele nu puneau
mari probleme. Insi cam acum cinci ani, lucrurile au inceput
sd se schimbe. A Inceput sd se remarce o scadere brusca si
accentuata a sanatatii mintale a fetelor. Cazurile de anorexie
si automutilare, care altadatd erau extrem de rare, apareau
acum in orice gcoala si la orice colt de strada. Dar, mai mult
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decat atat, fetele erau mai stresate si mai deprimate decat ori-
cand. Fetele nu se nasc urandu-si trupul. Nu se nasc urandu-si
viata. Se Intdmpla Tnsa ceva care le otravea sufletul. Ceva ce
parea sa fie o problema a inceputului adolescentei si care, cu
fiecare an ce trece, pare a se instala din ce in ce mai devreme.

Ca raspuns, s-a dezvoltat o intreagd miscare mondiald in
sprijinul fetelor — sustinutd de avocati, terapeuti si cercetatori —,
care a incercat sd mobilizeze pdrintii i comunitatea. Multi din-
tre acesti oameni imi erau prieteni si impreund am simtit nece-
sitatea unei carti simple si pe intelesul parintilor, care sa-i ajute
pe acestia din urma sd repund adolescenta fetelor pe fagasul
cel bun. Cartea la care ne gandeam este cea pe care o aveti
chiar acum n mana. Cresterea unor fete puternice se face inca
din frageda pruncie. Trebuie sé le iubim si sa luptam cu tot ceea
ce-ar putea sa le doboare. Trebuie sa facem cele mai bune ale-
geri, deoarece lumii de azi nu pare sa-i pese de fete, vazan-
du-le doar ca pe niste instrumente de a produce bani. Bineinteles
ca unele dintre aceste probleme au fost si riman mereu ac-
tuale. Fetele au trebuit sa fie puternice dintotdeauna.

Adolescenta unei fete este o cautare, o calatorie de-a lun-
gul careia aduna intelepciunea necesara pentru a deveni femeie.
In aceasta cautare, noi suntem cilduzele fiicelor noastre. Pen-
tru a le fi cdlauze, avem nevoie de harti de calitate, exemple
bune de urmat si o privire limpede.

Poate ca fiica dumneavoastra e inca bebelus. Poate este
adolescenta. Orice varsta ar avea, sper ca aceasta carte sa va
incurajeze, sd va dea energia de a transforma lumea intr-un loc
mai bun pentru ea si pentru toate celelalte fete. Si mai sper ca
va va ajuta sa 1i daruiti toata dragostea de care sunteti in stare.

Cu stima,
Steve Biddulph



Faceti cunostinta cu Kaycee si Genevieve

As vrea sd va fac cunostintd cu doud fete. Se numesc Kay-
cee si Genevieve. Au 17 ani si sunt in clasa a XII-a. Sunt niste
pustoaice nemaipomenite, prietenoase si destepte. V-ar placea
sd stati de vorba cu ele. Fetele se cunosc de la cresa. Au fost
cele mai bune prietene 1n scoala generald si toti credeau ca
asa vor ramane pentru totdeauna. Dar, in momentul in care
Kaycee si Genevieve au intrat la gimnaziu, Intre ele a avut loc
o ruptura. Motivul e greu de precizat, banuiesc ca nici ele n-ar
sti sd-1 spund, insd azi, dacd trec una pe langa cealaltd pe
holurile scolii, au acel sentiment ciudat pe care il ai fatd de
cineva care ti-a fost prieten odinioara, dar de care te-ai Inde-
partat intre timp.

Vietile lui Kaycee si Genevieve au luat intorsaturi diferite.
Vi voi spune povestile lor, pentru ca ele vorbesc de la sine
despre primejdiile si sperantele din copilaria si adolescenta fe-
telor din ziua de azi.

Povestea lui Kaycee

Sa facem cunostintd mai intéi cu Kaycee. La prima vedere,
Kaycee pare a fi foarte matura pentru varsta ei. E machiata
foarte atent, poarta toaletele cele mai la moda, vorbeste re-
pede si clar. Aceastd incredere in sine poate fi autentica in
cazul unui adolescent, dar, daca te pricepi la tineri destul de
bine, ajungi sa te Intrebi daca nu cumva Kaycee ,,s-a maturi-
zat prea repede”. Si mai e un amanunt pe care il puteti re-
marca legat de felul cum se poarta: pare plictisitd de lume.
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Atunci cand vorbeste e mai de-
graba cinica si durd. Pentru o ado-
lescentd de 17 ani, nu lasa impresia
ca s-ar simti prea bine.

Atunci cand Kaycee avea 14
ani, s-a intdmplat ceva important.
Nu a fost ceva despre care merita
sd se scrie in ziar, ci o experientad
care i-a afectat cursul vietii.

Pe la jumatatea clasei a IX-a,
Kaycee a fost invitata la ziua de
nastere a unui coleg. Parintii sar-
batoritului au lasat sa se inteleaga
ca invitatii vor fi supravegheati,
cand, de fapt, lucrurile au stat cu
totul altfel in seara aceea. Asa ca petrecerea a decurs exact
cum va imaginati cd ar decurge o petrecere de 40 sau 50 de
copii lasati peste noapte intr-o casa, cu alcool la discretie si
fara vreun adult prin preajma: muzica la maxim, haos, lucruri
scapate de sub control. Lui Kaycee i s-a parut foarte interesant;
mai ales pentru ca acolo se afla si un baiat de 17 ani, din clasa
a Xl-a, Ciaran, pe care 1l stia de la scoala.

Kaycee si prietenele ei se uitaserd deseori dupa Ciaran,
pentru ca ardta bine si era cool, dar in seara aceea ceva era
diferit — se uita si el dupd ea. Ba mai mult, in mod surprin-
zator, lucrurile au evoluat. Baiatul a stat cu ea, au vorbit, au
baut ceva. Au vorbit si in gradina, unde s-au Imbrétisat putin.
Fetei nu-i venea sa creadd ce noroc are (de-abia se abtinea sa
nu-si ia telefonul si sd-nceapa sa dea sms-uri!). Dupa o vreme,
Ciaran s-a ridicat in picioare, a luat-o de mana si a condus-o
la etaj, intr-unul dintre numeroasele dormitoare din casa aceea
mare, luxoasa si lipsitd de adulti. Au facut sex.

Totul s-a petrecut mult mai repede si mai lipsit de tandrete
decat ceea ce-si imaginase Kaycee despre prima ei experienta
sexuala. Incetosat de alcool, creierul fetei nu functiona prea
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bine; totusi era constienta de trecerea de la sentimentul de in-
cantare ca este 1n centrul atentiei lui Ciaran la senzatia de dis-
confort si sentimentul ca e fortata, invadata, ca nu e tratata ca
un om. Dupa ce s-a terminat, ceea ce s-a Intamplat destul de
curand, Ciaran a reusit totusi sa o sarute inainte de a-si netezi
hainele si a pleca din camera. Dupa ce si-a revenit, Kaycee s-a
intors la petrecere, unde s-a simtit nesigura si neincrezatoare.
Apoi l-a vazut pe Ciaran In mijlocul unui grup de prieteni
care o priveau ranjind. Intr-o clipa si-a dat seama ca baiatul le
povestise despre ,,cucerirea” lui. [-au dat lacrimile, a fugit din
casa si s-a dus in gradind unde a izbucnit In hohote. Desi una
dintre prietenele ei a Incercat sa o linisteascad, Kaycee nu i-a
spus ce se intdmplase.

In seara aceea s-a intors acasa cuprinsi de un fel de furie
de gheata. Acum il ura pe Ciaran si a urat o vreme baietii in
general. Kaycee era o fata curajoasa, fusese independenta toata
viata. Parintii ei, vesnic ocupati, puneau pret pe autonomia fii-
cei lor. Nu a spus nimanui ce se intdmplase. (Trei ani mai tar-
ziu, cand, in sfarsit, parintii fetei au aflat, in timpul unui consiliu
de familie, despre incident, s-au intristat si au fost socati).
Dar, precum alte milioane de fete dinaintea ei care au avut o
prima experientd sexuala regretabila sau care nu le-a placut,
Kaycee si-a ascuns ranile si si-a vazut mai departe de viata.
Nu mai era insa fata de altddata. Sa o fi indepartat aceasta ex-
perientd de baieti? Nici vorba. Intdmplarea a ficut-o mai de-
graba invulnerabild, Kaycee nemailasandu-se folosita. A inceput
sd se culce cu baieti din proprie initiativa si Tn conditiile im-
puse de ea. Ea 1i alegea, ea lua hotararile. Pana la varsta de 17
ani, cand a stat pentru prima oarda de vorba cu un psiholog,
Kaycee facuse sex cu sapte baieti. E posibil sa fi fost opt, dar
era vorba de o noapte cand se imbatase, aga cd nu era sigura.

Acum, in clasa a XII-a, Kaycee a devenit cumva mai echi-
librata, are un prieten stabil. Dar nu il apreciaza prea mult si
marturiseste ca are de gand ,,sa-i dea papucii cat de curand*.
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Stim din cercetarile facute (si din amintirile noastre, ale tu-
turor, legate de propria adolescentd) ca experienta lui Kaycee
nu e iesitd din comun. Unii ar putea sustine ca n-ar trebui sa
mai fim asa crispati cand vine vorba de sexul intre adolescenti,
lasandu-i pe acestia sa faca greseli si sa invete din ele. (Acest
lucru reprezinta, de asemenea, un argument convingator pentru
acei parinti care preferd sa nu se implice sau care sunt prea
ocupati ca sd-si mai supravegheze copiii indeaproape.) Dar sa
nu ne abatem de la povestea noastri... In prezent, viata lui
Kaycee nu merge prea bine. Périntii ei au cerut ajutor, in cele
din urma, nu din cauza vietii ei sexuale, pe care o cunosteau
doar vag si pe care, de fapt, nici nu doreau sd o cunoasca, ci
din pricina problemei fetei cu bautura, care didea semne ca
scapa de sub control (ea nu avea, desigur, varsta legald) si a
rezultatelor slabe la scoala privata la care era Inscrisa si unde
taxele erau enorme.

Era mijocul anului scolar, iar profesorii erau preocupati de
notele proaste ale fetei si de nenumaratele ei absente. Familia
fusese sfatuitd sa ,,consulte un specialist”. Cand parintii au
dus-o la un terapeut, Kaycee era furioasa ca fusese adusa
acolo. Dar, dupa o jumatate de ora, datorita intelegerii cu care
a fost ascultata, fata si-a dezvaluit sentimentele.

Faptul ca périntii au cautat ajutor de specialitate — nu doar
pentru Kaycee, ci si pentru ei insisi — a fost un pas indraznet
care s-a dovedit a fi, de fapt, crucial. Spre sfarsitul cartii ne vom
intoarce la Kaycee si la parintii ei, pentru a va spune cum s-a
terminat povestea.

O schimbare majora si brusca

In viata fetelor s-a produs o schimbare majora in ultimii
zece ani. Aceasta le afecteaza la toate varstele, din copilarie si
pana in adolescentd. In timp ce dorintele si visurile fetelor pe
cale sa devind femei sunt aceleasi ca pe vremea noastra, lu-
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mea le impune schimbiri la o cu totul alta scard. In special,
anumite lucruri incep de la o varsta mai frageda.

Acest aspect esential in dezvoltarea fetelor, mentionat pen-
tru prima oard de catre Maggie Hamilton in cartea sa Ce se
intdmpla cu fetele noastre?, trebuie neaparat retinut. Pentru a
ne putea intelege fiicele, trebuie sa ne ddm seama ca ele au o
copilarie diferitd de cea pe care am avut-o noi. Pe scurt, ele
sunt la 14 ani asa cum eram noi la 18. La 10 ani, asa cum
eram noi la 14. Schimbarile de comportament sunt cauzate de
presiunile de a fi altfel decat sunt pe care le face anturajul asu-
pra lor si de incapacitatea noastrad de a le proteja, pentru ca si
noi suntem raspunzatori intr-o anumitd masura. Noi — §i asta
inseamnad toata lumea, parinti, rude, prieteni si societate — nu
mai suntem alaturi de fete In copilaria si adolescenta lor asa
cum eram odinioard. Nu ne-am dedicat timpul fetelor noastre,
nu am avut grija de ele si nici nu le-am Invéatat anumite lucruri.

In ultimii zece ani, lacoma lume corporatista si-a dat sea-
ma ca fetele, si in special fetitele chiar inainte de a intra in
adolescenta, reprezinta o tinta usoara. Companiile au vazut ca
se Inregistreaza profituri enorme de pe urma exploatarii frici-
lor lor (de fapt, de pe urma provocarii acestor frici) legate de
orice, de la piele la greutate corporala, la relatii de prietenie,
haine si chiar trecerea la vérsta adulta. In silile de sedinta ori
in agentiile de publicitate, in magazine si mass-media, a in-
ceput razboiul impotriva fetelor. Cu succes. Oriunde s-ar uita,
orice fatd vede mesaje care o fac sd se teama cad nu e indea-
juns de buna, si devine astfel prizoniera ideilor inguste despre
cum ar trebui sa arate, sd gandeasca si sa se poarte. Asaltul sus-
tinut asupra adolescentelor este fara precedent, mergand de la
reclame pentru produse de slabit ori alcool, la constrangerile
modei §i pana la invazia pornografiei.

Rezultatul este ¢ multe fete au pierdut patru ani' de copi-
larie armonioasd si de dezvoltare. Ele sunt fortate sa iasd din
copildrie, desi nu au Incheiat-o si nici nu s-au bucurat de ea
pe deplin. Ca urmare, fetele intrd intr-o stare de suferinta si



