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Clive Staples Lewis (1898-1963) — romancier, poet, profesor
universitar, medievist, critic literar, eseist, teolog laic si apologet
crestin — a fost unul dintre marii intelectuali ai secolului XX.
A predat, intre 1925 §i 1954, literaturd englezi la Universitatea
din Oxford (Magdalen College), precum si, din 1954 pani in 1963,
literatura medievala i renascentista la Universitatea din Cam-
bridge. A fost un vorbitor de exceptie, fiind indragit de studentii
sii, asupra cirora a exercitat o influentd profunda i durabila.
A scris peste treizeci de cirti, adresate publicului larg. Operele
sale, traduse in peste treizeci de limbi, vindute in milioane de
exemplare — unele dintre ele (Chronicles of Narnia, bunioara)
popularizate pe scend, la televiziune, radio sau cinema —, continui
sd atragd, an de an, mii §i mii de noi cititori.
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»Stipane, se spune ci visez

Cand pare ¢ vorbim noi,

De vreme ce nu rdspunzi

— Un singur glas mimé4nd doi.

Au cumva dreptate, dar nu asa
Cum cred. Caut in mine greu
Lucruri pe care voiam si le spun

Si iatd, fAntanile seacd mereu.
Apoi, vizandu-mi golul,

Renunti si fii Ascultitorul

Si prin buzele-mi moarte sufli
Si-mi trezesti nevizute ganduri.
Asa ci nu trebuie si-mi dai rispuns
Si nici nu poti; cAnd pare ¢ vorbim
Noi doi, Tu Unul esti mereu, iar eu

Nus-s visitorul, ci visul Tau:

— ,Rugiciune®, Poeme'

1. Alci §i pentru toate celelalte fragmente ale lui C.S. Lewis
cu privire la care nu exista alte preciziri, tr. de Stefan Bolea (n. red.
prezentei editii in limba romana).



PREFATA

C.S. Lewis este indeobste recunoscut ca unul din cei mai im-
portanti apologeti si interpreti din secolul XX ai credintei cres-
tine, in special prin operele sale clasice: Crestinism pur si simplu,
Sfaturile unui diavol bitrvin citre unul mai tinar, Despre minuni,
Problema durerii si altele. Paradoxal, Lewis mirturisea in privat
cid cele mai grele momente ale sale veneau imediat dupa ce api-
rase cu succes o idee sau o invitituri crestini. Il intirea insi
angajamentul sdu de a implini tot ceea ce considera a fi indato-
riri crestine obisnuite: mersul la biseric, practicarea milosteniei
si a ospitalititii, cercetarea propriilor motive si actiuni spre a-si
reduce slibiciunile, mirturisirea pacatelor si intirirea a ceea ce
trebuia intirit. $i se ruga.

Nu e de mirare ¢i un aparitor al credintei crestine se roagi
consecvent si ci, desi adesea le trecem cu vederea, mentiunile
despre rugiciune sunt frecvente in multe din scrisorile lui Lewis
de-alungul anilor. ,,Am si te pomenesc in rugiciunile mele® sund
a cliseu, dar astfel de formule apar descori in corespondenta sa.
Privite in ansamblu, aceste numeroase referinte dezviluie ceva
important: c¢i Lewis si-a luat in serios practica rugiciunii. Daca
suntem atenti, remarcim imediat ci el se angaja in mod constant
sd se roage pentru oameni, ci avea liste cu astfel de cereri, pe care
la rastimpuri le verifica si le actualiza, ci avea propria sa listd de
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cereri, ci se ruga adesea cu rugiciuni traditionale din cartea de
rugiciuni, practicind totodata si multe alte forme de rugiciune,
nu doar simplele cereri, i ci oferea adesea sfaturi in chestiuni
legate de rugiciune. In opera sa publicati, tema rugiciunii apare
constant. Asadar, Lewis a petrecut mult timp practicind rugi-
ciunea, precum si meditand si scriind despre ea.

E limpede si cd Lewis nu vedea nimic neobisnuit in toate
astea. Intr-o scurti scrisoare din august 1949, el se confesa unui
prieten: ,Nu cred ci as putea scrie o carte despre rugiciune. Mi
s-ar parea prea indriznet din partea mea®“ Si-a schimbat, evident,
parerea, pentru ci a inceput sd scrie o astfel de carte, care totusi
a fost publicatd doar postum sub titlul Serisori citre Malcolm.
In principal despre rugiciune. Chiar si aici insa, accentul cade pe
modul cum trebuie ginditd rugiciunea, nu pe ideea de a oferi
un indrumar de rugiciune (desi cartea este si asa ceva).

Publicim acest nou volum intitulat Cum sd te rogi cu gandul
cd tocmai ceea ce Lewis considera a fi deloc neobisnuit rimane
totusi extraordinar de important. Parcurgand textele adunate
aici, devine clar ci indeosebi angajamentul lui Lewis pe termen
lung fati de practica rugiciunii explica de ce invatiturile sale isi
pastreazd profunzimea si vitalitatea dupd atitea decenii. Lewis
nu limiteaza credinta la cAmpul problemelor intelectuale si fi-
lozofice. Dimpotrivd, opera sa apologetici a fost doar una dintre
dimensiunile a ceea ce triia drept o realitate mult mai vasta, o
realitate intemeiatd in relatia cu Dumnezeu cel viu. Chiar si
chestiunile legate de rugiciune sunt prezentate in cadrul mai
larg al acestui fundament relational.

In Cum si te rogi am incercat si adunim intelepciunea lui
Lewis despre rugiciune risipitd prin cirtile, eseurile, scrisorile si
poeziile sale — toate incluse in acest volum. Pentru ca Lewis a
scris in calitate de practicant de o viata al rugiciunii, ceea ce
spune el este intelept, pitrunzitor si profund, iar asta nu va
surprinde pe nimeni dintre cei care I-au privit pe Lewis ca pe un
indrumitor si mentor crestin. Pentru consecventi si coerent,
am reintitulat textele sub forma unor intrebiri despre rugiciune
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la care acestea pot fi considerate raspunsuri. Titlurile originare
si sursele textelor sunt indicate pe prima pagini a fiecirui capi-
tol, precum si in lista de la finalul cartii. La fiecare capitol veti
gasi, de asemenea, fragmente pe aceeasi temd, prezentate in
casete, cu corp mai mic. li suntem datori si recunoscitori lui
Zachary Kincaid pentru munca sa temeinica de cercetare si se-
lectie a acestor texte. Speranta noastrd este cd, odatd cu acest
volum, Lewis va fl apreciat nu numai pentru ceea ce a spus despre
crestinism, ci si pentru felul in care a triit in calitate de crestin.
Niddjduim ¢, la sfarsitul cirtii, veti spune amin.

MICHAEL G. MAUDLIN!

Vicepresedinte senior si redactor-sef executiv
HarperOne

1. Tr. de Stefan Bolea (n. red.).



1. Se poate demonstra
cd rugdciunea functioneazi?

Ultima noapte a lumii (din ,Eficacitatea rugéciunii“)1

In urmi cu citiva ani, m-am trezit intr-o dimineati cu
intentia de a mi duce la frizer, ca pregitire pentru o vi-
zitdla Londra, insd prima scrisoare pe care am deschis-o
m-a [imurit ¢i nu mai e nevoie si merg la Londra. In
consecintd, am decis si amin si tunsul. Imediat, s-a de-
clansat in mintea mea o siciiali inexplicabila, aproape
ca 0 voce care spunea: ,Mergi totusi la frizer. Trebuie si
te tunzi“, In cele din urma, n-am mai rezistat. M-am dus.
Trebuie spus ci frizerul meu din perioada aceea era un
crestin incercat de multe necazuri, un om pe care eu si
fratele meu il ajutaserim ocazional. In clipa in care am
deschis usa frizeriei, mi-a spus: ,,Ah, ma rugam si veniti
astazi!“ Si, intr-adevar, daci as fi venit dupa una sau mai
multe zile, nu i-ag mai fi fost de nici un folos.

. Tr. din C.S. Lewis, Ferigi i elefanti si alte eseuri despre
crestinism, tr. si note Emanuel Contac, pref. Walter Hooper,
Humanitas, Bucuresti, 2011, pp. 112—120. [In lipsa altor preciziri,
notele marcate cu cifre arabe apartin redactorului prezentei
editii in limba roméana.]

3



Evenimentul m-a cutremurat; inci ma cutremura.
Dar, desigur, nu se poate stabili in mod riguros o legitura
cauzald intre rugiciunile frizerului si vizita mea. Ar pu-
tea f1 telepatie. Ar putea fi un accident.

Am stat la cipatdiul unei femei al carei femur era
devorat de cancer si care avea colonii prospere ale bolii
in multe alte oase. Era nevoie de trei persoane pentru a
o aseza In pat. Doctorii estimau ¢ mai avea doar citeva
luni de triit; asistentele (care adesea stiu mai bine), ci-
teva saptimani. Un om bun si-a agezat miinile peste ea
si s-a rugat. Dupa un an, pacienta umbla (urcAnd un deal,
printr-un tinut impadurit si dificil), iar omul care ii fa-
cuse ultimele radiografii spunea: ,,Oasele astea sunt tari
ca piatra. E o minune!®.

Dar, iarisi, nu existd o dovadi riguroasi. Medicina,
dupi cum recunosc toti doctorii veritabili, nu este o sti-
intd exactd. Nu trebuie s3 invocim supranaturalul pentru
a explica falsificarea profetiilor ei. Nu trebuie si credeti -
decat daci alegeti — intr-o legiturid cauzali intre rugi-
ciuni si recuperare.

Apare astfel intrebarea: ,,Ce fel de dovezi ar proba
eficacitatea rugiciunii?“ Lucrul pentru care ne rugim
poate avea loc, dar cum poti sti ¢ nu urma si aibi loc
oricum? Chiar daci lucrul ar fi miraculos in mod incon-
testabil, nu rezultd ci minunea a avut loc ca urmare a
rugiciunilor ficute. Raspunsul este, desigur, ca nu se
poate ajunge niciodati la o dovadi de ordin empiric,
constringitoare, de felul celor din stiinta.

Unele lucruri sunt dovedite de uniformitatea nein-
treruptd a experientelor noastre. Legea gravitatiei este
stabilitd de faptul ci, in experienta noastri, toate corpu-
rile, fard exceptie, ii dau ascultare. Dar chiar si daci toate
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lucrurile pentru care se roagd oamenii s-ar intimpla, ceea

ce nu e cazul, asta tot n-ar dovedi ceea ce inteleg crestinii

prin eficacitatea rugiciunii. Cici rugiciunea este o ce-
rere. Esenta unei cereri, spre deosebire de constringere,
este cd poate sau nu si primeasca rispunsul asteptat. ar
daci o Fiinta inteleaptd in mod infinit asculta cererile

unor fipturi finite si neghioabe, cu siguranti ci uneori

le va da rispunsul asteptat si alteori le va refuza. ,, Succesul“
invariabil in rugiciune n-ar proba deloc invatitura crestind.
Ar proba ceva mai degrabd de tipul magiei: o putere a

anumitor fiinte umane de a controla sau de a constringe

cursul naturii.

Existd, fard indoiald, pasaje in Noul Testament care la
prima vedere par si promitd o implinire invariabila a
rugiciunilor noastre. Dar nu asta spun de fapt aceste
texte. Cici in insisi esenta Evangheliei intilnim un exem-
plu flagrant care arati contrariul. In Ghetsimani, cel mai
sfant dintre toti cei ce au iniltat cereri s-a rugat de trei
ori ca un anume pahar si fie indepartat de la El. Dar n-a
fost. Dupa acest episod, se poate renunta la ideea ci ru-
giciunea ne este recomandati ca un soi de truc infailibil.

Alte lucruri sunt dovedite nu prin simpli experientd,
ci prin acele experiente concepute artificial pe care le
numim experimente. S-ar putea face aceasta si in privinta
rugiciunii? Voi trece peste obiectia conform cireia nici
un crestin n-ar putea lua parte la un astfel de proiect, fi-
indci i se interzice asta: ,,S3 nu ispitesti (cu experimente)
pe Domnul Dumnezeul tiu“!. Interzis sau nu, micar este
posibil acest lucru?

Am auzit sugerindu-se urmitoarele: o echipa de oa-
meni — cu cAt mai multi, cu att mai bine — ar trebui si se

. Cf Matei 4:7 (n. tr. Ferigi 5i elefanti).
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puni de acord sa se roage cat pot ei de intens, de-a lungul
unei perioade de sase siptimani, pentru insinitosirea tu-
turor pacientilor spitalului A, dar nu §i a vreunuia dintre
pacientii spitalului B. Apoi s-ar aduna rezultatele, pentru
ase vedea daca spitalul A a inregistrat mai multe vindeciri
si mai putine decese. Presupun ci experimentul ar putea
fi repetat in diferite perioade si locuri, pentru a elimina
influenta factorilor irelevanti.

Problema este ¢ nu vid cum am putea vorbi despre
rugiciune reala in astfel de conditii. ,,Nu urci-n cer cu-
vantul fird gaind“!, spune regele in Hamlet. A rosti pur si
simplu rugiciuni nu inseamna a te ruga; altminteri, o
echipd de papagali antrenati cum se cuvine ar putea tine
la fel de bine locul oamenilor, in experimentul nostru.
Nu te poti ruga pentru recuperarea celor bolnavi decat
dacd scopul pe care il ai in vedere este recuperarea lor. Dar
nu poti avea nici un motiv s doresti recuperarea tuturor
pacientilor din primul spital si a nici unuia din celilalt
spital. In acest caz, nu te rogi ca suferinta si fie usurati;
te rogi pentru a afla ce se intAmpli. Scopul real al rugi-
ciunilor este in contradictie cu scopul lor nominal. Cu
alte cuvinte, indiferent ce fac limba, dintii §i genunchii
tdi, nu te rogi. Experimentul pretinde o imposibilitate.

Confirmirile sau infirmirile empirice sunt deci impo-
sibil de obtinut. Dar aceasti concluzie va parea mai putin
deprimantd daci ne amintim ¢i rugiciunea este cerere si
daci o comparidm cu alte specimene din aceeasi categorie.

1. Hamlet, 111, 3. tr. Dan Dutescu si Leon Levitchi, in Wil-
liam Shakespeare, Opere alese, vol. 7, Editura pentru Literaturi,
Bucuresti, 1964 (n. tr. Ferigi 5i elefanti).
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Adresiam cereri atit semenilor nostri, ct si lui Dum-
nezeu: cerem sarea la masi, cerem o marire de salariu,
cerem unui prieten si ne hrineasci pisica in perioada
concediului, cerem o femeie in cisitorie. Uneori primim
ceea ce cerem, alteori nu. Dar, atunci cAnd primim, nu
este nici pe departe usor de dovedit, in mod stiintific, o
legatura cauzali intre a cere si a obtine.

Un crestin oarecare ingenuncheazi ca si-si spuna rugiciunile.
Incearci si intre in legituri cu Dumnezeu. Dar, fiind crestin,
el stie ¢i ceea ce indeamna si se roage este tot Dumnezeu:
Dumnezeu dinduntrul lui. Stie de asemenea ci toatd cunoas-
terea lui Dumnezeu vine prin Cristos, Dumnezeu si om — stie
cd Cristos sta aldturi de el, ajutAndu-l si se roage, rugandu-se
pentru el. Intelegeti ce se intaimpli. Omul se roagi lui Dum-
nezeu — telul spre care tinde. Dumnezeu este si cel care, ind-
untrul omului, il impinge sa se roage — e puterea care-l pune
in miscare. Dumnezeu este si calea sau podul pe care omul
este impins si treacd pentru a ajunge la acest tel. Tati ca in-
treaga viata treimicd a Fiintei tri-personale se manifestd de
fapt in foarte obisnuita incipere unde un om obisnuit isi
rosteste rugiciunile. Omul este ridicat la moduri mai inalte
de viatd — ceea ce am numit Zoe sau viata spirituala: este
atras in Dumnezeu, de citre Dumnezeu, riminand totodatd

el insusi. — Crestinism, pur si simplu!

Vecinul s-ar putea si fie un om bun la suflet, unul care
n-ar fi ldsat pisica sa moara de foame nici chiar daci ai fi
uitat si faci vreun aranjament. Angajatorul, dupi toate
probabilititile, nu este dispus si-ti satisfaci cererea de

1. Tr.din C.S. Lewis, Crestinism pur si simplu, ed. revizuta si
intregitd, tr. Dan Ridulescu, Humanitas, Bucuresti, 2004, pp.
204—205.



mirire decit constient ci ai putea obtine un venit mai
bun de la o firmi rivala, si e posibil sd intentioneze sa te
pastreze oferindu-ti oricum o mirire. Cat despre doamna
care consimte sd se marite cu tine, esti sigur cd nu se
hotirase deja in aceastd privintd? Propunerea ta a fost
poate rezultatul, nu cauza deciziei sale. O anumiti con-
versatie importantd n-ar f avut loc niciodatd, daci ea
n-ar f1 decis ca discutia si aibi loc.

Astfel, intr-o anumitd masura, aceeasi indoiala care
inviluie eficacitatea cauzali a rugiciunilor noastre citre
Dumnezeu inviluie §i rugimintile noastre citre semeni.
Ceea ce obtinem am f1 obtinut poate oricum. Dar numai,
dupi cum spuneam, intr-o anumitd mésurd. Prietenul,
seful sau sotia s-ar putea si ne spuni ci au actionat la
cererea noastrd; §i s-ar putea si-i cunoastem atat de bine,
incit sd ne simtim siguri, mai inti, ¢ spun ceea ce cred
a fi adevirat i, in al doilea rind, ci-si inteleg propriile
motive suficient de bine ca si aiba dreptate. Insi obser-
vati ci, atunci ciAnd se intAmpli acest lucru, siguranta
noastra n-a fost dobanditi cu metodele stiintei. Nu in-
cercim experimentul de control care constd in refuzarea
miririi de salariu sau in ruperea logodnei, pentru ca apoi
sd reinnoim cererea in conditii noi. Siguranta noastri
este destul de diferita, ca tip, de cunoasterea stiintifica.
Izvoriste din relatia noastrd personala cu celelalte parti;
nu din cunoasterea unor lucruri despre ei, ci din cunoas-
terea Jor ca persoane.

Siguranta noastrd — daci ajungem la o sigurantd — ci
Dumnezeu aude rugiciunile intotdeauna, ¢i unecori le
indeplineste si cd raspunsurile favorabile aparente nu
sunt intAmplitoare poate veni doar in acelasi fel. Nici
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