


Astrofizicianul american de origine israeliand Mario Livio (n. 1945, la
Bucuresti) a lucrat la Space Telescope Science Institute (care exploateaza
Telescopul Spatial Hubble) si a publicat peste patru sute de articole de-
spre supernove, gauri negre, formarea sistemelor planetare, energia in-
tunecati, aparitia vietii in univers etc. In paralel cu cercetarea stiintifics,
Mario Livio a scris mai multe cdrti de popularizare a stiintei: Sectiunea
de aur (pentru care a primit Premiul Peano si Premiul International
Pitagora), Ecuatia care n-a putut fi rezolvatd, Este Dumnezeu matematician?
(aleasd de Washington Post drept una dintre cele mai bune cdrti din 2009)
si Gafe strilucite, toate apdrute in traducere romaneascd la Humanitas.
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Prefata

Dintotdeauna am fost foarte curios. Pe langd preocupdrile
mele profesionale, de astrofizician, in descifrarea cosmosului
si a diferitelor fenomene care se petrec in el, mi-am pdstrat
pasiunea pentru artele vizuale. N-am absolut nici un talent
artistic, dar am adunat o bogatd colectie de cdrti de artd. Mai
sunt si consilier stiintific al Orchestrei Simfonice din Bal-
timore (da, existd un asemenea post), si am participat la cateva
concerte vorbind despre legdturile dintre stiintd si muzicd. Cel
mai captivant lucru pentru mine a fost pesemne participarea
la crearea Cantatei Hubble, o piesd de muzica clasica contempo-
rand a compozitoarei Paola Prestini, insotitd de film si realitate
virtuald, toate inspirate de imaginile captate de Telescopul
Spatial Hubble. In plus, intr-o rubrici din Huffington Post obis-
nuiesc sd reflectez la subiecte din stiinta si artd, precum si la
legdturile complexe dintre ele.

Nu-iagadar de mirare cd de multd vreme am fost intrigat de
intrebdri precum ,,Ce anume declanseazd curiozitatea?* si ,,Ce
mecanisme stau la baza curiozitatii si explordrii?“. Cum acestea
nu tineau de specialitatea mea, a trebuit sd efectuez o imensa
muncd de cercetare, sd md consult cu numerosi psihologi si
neurocercetdtori, sa discut subiectul cu savanti din diferite
discipline si sd intervievez multi oameni pe care-i consideram
exceptional de curiosi. Le sunt deci profund indatorat celor fara
de care nu mi-as fi putut duce la bun sfarsit proiectul. Ar fi greu
sd le multumesc aici tuturor, dar vreau cel putin sd fiu recunos-
cdtor unui grup de oameni care m-au inspirat profund si de la
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care am aflat o multime de lucruri. Le sunt indatorat lui Paolo
Galluzzi, pentru discutia revelatoare despre Leonardo, si lui
Jonathan Pevsner, pentru informatiile legate de Leonardo si
pentru cd mi-a pus la dispozitie imensa lui colectie de carti si
articole despre Leonardo. Agata Rutkowska a fost un minunat
ghid in gdsirea anumitor desene ale lui Leonardo la Royal
Collection Trust. Biblioteca Milton S. Eisenhower de la Uni-
versitatea Johns Hopkins mi-a oferit sute de cdrti dintr-un
spectru larg de discipline. Jeremy Nathans, Doron Lurie, Garik
Israelian si Ellen-Thérese Lamm m-au prezentat unor per-
soane care mi-au acordat interviuri esentiale. Le sunt recunos-
cdtor lui Joan Feynman, David si Judith Goodstein si Virginia
Trimble pentru informatii pretioase, la prima mand, despre
Richard Feynman.

Jacqueline Gottlieb, Laura Schulz, Elizabeth Bonawitz, Ma-
rieke Jepma, Jordan Litman, Paul Silvia, Celeste Kidd, Adrien
Baranes si Elizabeth Spelke mi-au oferit informatii valoroase,
uneori chiar inainte ca acestea sd fie publicate, despre cercetd-
rile lor din psihologie si neurostiinte, contribuind la o mai
bund intelegere a naturii curiozitdtii. Orice greseli care ar
exista in aceastd carte privind interpretarea rezultatelor lor mi
se datoreazd in exclusivitate. Jonna Kuntsi si Michael Milham
mi-au ldmurit notiuni legate de ADHD si posibilele legaturi
dintre aceasta si curiozitate. Kathryn Asbury a discutat cu
mine despre implicatiile diverselor studii pe gemeni privind
natura curiozitdtii. Suzana Herculano-Houzel mi-a explicat
amdnuntit studiile sale inovatoare despre constituentii creie-
rului in general si, in particular, despre semnificatia si rami-
ficatiile lor legate de proprietdtile unic umane ale creierului.
Noam Saadon-Grossman m-a ajutat sd md descurc prin anato-
mia creierului. Vreau sa-mi exprim recunostinta fatd de Free-
man Dyson, Story Musgrave, Noam Chomsky, Marilyn vos
Savant, Vik Muniz, Martin Rees, Brian May, Fabiola Gianotti
siJack Horner pentru cd mi-au acordat interviuri extraordinar
de interesante despre propria lor curiozitate.
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In fine, vreau si-i multumesc minunatului meu agent Su-
san Rabiner pentru sfaturile si incurajirile ei neobosite. Ii sunt
recunoscator editorului meu Bob Bender pentru citirea atenta
a manuscrisului si pentru comentariile sale patrunzdtoare.
Directorul general Johanna Li, graficianul Paul Dippolito, re-
dactorul Phil Metcalf si intreaga echipd de la Simon & Schus-
ter si-au demonstrat incd o datd ddruirea si profesionalismul
in editarea acestei carti.

Se intelege de la sine ca fdard rdbdarea si sprijinul perma-
nent al sotiei mele, Sofie, aceastd carte n-ar fi vazut lumina zilei.



UNU
Curios

Indiferent de dimensiunea lor, unele povestiri pot lasa impre-
sii de lungd duratd. Povestea unei ore', o foarte scurtd povestire
a scriitoarei Kate Chopin din secolul XIX, incepe cu o frazd
surprinzdtoare: ,Stiind cd doamna Mallard suferea de inim,
s-au luat toate precautiile pentru a i se anunta moartea sotului
ei.“ Pierderea vietii si fragilitatea umand cuprinse intr-un sin-
gur rand. Aflam apoi cd Richards, cel mai bun prieten al sotu-
lui, primise printr-o telegramd confirmarea cd numele Brently
Mallard apdrea pe lista celor ucisi intr-o catastrofd feroviara.

In povestirea lui Chopin, reactia imediati a doamnei Mallard
e fireasca. Afland trista veste de la sora sa Josephine, izbucneste
in planssi se duce in camera ei, cerand si fie lisat singuri. Ins3
odatd ajunsd acolo, se intdimpld un lucru neasteptat. Dupd ce a
stat nemiscatd, suspinand o vreme, cu ochii fixati pe un petec
de cer, doamna Mallard incepe sa murmure: ,Liberd, liberd, li-
berd!“ Acest cuvant e urmat de altele, incd mai exuberante:
»Liberad! Liberd cu trup si suflet!”

Cand deschide in sfarsit usa la insistentele Josephinei,
doamna Mallard apare cu ,,un licir triumfitor in ochi®. Incepe
sd coboare calm treptele sprijinindu-se de sora ei, in timp ce
Richards, prietenul sotului, le asteaptd jos. Exact in acel mo-
ment se aude cum cineva deschide cu cheia usa de la intrare.

Povestirea lui Chopin nu mai contine decat opt randuri.
Ne-am putea oare opri aici? Chiar dacd am vrea, probabil cd
n-am face-o fard sd aflim madcar cine era la usd. ,,Putine sunete,
iar aici le includ pe toate cele urbane si rurale, starnesc mai
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mult interes decat un ciocdnit in usd“, spunea eseistul englez
Charles Lamb.2 Nu putem rezista fortei de atractie a povestirii.

Dupd cum probabil ati ghicit, cel care intrd in casd e in-
tr-adevdr Brently Mallard, care se aflase atit de departe de locul
accidentului, incat habar n-avea ce s-a intamplat. Descrierea
vie a emotiilor trdite de temperamentala doamnd Mallard in
cursul unei singure ore transformd drama lui Chopin intr-o
experientd fascinanta.

Ultima frazd din Povestea unei ore este incd si mai tulbura-
toare decat prima:,,Cand au sosit, doctorii au spus cd [doamna
Mallard] murise din cauza bolii de inimd — a bucuriei care
ucide.“ Viata lduntricd a doamnei Mallard ramane in mare
parte un mister pentru noi.

Principalul talent al lui Chopin, dupd pdrerea mea, constd
in capacitatea de a starni curiozitatea prin aproape fiecare rand
pe care-1 scrie, chiar i in pasajele in care aparent nu se intam-
pla nimic. Este acea curiozitate care iti dd fiori pe sira spindrii,
asemanadtoare senzatiei pe care o simtim cand ascultdm o piesa
muzicald exceptionald. Acestea sunt momentele de suspans
intelectual subtil, ingredientul necesar in orice poveste capti-
vantd, lectie de la scoald, operd de artd stimulatoare, joc video,
campanie publicitard sau chiar simpld conversatie, pentru a
ne fermeca in loc sd ne plictiseascd. Povestea lui Chopin in-
spird ceea ce se numeste curiozitate empatici’>- atitudinea pe
care o adoptam atunci cand incercam sd intelegem dorintele,
experientele afective si gindurile protagonistului, iar actiu-
nile sale ne fac sd ne intrebdm intruna ,De ce?”.

Alt ingredient folosit cu succes de Chopin este elementul
surprizd. E o stratagemad sigurd pentru a starni curiozitatea
prin cresterea emotiei si a atentiei. Neurocercetdtorul Joseph
LeDoux* de la Universitatea din New York si colegii sdi au
reusit sd descopere cdile din creierul nostru raspunzdtoare
pentru reactia de surprindere sau de teamd. Cand intalnim
ceva neasteptat, creierul presupune cd trebuie sd intreprindd
o actiune, ceea ce duce la activarea rapidd a sistemului nervos
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simpatic, insotitd de cresterea ritmului cardiac, transpiratie si
respiratie adanci. in acelasi timp, atentia se abate de la alti
stimuli nesemnificativi i se concentreazd asupra elementului
in cauzd. LeDoux a demonstrat cd in surprindere si, mai ales,
in rdspunsul de teama sunt activate simultan cdi rapide si
lente. Calea rapida porneste direct din talamus, care e raspun-
zdtor de transmiterea semnalelor senzoriale, spre amigdala, o
grupare de nuclei de forma unei migdale, care conferd semni-
ficatie afectivd si comanda raspunsul emotional. Calea lenta
implicd un ocol amplu de la talamus la amigdald, care trece
prin cortexul cerebral, stratul exterior de tesut neural care
joacd unrol-cheie in memorie si gandire. Aceastd cale indirectd
permite evaluarea mai amdnuntitd, constientd a stimulului si
elaborarea unui rdspuns atent gandit.

Existd mai multe ,tipuri“ de curiozitate care te starnesc sd
afli mai mult. Psihologul canadian Daniel Berlyne® a cartogra-
fiat curiozitatea de-a lungul a doud dimensiuni sau axe: una
care se intinde de la curiozitatea perceptivd la cea epistemicd,
cealaltd care se intinde de la curiozitatea specificd la cea difuza.
Curiozitatea perceptivd e generatd de situatii extreme, de stimuli
noi, ambigui sau derutanti, si declanseazd explorarea vizuald —
sa ne gandim, de pildd, la reactia unor copii asiatici dintr-un
sat izolat care vdd pentru prima oard un european. De obicei,
curiozitatea perceptivd scade odatd cu expunerea repetatd la
stimulul respectiv. Opusd curiozitdtii perceptive in schema
lui Berlyne, curiozitatea epistemicd este veritabila ,dorintd de
cunoastere”, dupd cum o numea Immanuel Kant. Aceastd cu-
riozitate a fost principala fortd motrice a tuturor cercetarilor
stiintifice fundamentale si investigatiilor filozofice, reprezen-
tand pesemne imboldul pentru primele cautdri spirituale.
Filozoful Thomas Hobbes din secolul XVII o numea ,,concupi-
scentd a mintii“, addugand cd ,,prin staruinta unei voluptati
in generarea continud si neobositd a cunoasterii“ depdseste
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»scurta impetuozitate a pldcerii carnale“,* cufundarea in ea
facandu-te s-o doresti si mai mult.® Hobbes considera aceastd
»dorintd de a cunoaste «de ce»” trasdtura care deosebeste omul
de toate celelalte fiinte. Intr-adevir, dupi cum vom vedea in
capitolul 7, aptitudinea unicd de a ne intreba ,,de ce?“ a facut din
specia noastrd ceea ce este ea astdzi. La curiozitatea epistemicd
se referea Einstein scriind unuia dintre biografii sai: ,N-am in-
zestrdri iegite din comun, sunt doar un curios pasionat.*’

Pentru Berlyne, curiozitatea specifici reflectd interesul pen-
tru o anumitd informatie, ca in Incercdrile de a rezolva cuvinte
incrucisate sau de a-ti aminti numele unui film vazut sapta-
mana trecutd. Curiozitatea specificd 1i poate indemna pe cer-
cetdtori sd investigheze anumite probleme pentru ale intelege
mai bine si a gisi posibile solutii. In fine, curiozitatea difuzd se
referd la dorinta neobositd de a explora si a cduta noi stimuli
pentru evitarea plictiselii. Astdzi, acest tip de curiozitate se
poate manifesta prin verificarea permanentd a mesajelor sau
e-mailurilor, ori prin asteptarea nerdbdatoare a aparitiei unui
nou model de telefon inteligent. Uneori, curiozitatea difuza
poate conduce la curiozitate specificd, un interes specific fiind
stimulat de cdutarea noutatii.

Desi distingerea diferitelor tipuri de curiozitate de cdtre
Berlyne s-a dovedit extrem de utild in multe studii psihologice,
aceste tipuri trebuie considerate doar la nivel orientativ pand
cand vom ajunge la o intelegere mai cuprinzatoare a mecanis-
melor ce stau la baza curiozitdtii. Au fost propuse si alte tipuri
de curiozitate, cum ar fi curiozitatea empaticd, mentionatd
anterior, care nu se incadreazd in categoriile lui Berlyne.
Existd, de pildi, curiozitatea morbidéi®, definitd prin comporta-
mentul de ,gurd-cascd: ea ii iIndeamnd invariabil pe soferi sa
incetineascd pentru a privi locul unui accident de pe auto-
stradd, si1i adund pe oameni acolo unde s-a petrecut un omor

* Thomas Hobbes, Leviatanul, trad. Alexandru Anghel, Herald, Bu-
curesti, 2017 (n. red.).
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