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Am auzit o poveste despre nigte exploratori in jungla amazoniana.
Aveau ghizi si cardusi din partea locului, care, In ciuda poverilor de pe umeri,
impuneau un ritm rapid caravanei. Faceau ins& ceva ciudat. Fara si dea
impresia ci s-ar teme ori ar cduta sa auda sau si vada ceva anume, din cand
in cAnd se opreau, priveau in spate un minut, apoi continuau s& mearga ca
si cum nimic nu s-ar fi intAmplat. Obiceiurile gi semnele dupa care se
ghideaz niste triburi nu seamana nicicum cu cele europene, asadar nimeni
nu cerea explicatii despre aceste pauze.

La un moment dat, dupa un urcus sustinut si istovitor, cararea a intrat
pe teren drept, iar pasii indienilor au devenit si mai iuti. Mersul s-a transformat
aproape in alergare. La capatul platoului, Inainte de o coborare lungé, oamenii
s-au oprit din nou, f&ra si pard obositi. Stateau in linigte, scrutdnd calea pe
care venisera. Unul dintre exploratori, vazdnd ca popasul acesta, spre deosebire
de celelalte, e mai lung, indrézni totusi s& Intrebe:

— Sunteti obositi, sau simtiti vreun pericol?

Raspunsul veni insotit de un z&mbet:

— Am mers foarte repede, iar acum asteptdm ca sufletele noastre sa
ne prinda din urma.

Nu intdmplator ,suflu” si suflet” au aceeasi radacing, iar povestea cu
indienii ne aratd cam ce se intdmpl3, de fapt, atunci cAnd ne oprim si ne
tragem sufletul.

SUFLET, conform definitiei, Inseamna congtiints, cuget, gandire, spirit.

RUTINA inseamni capacitate castigata printr-o practica indelungati,
obignuinta de a actiona sau de a géndi totdeauna in acelasi fel, totalitatea
obignuintelor sau a prejudecatilor considerate obstacole in calea noului,

a creatiei sau a progresulul.



Ca sa fac totusi o legatura intre cele doud cuvinte din registre totalmente
diferite, rutina sufletului este cea mai gravd forméa de uitare de sine.

Asadar, a venit momentul sa ne tragem putin sufletul si s& ne Intoarcem
catre noi.

Asa, ca atunci cAnd o mamaé deschide seara cartea cu povesti, langa
patul in care un copil va adormi In curand: actul istorisirii este o reintalnire
cu sufletul ei ratacit in intdmplarile de peste zi gi un fel subtil de a-l invata
pe micut cite ceva despre felul in care cele vizute se sprijina pe cele
nevazute, intr-o viata aflat3 la Inceput.

Limba veche in care sunt scrise aceste povesti, arhaismele si
regionalismele, frazarea si formulele de incantatie sunt i un omagiu adus
traditiei basmului roménesc, dar i o revizitare a gandirii magice, care nu
se predé la scoala si care s-a retras de mult din felul nostru de a trai.

Povestea este cel mai simplu mod de a-1 face pe un copil s& inteleaga si
s& respecte importanta, semnificatia si puterea lucrurilor din jur, care ne ajuta
s& trdim mai bine, simplu i curat: plantele, fiintele, roadele pamantului, apa.

Asa s-a si nascut, de altfel, aceastd carte: In urma lecturilor de seara
din basmele lui Ispirescu, prin care se amestecau Invatdminte pentru copilul
care altfel le-ar fi respins. Un fel de lingurita cu leac amarui, al cdrui gust
dispare cadnd adaugi un pic de miere.

Obsesia generald pentru viata sandtoasa ramane o simpla pledoarie
pateticd, atdta vreme cét nu se transforma Intr-un stil de viat, fara legatura
cu vreo modé sau incédrcdturd militanta. E de-ajuns sa faci ceea ce simti ca
iti face bine, chiar daca asta implicd de multe ori mai multa vointa si o
renuntare la nigte obiceiuri unanim acceptate. Fac aceasta observatie in
calitatea mea de vegetarian si de practicant al stilului de alimentatie promovat
de Olivia Steer.

Retetele strecurate in cele doudsprezece povesti (pe care le-am gustat,
de altfel, i v& asigur c& sunt mai mult decat delicioase) sunt si un instrument
minunat de socializare intre parinti si copii.

Ele pot fi gatite la doud maini i oricAte méanute v-a dat Dumnezeu
In casd. Puterea exemplului ii va face pe cei mici si inteleagd nemijlocit
céte ceva despre valoarea nutritiva a hranei vii si s3 accepte mai ugor ca exista
alternative la fel de gustoase la tentatiile de pe rafturile hipermarketurilor,
cu atit mai gustoase, cu cat au In compozitie cel mai pretios ingredient:
dragostea de mama.

De aici mai departe ins3, incepe o altad poveste, cea a fiecarui cititor.
Asa cd am Incalecat pe trei arici, s& fiti s&natosi si fericiti!

Razvan Exarhu









Amu, a fost odatd un om ca toti oamenii cumsecade si-ntr-o zi, fiind
datd porunca de la impératul si se strangi oaste mare, fu umflat pe sus cu
potera, de langa femeie si prunci, si dus la razboi. Apoi, la doi ani, razboiul
se gatd, cum se gata toate-n viatd, si Ghitd Tamada fu slobozit farad multd
vorba. Ti deterd doi arginti si aiba de cheltuial, straiele de citani de pe
dansul si-1 l3sara in plata Domnului, sa se duc& unde o vedea cu ochii.

Amu, iatad-] pe Ghitd Tdmada venind pe drum, cam cum s-ar duce.
Hop! salta piciorul stdng in sus si hop! il zvarlea moale din glezna-n jos,
scurmand padméAntul secat cum 1i cenusa, supt talpa bocancului ostasesc.
Intai il sprijinea - catu-i clipa - cu varful in tarani si apoi iute fi da drumul,
intepenindu-l in calcai, un pas mai colea, dintr-o margine-n alta, de nu-i
mai ajungea drumul... hop... si-apoi iar hop-hop... si pe stAngul, si pe dreptul!
De n-ar fi duhnit cale de-o posta a rachiu, ai f1 zis ca joaca subred o kalinka
pe ulitd. Dar el, nu! Daduse, cu ména larga, unul dintre arginti pe-un pumn
de tigarci, iar pe celdlalt, pe-o butelcd mare de tarie, pe care o si golise pe
jumate. Ba Inca si alta, pusa Ingrijit in ranitd, sa aiba pe mai tarziu! Dar Ghita
nu era deprins cu bautura, ci, ca omului istovit dupa o grea si lunga isprava,
1i dddea inima ghes s& faci ce nu facuse, sa tradiasca ce nu mai traise. S& se
simteasca slobod, adica. Slobod si din oaste, si din minte. $i din suflet, si
din trup. Si bduse tarie si tutun ca unul care nu mai voia a sti de grija zilei
de maine. Rachiul i se saltase repejor la cap si-i da de-amu vedeala tulbure.
Dar, fiel

Mai merse ce merse, cale de jumate de zi, tot asa clatindndu-se, cu
ochii impéienjeniti, ddnd din vreme-n vreme céte-o dugca pe gét, cdnd iaca
la o r&spéntie numai da de-o tiganca, despuiatd, despletita, dezmaétata,

dezmierdand cu vorba bolborosita o gdinusa neagra si speriat, ce-o stringea,
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ca-n chings, la subsuoara. Nu era tiganca asta nici junj, nici trecuta. Nici
mandr3, nici hadda. Nici 'naltd, nici scunda. Ar fi fost o tiganca ca toate
tigancile, daca n-ar fi fost cuprinsd de-un abur alburiu din cregtet pAnd-n
talpi, ca Intr-o vraja. Ghitd atunci se opri si se zgéi ca la un lucru nemaivazut.
Dara cand il z&ri pe ostas, bafnita hait! sdri cuc de ménie:

— Fie-ti lumina ochilor neagra, catana spurcata ce-mi egti!

De-amu era alta! Ochii i se bulbucasera de furie, parul i se Invartosase
pe spinarea goal3, pieptul i se ridica si i se cobora iute, de turbare abia
stavilitd, iar pAntecul supt i se infierase ca de o prevestire rea, asa era de
grozava si de infricosatd baragladina, ca o stihie! Pielea 1i lucea ca unsa cu
ulei de canepa, supt albastrad lumina lunii, si buzele-i erau vinete si uscate,
ca de-o boala grea. Doamne, cd dugsmanoasa mai péareal!

— Dar ce treab& am eu cu tine, spurcato? s-aprinse Ghita.

— Omul n-are ce cita noaptea-n drum si pe la raspantii parasite, zise
pohoata cu rastita. Bei pe drum, in loc de-a sta In cas3, la nevasta. Amu mi-ai
tulburat facutul, iard tulburatul fdcutului n-are calea desfdcutului, fie-ti
beutura de petrecanie!

Si da-i si suduie-l neincetat. Ghita ticu ce tdcu, apoi odata beli nigte
ochi rosii de furie, nu mai statu pe ganduri. Jap! ii trase o scatoalci peste
fata si-si vazu iar de drum, impleticindu-se. Dard mestera, In urma-i, sa taca?
Nici gand! Spume albe facu la gura de furie.

— Acasi te-asteaptd o nevasta si cinei prunci ca pe-un sfantulet, de
drag ce le egti. Dare-ar naiba s& pici in patima betiei, sa-i arzi pe ei, cum m-ai
ars pe mine. Bateti-v4, cdsdpiti-v, dracului duceti-va!

Véleu! Cand auzi Ghits, pe loc se trezi din betie, ca dintr-un vis urét,
si incepu a alerga bezmetic spre casa. In urma lui, blastdmata de vrajitoare
unde nu se puse pe vine, cu talpile Incleiate in pdméant si incepu a izbi cu
palmele goale-n taran3, ca-ntr-o toba vie, si-a rdcni, nepierzandu-l pe Ghita

cu privirea:

Cinci prunci si-o nevasta

La margine de sat adasta.

Ii tarcoleste-o nipasta
Atatatd de-o minte proasta
De-ostag aburit in teasta.
Alei, cat o be catana noastra

Atéat or be si pruncii si muierea voastra.
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Iara Ghitd gonea cum nu mai gonise in viatd-i. Cu picioarele la
spinare, si scape de blastdmul nimicitor. Pan’ la ziu4, ajunse tot intr-un
suflet acasa. Copiii care cum i zburatcird in brate de bucurie ca veni
tatuca si tot 1l trageau de jeburi si de ranita si vada cé ce le-a adus. Ca
pruncii, adicd. Da-n jeburi nu gésird decat chichita cu tigérei, si-n ranita,
butelca de-a doua cu rachiu, ne-nceputa. Tare se mai amari atunci Ghita
cd n-avea ce le da si lor, macar o coajd de pitd, acolo. Risipise argintii pe
nimicuri, copiii fost-au nebucurati, iara el, afurisit grozav de-o tiganca
zborsita. Ptiii, da-n mare necaz il mai inghesuise beutura! Amu se astepta
la tot ce-i mai rdu. Asa cd sedea posomorat pe lavita si tacea si tot tacea.

— Dar ce-i, barbate, iti intrard zilele-n sac? se baga la grijd muierea.

Ghita o trase atunci mai intr-o parte gi-i povesti soptit c& ce si cum.
De-a fir a pér, toatd povestea cu cantec.

— N-avea grij3, zise femeia chibzuita. Ca origice céantec are si-un
descéntec.

Atunci luj sticla cu rachiu din ranita barbatului $i mai soborl urmatoarea

GRAMADA DE TAINA
doua pastii de vanilie

si un pumn de boabe de cacao,

aduse toate de un negustor de departe ce batuse, cu marfa, din poartad-n
poartd, in satul lor. Ea 1i deschisese si-l omenise cu apa rece si dulceatd de
merigor, iar el 1i ddduse boabele si batoanele lungi si gingase de vanilie,
spunandu-i taina lor. C&-s mari mestere, ci stavilesc nebuneala si scrénteala,
ba potolesc si durerile-n pantec. Cu gand de recunostinta la negustorul de

departe, femeia spuse un Doamne-ajuti si savarsi urmatoarea

LUCRARE DE TAINA

Vari pastaile si boabele cu de-a sila-n sticla cu rachiu si zgéltai bine.
Apoi lasa s& se iIngemaneze aromele vreo doud sdptdméani, scuturdnd in
ristimpuri sticla, ca pe-o toald udi. In ziua de-a dousispea, strecurs licoarea

ce mirosea de-acum a izbavire gi-o descénta asa:
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Din licori nebune,
grozave cum ii o genune,
negre cum 1i un taciune,
facui

tdmada de suflet,

de trup,

si de minte,

mirositoare

ca o floare,

de smoala coloare.

Trei stropi de tinctura

in dulciuri sa picurad

sd mance cinci copchilasi
si-ai lor parintasi,

nici mai mult, nici mai putin!
Belelele departe se tin!

Amin!

De-cum Incolo, cat a baut Ghit, au baut si copiii lui, dupa cum a fost
prorocit tiganca de la rdspantie. Dar numai trei picuri picurati in origice
dulceats, cozonaci, gogoloaie din nuci cu miere si céte si mai céate le-o fi
facut femeia gospodind. Nici mai mult. Niei mai putin. Dupa cum o fost
descéntat. Si-aga se scipard de blastdm Ghitd Tamada si toti ai lui in neam
si se bucurard lucru mare de astd izbanda. $i-au trait toti sapte in pace,
fericiti pana la adanci batraneti si-or mai trai si azi, ca pricina de betesug

n-au pentru ce aveal
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