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PREFATA
Ca in vremurile bune?

Cartea de fatd este o contributie originald la un subiect care
arevolutionat domeniul psihologiei si psihanalizei contem-
porane: ,perversiunea narcisica“. Transformarea despre care
vorbim nu se datoreazd insa doar succesului rasundtor al
lucrdrilor dedicate acestei teme.

Noua arie de cercetare a imbogdtit cu adevdrat sfera cli-
nicd sia permis aparifia unuinoumod de a infelege indivizii
si relatiile. Abuzul psihic fatd de celdlalt a fost identificat
in cadrul cuplului, familiei, intreprinderilor, grupurilor,
scolii, in politicd etc. Inclusiv justitia a gdsit in aceastd arie
de cercetare o manierd mai adecvatd de a trata situatiile
neclare in care era greu de legiferat inainte de a fi descope-
ritd perversiunea narcisicd. De-acum, pentru a face lumind
in cazul personalitdfii anumitor criminali, este invocatd
notiunea de ,perversiune narcisica“.

Mdsurdm drumul parcurs pand in prezent gandindu-ne
cd de acum Inainte vor exista niste legi care le protejeaza
pe victimele hdrtuirii morale, ale hartuirii sexuale, ale spo-
lierii economice, ale violentei domestice. Aceste legile apara
pe victime de cei care ar putea profita de vulnerabilitatea,
de dependenta sau de naivitatea lor. Protectia copilului se
sprijind si ea pe eforturile noastre in acest domeniu.
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In acelasi timp, intelegerea patologiei perverse narcisice
a fdcut posibild identificarea unor modalitdti de interven-
tie sia unoraborddri terapeutice inovatoare. Aceste instru-
mente i-au ajutat pe juristi sd facd dreptate cait mai aproape
de fundamentele justitiei insesi, adicd readaptand si rein-
tegrand in societate subiecti marginalizati sau exclusi.

Din anii 7o pand In prezent, am reusit sd trecem de la
simplele constatdri clinice la terapiile tintite. Ne rdman insd
multe de ficut: terapeutii incd se mai lovesc de refuzul unor
indivizi de a primi sprijin sau de o rezistentd indarjita din
partea catorva dintre acesti pacienti perversi. Justitiei ii lip-
sesc dovezile concrete pentru a face cunoscutd actiunea ma-
nipulatoare a perversului narcisic, vizibild numai la nivelul
psihicului victimelor; unele presupozitii eronate ne induc
ideea cd perversiunea narcisica este o patologie incurabila
sicd se cade sd Intrerupem orice relatie cu un subiect atins
de aceastd patologie. Desi probabil fuga e necesara pentru
victima perversului narcisic, e important sd avem in vedere
cd recomandarea de separare trebuie sd fie insotitd de spri-
jin psihologic acordat victimei si cd, Intre timp, perversul
va continua sd facd ravagii prin alte parti. Ce-i de facut, asa-
dar, in situatia aceasta?

Meritul lucrdrii lui Claire-Lucie Cziffra constd in abor-
darea perversiunii narcisice dintr-o perspectiva cu totul
si cu totul ineditd, mult mai ingenioasd decat perspectiva
descrierii clinice: prin analiza sistematicd a basmelor si
fabulelor, in care sunt expuse foarte clar actiunile perver-
silor narcisici. Vd veti intreba surprinsi: ,De ce nu am recu-
noscut in aceste personaje fictive niste perversi narcisici?“
De ce? Pentru c3, bineinteles, perversii din basme, asemenea
celor din viata de zi cu zi, actioneaza in spatele unor masti.
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Autoarea abordeazd cu subtilitate fiecare poveste in
parte, apoi o analizeazd dintr-o perspectiva clinicd i psiho-
patologicd. Iar aceastd analizd, de altfel foarte convingatoare,
nu se opreste aici: Claire-Lucie Cziffra o continud cu cateva
ldmuriri teoretice, prezentate cu o deosebitd simplitate. Fie-
care capitol, bogat in exemple clinice, deschide cdi de re-
flectie pentru victime. Mai mult decat simple sfaturi, este
vorba de orientdri care ne permit sd ne punem intrebdrile
pe care le evitdm, astfel incat sd ne eliberam de fricile care
ne paralizeazd actiunea. De exemplu, devotamentul este
una dintre calitdtile care ne pot face vulnerabili in fata per-
versiunii narcisice.

Aceste remarci ne dau ocazia sd revenim asupra unor
aspecte importante ale clinicii. Autoarea ne provoacd sd ne
imagindm, de exemplu, ce s-ar Intimpla dacd Scufita Rosie
s-ar duce la terapie. Alte capitole abordeaza intr-un mod
foarte accesibil notiuni precise, dintre care retin cateva —
de pilda, incestualul — care reprezintd adevdrate urgente
terapeutice.

Pentru un cercetator care lucreazd cu un numadr consi-
derabil de cazuri, tentatia de a face anumite excese este mare,
dar Claire-Lucie Cziffra le evitd cu multd elegantd.

Mad gandesc la doud dintre generalizdrile abuzive care
pot fi facute:

— Tentatia de a recunoaste un pervers narcisic in orice per-
soand agresivd.

— Tendinta de a amesteca aceastd patologie cu masculini-
tatea.

Chiar dacd destui pacienti perversi narcisici sunt bdr-
bati, nimic nu ne confirmad ca bdrbatii ar fi predispusi in
mod natural la perversiunea narcisicd. Cercetarea clinica
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demonstreazd cd numeroase femei sunt atinse de aceastd
formd a raului.

Dacd folosesc termenul ,atinsi/atinse®, o fac pentru ca
sunt convins cd perversii narcisici sunt cele mai mari vic-
time ale propriilor actiuni si ale unei patologii determinate
de forte inconstiente.

In aceastd carte nu vom gisi prejudeciti la adresa bar-
batilor sau la adresa oricui altcuiva. Ii putem atribui cu
usurintd adversarului nostru trasdturi perverse, rautate,
rea-vointd sau o violentd irationald. Notiunea de ,perver-
siune narcisica“ isi duce in spate bagajul de prejudecdti
negative, daci nu chiar sordide. In sanul familiei, dimen-
siunea situatd in afara normei in care {i exilam pe mama
vitregd sau pe copilul nelegitim (sau, in cadrul societdtii,
pe subiectul apartinind unei minoritdti, diferit prin ori-
gine sau culoarea pielii) poate usor sd alunece spre cono-
tatiile perversiunii narcisice. Se spune, de exemplu, fard
nici un temei, cd aceste persoane poartd ranchiund fatd
de cei mai bine situati decat ei.

Desigur, cartea ne sugereazd sd rimanem pe pozitii dacd
intalnim un pervers narcisic. Totusi, nu incheiem aceastd
lecturd cu un sentiment sumbru privitor la fiinta umana,
precum cel ce ne cuprinde cand auzim vorbindu-se de cru-
zime sau cand ne intrebdm cum e posibil sd existe indivizi
atat de lipsiti de ,,inimd*“.

Din contrd, dupd lectura acestei carti simtim dorinta de
a trdi relatii frumoase si armonioase cu cei apropiati noud
sicu prietenii nostri. Vrem sd ne indreptdm cdtre ceilalti si
visdm sd gasim cdldurd in inimile lor pentru a intra intr-o
comuniune autenticd.

Sd ne referim acum la unghiul de abordare a operelor
literare din aceastd lucrare. Noi, autorii, am extras cu totii
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madrturia creaturilor fictive, perversi narcisici, din teatru,
din cinema, din literaturd, din artele plastice. Cercetarea
fdcutd de Claire-Lucie Cziffra vizeazd basme destinate co-
piilor, povesti care au drept vocatie sd invete trezind pla-
cere si dezvoltand, totodatd, imaginatia. Or Claire-Lucie
Cziffrane aratd cd aceste cdrti cuprind adevdrate comori de
invdtdturd cu privire la psihicul eroilor si dorintele lor in-
constiente. Lucrarea sa este deopotrivd un omagiu adus crea-
torilor si confirmarea faptului ca psihanaliza mai are inca
multe sd ne invete.

Imaginatia este un indemn la imaginatie. Didier Anzieu
siPaul Ricceur, ganditori cat se poate de diferiti, ne-au atras
atentia asupra acestui aspect, cel dintai prin intermediul
notiunii de ,interfantasmatizare®, operantd la nivelul gru-
purilor, iar celdlalt prin intermediul hermeneuticii genera-
tive. Imaginatia noastrd este inepuizabild si gandul nostru
se transformad intr-o fortd de-ndatd ce cutezam sd ne ima-
gindm si sd gandim. Fiecare individ are dreptul sd aibd
propriul punct de vedere, chiar dacd el este singurul care
crede in el.

Psihanaliza ne face sd avem incredere in mintea vazuta
ca o sursd de libertate. Printr-un alt demers, si cercetarea
promoveazd aceeasi idee, In masura in care ii ajutd pe indi-
vizi sa-si protejeze cat mai bine cu putintd facultatea de a
gandi. Cartea de fatd este o dovadd in acest sens.

Dr. Alberto Eiguer

Dr. Alberto Eiguer este director de cercetare in cadrul Laboratorului
PCPP EA 4056 al Universitdtii Paris-V, presedinte al Asociatiei Inter-
nationale a Psihanalizei de cuplu si familie, i autor al cartii Le pervers
narcissique et son complice[ Perversul narcisic si complicele sdu], Dunod, editia
aV-a, 202I.
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INTRODUCERE

A fost odata...

...0 printesd care iubea un print chipes. Cei doi s-au
cdsdtorit si au trdit pe deplin fericiti... timp de noud-
zeci si noud de zile. In a o suta zi, c4nd printesa se
trezi, Idngd ea dormea un sarpe. Printesa tipd si in-
chise ochii, dar, cand 1i deschise din nou, acolo se
afla, ca de obicei, printul.

— Am visat, Isi zise ea.

Mai trecurd incd cincizeci si noud de zile. In a sai-
zeceaq zi, in zori, sarpele era 1&dngd printesd, si de
aceastd datd o si muscd. Printesei incepu sd-i fie fricd
si il cerceta cu privirea pe printul agasat de tot ceea
ce se intdmpla. Nici nu mai indrdznea sd doarmd,
temdndu-se in fiecare clipd cd-l va vedea pe sarpe
ivindu-se din nou.

Si, treizeci de zile mai tarziu, la trezire, sarpele i
statea aldturi si fi spuse:

— Acum, printesd, a mea esti.

Perversul si povestile

Povestea de mai sus ilustreazd calvarul trdit de unii dintre
pacientii nostri care au intalnit un pervers. Acestia deplang
ani irositi si suferinte inutile, dar, mai presus de toate, se
simt vinovati.
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sDe-as fi stiut!“, spun ei. Din pacate, nu este atat de sim-
plu. In majoritatea timpului, pacientii simtiserd deja un
disconfort, fard sa-1 poatd defini. Totusi, tocmai acest dis-
confort ne ajutd sa-i recunoastem pe perversi.

Este important sd invdtdm sd-i evitdm pe perversi si sd
nereconstruim dacd am fost victimele lor. Analiza basmelor
si exemplele din practica noastrd ne vor ajuta sd furnizam
cheile de interpretare si solutiile potrivite.

Basmul ne va permite sd scoatem In evident{d mecanis-
mele perverse prin intermediul personajelor, al actiunilor
lor si al urmadrilor acestor actiuni, dar si prin intermediul
instituirii unui anume tip de relatie.

Psihanaliza si basmele

Am hotdrat sd lucrez cu basmele fratilor Grimm, deoarece
aceste povesti de odinioard oglindesc inconstientul colec-
tiv. Am ales dintre acestea un numadr de opt basme deosebit
de ilustrative. Le voi prezenta aici in versiuni prescurtate,
ale cdror elemente semnificante! rdman totusi fidele tex-
tului original.

Ca in timpul unei sedinte de psihanalizd, am Inceput
prin a asculta povestea victimei, apoi am mers cdtre Ince-
putul povestii. Intr-adevir, in realitate, perversul inainteazi
purtand o mascd si anturajul victimei nu il identificd intot-
deauna. Iar victima, de cele mai multe ori, nu intelege ma-
nipularea cdreia ii cade prada.

Basmul formeazd un tot, construit dintr-un ansamblu
de elemente si de relatii strans legate Intre ele.

1. Versiunile complete ale povestilor analizate pot fi gasite in
traducere in limba franceza la Editura Flammarion (1967).
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In primele doud basme, ne vom concentra asupra mo-
mentului Intalnirii cu perversul. Ca un adevdrat pradator,
perversul merge pe urmele prdzii sale, incearcd sa o facd sd
ise supund si se hrdneste din ea. El profitd de sldbiciunile
side carentele noastre siintrd in actiune dacd simte cd sun-
tem fragili. Il atragem noi oare prin semnale inconstiente?
Vom aborda acest aspect in analiza primelor doud basme.

Uneori, perversul face parte din anturajul apropiat al vic-
timei, care indurd atunci o violentd pe care nu este intot-
deauna capabild sd o numeascd, cu atat mai putin sd se apere
de ea! Cu ajutorul basmele urmatoare, vom descifra mecanis-
mele puse in functiune in cadrul acestei ,perversiuni pro-
xime*“, ca si posibilele strategii pentru a scdpa din calea ei.

Vom analiza apoi cu mai multd precizie tehnicile de ma-
nipulare perversd.

Doar stiind sd demonteze aceste mecanisme, victimele
ajung sd intelegd motivele disconfortului perceput.

Nu in ultimul rind, vom vedea cum si de ce se instituie
perversiunea, cum si de ce persistd si continud sd actioneze.

LRaul"

Perversiunea este un fenomen complex, compus din relatii
articulate pe diverse planuri: familial, institutional, social
etc.

Perversiunea se declind in multe feluri, fiind uneori greu
de identificat. Ea se manifestd atunci cand o fiintd umand
o manipuleazd pe alta. Perversiunea se instaleazd intr-un
grup sau intr-o institutie pentru cd relatiile in amonte ii fa-
vorizeazd instituirea. Pe un astfel de teritoriu, perversiunea
se aratd ca ceva de la sine inteles, banalizand treptat ceea
ceInainte nuam fiacceptat. Sivictima (sau victimele) joacd
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