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Nobuo Suzuki, scriitor si filozof, a studiat arta si literatura in Europa
inainte de a incepe sa scrie despre creativitate si dezvoltare personala. {i
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cu pisicile sale. La Humanitas i s-au tradus volumele Wabi Sabi: Infe-
lepciunea imperfectiunii (2022), Maneki Neko: Cartea japoneza a no-
rocului (2022) si, acum, Ganbatte: Arta japoneza de a depasi dificultatile,
care alcatuiesc Impreund un tablou aparte, dedicat intelepciunii japoneze

oglindite in viata de zi cu zi.
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Prolog

Ori de cate ori vine Francesc in Japonia, stiu ca se apropie
o0 aventura si ca, atunci cand aventura se va termina, va incolti
sdmanta unui nou proiect.

Asa a fost conceputd prima noastra carte scrisd Tmpreuna,
Ikigai: Secrete japoneze pentru o viata lunga si fericita. Ideea a
luat nastere in timp ce ne plimbam prin Tokyo si Enoshima, ceea
ce ne-a indemnat s calatorim la Ogimi, in satul centenarilor.
Acela a fost doar inceputul; au urmat multi ani in care am scris
mai multe carti si am studiat bazele unei vieti care are ikigai.

La sfarsitul anului 2019, Francesc a revenit la Ogimi si a
facut jumatate din turul lumii, Tnsotit de data aceasta de came-
ramanii de la National Geographic, pentru a realiza un docu-
mentar despre longevitate. M-am aldturat si eu acestei aventuri,
plecand cu avionul din Tokyo.

Tonurile turcoaz si briza marina din chura umi (astfel este
denumita marea in limba aproape disparuta a arhipelagului din
Okinawa) imi trezesc nostalgia si Tmi dau totodata o stranie
senzatie de familiaritate.

Pe cand ne apropiam de sat, eu si Francesc am simtit ca
Ogimi a devenit deja parte din viata noastra.
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La aproape cinci ani de la vizita noastra initiald, ne intre-
bam ce mai fac batranii cu care ne-am intalnit atunci pentru a-i
intervieva. Ce placuta ne-a fost surpriza cand am vazut ca Higa
era incd 1n plind forma!

Atunci cand am cunoscut-o, avea 96 de ani; acum, cand ne-a
primit In casa ei, ne-a aratat de indata, plina de mandrie, certifi-
catul oficial de ,,Centenara“ pe care il acorda guvernul japonez.

Higa locuieste intr-o casd modesta cu un singur nivel, la
doar un minut de mers pe jos pana la mare. in spatele casei are
o gradind micuta in care cultiva in continuare legume, si ceva
mai departe, o inconjoard jungla Yanbaru, unde se spune ca
sdlasluieste spiridusul Bunagaya.

La sosirea noastra, Higa asaza un exemplar din cartea noas-
tra, Ikigai, pe altarul din camera de zi. Ingenuncheaza pe tatami
si, dupa ce aprinde cateva betisoare de tdmaie, Inchide ochii si
incepe si se roage. Intdi le multumeste strimosilor ¢a inca
traieste si pentru faptul cd 1i poartd noroc; apoi ne rosteste
numele si titlul cartii noastre, pe care o aduce ca ofranda stra-
mosilor si poporului ei.

Faptul cd am reusit s-o vizitam din nou pe Higa si am ga-
sit-o la fel de sandtoasa si fericitd ne-a umplut de recunostinta.

In ziua urmatoare, prietenul nostru Miyagi, alaturi de care am
petrecut multe zile pline de aventuri la prima noastra vizita, ne
povesteste cd Oshiro, unul dintre cei mai varstnici oameni din
Ogimi, pe care incd nu I-am cunoscut, este dispus sd ne primeasca.

In varsta de 108 ani, alturi de fiul lui de 82, ne ureazi bun
venit la el in casd. Aceasta se afla intr-o vale din apropierea
casei Higai, dar ceva mai departe de mare. Ne lasam pantofii
in vestibul si intrdm intr-o sald mare, cu mai multe tatami.

Oshiro se ridica fara nici un ajutor si vine sa ne intdmpine.
Este motivant sa vezi atata vitalitate la o persoana de 108 ani.
Ne povesteste intamplari din viata lui, rememorand razboiul
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caruia i-a supravietuit in mod miraculos; putini au fost cei care
au reusit acest lucru in Okinawa.

Ne arata mandru o fotografie in care merge pe motocicleta
in ziua cand a implinit 100 de ani. Cand vorbeste despre trecut,
ochii i stralucesc cu energia si vitalitatea unui adolescent.

Apoi isi exprima dorinta de a iesi In gradina ca sa ude plan-
tele. Oshiro pozeaza rabdator in fata camerelor de la National
Geographic. Pe cerul albastru se vad doar cativa nori, suntem
inconjurati de muntii cu jungla Yanbaru, si o briza usoara ne
aduce gustul sarat al marii.

Gazda noastra culege niste shikuwasas* ca sd ni le daru-
iasca la despartire.

Ultima intrebare pe care i-am pus-o a fost:

— Care crezi ca este secretul vietii tale indelungate?

La care Oshiro a raspuns:

— Ganbatte.

Ceea ce s-ar traduce asa: ,,Intotdeauna am perseverat si am
facut lucrurile cat de bine am putut®.

Dupa cateva clipe de ticere a adaugat:

— Mainichi ganbattemasu.

Ceea ce s-ar putea traduce ,,Perseverez in fiecare zi*. Si a
incheiat facandu-ne o plecaciune mie si lui Francesc, cu un
ultim cuvant de ramas-bun:

— Ganbatte!

Ganbatte inseamna ,,curaj si perseverenta in toate, incepand
de acum*.

Fara sa-si dea seama, cu acest cuvant de ramas-bun Oshiro a
facut sa incolteasca In mintile noastre sémanta unui nou proiect.

Ganbatte nu este doar un cuvant, este un mod de a privi viata.

* Citric autohton din Ogimi care, potrivit numeroaselor studii stiinti-
fice, are o concentratie mare de nobiletina, un puternic antioxidant.
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Ganbatte este o mentalitate, o atitudine care se poate Invata
si aplica in viata de zi cu zi.

Ganbatte este un instrument cu ajutorul caruia sa primim
curaj si sa-1 insuflam celor dragi.

Ganbatte ne invatd sa mergem Inainte cu zambetul pe buze,
indiferent ce s-ar intampla.

Ganbatte este o busold care ne ajutd sa evitam letargia si
deznadejdea atunci cand trecem prin intdmplari neasteptate.

La prima noastrd incursiune in Ogimi am primit multe lectii
din partea centenarilor, una dintre ele fiind aceea ca secretul
unei vieti implinite este s ai un ikigai. Aceastd noua vizita ne-a
oferit o noud lectie din partea acestui om plin de vitalitate in
varsta de 108 ani.

Cuvintele lui Oshiro ne-au starnit dorinta de a scrie prima
carte despre ganbatte.

HECTOR GARCIA
octombrie 2020, Tokyo



1. Ganbatte

Ganbaru TH5E % este un verb in limba japoneza care s-ar
putea traduce prin ,,a face lucrurile cat mai bine®, ,,a nu se da
batut”, ,,a raimane ferm®, ,,a insista“ sau ,,a persevera‘.

Ganbaru 3% este compus din trei caractere:

jifl: incapatanat, recalcitrant, tenace;

j: a Intinde, tensiona, ferm, a largi;

%: caracter in hiragana care marcheaza terminatia verbelor
la infinitiv.

In multe culturi, inainte ca un cunoscut si se confrunte cu
0 provocare, o0 competitie, un examen sau o0 noua aventura in
viat, obisnuim si-i urim mult succes. In Japonia se foloseste
verbul ganbaru conjugat la persoana a doua, cu forma ganbatte
k- T. Ganbatte este forma verbald cea mai folosita a lui
ganbaru si s-ar putea traduce prin: ,,Fa lucrurile cat de bine
poti si nu te da batut!“
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Formele verbale cele mai utilizate ale lui ganbaru

Ganbaru sau ganbarimasu 8iES, HIEY £3: per-
soana intai singular — ,,Voi face cat de bine voi putea!®.
Ganbatte iE 5> T: se foloseste pentru a te adresa altei
persoane si a o incuraja.

Ganbatte kudasai i3k~ T< 723 : la fel ca ganbatte,
dar mai politicos.

Ganbare igiE41: similar cu ganbatte, dar mai imperativ,
aproape ca un ordin.

Ganbarou sau ganbarimashou J83EA 5, HIEY £L X 9:
»3a facem lucrurile cat mai bine!“, pentru a mobiliza
toti membrii unei echipe.

Isshokenmei ganbatte — £ mEE-> T: ,,Fa-o cat mai
bine, cu toata forta ta interioard si dedicandu-ti viata
acelui lucru®.

Cand 1i uram cuiva ,,Sa ai mult succes!*, pare ca rezultatul
tine de hazard si nu-1 putem controla. In schimb, in japoneza,
cand 1i spunem cuiva ganbatte, ii transmitem cd, in mare ma-
surd, rezultatul infruntarii pe care o are 1n fata depinde de el/ea.

Importanta este si expresia ,,cat mai bine* sau ,,cat poti de
bine* in cadrul semnificatiei lui ganbatte, deoarece lasa loc
sunt aspecte pe care nu le putem controla.

Este esenta Wabi Sabi a realitatii. Efortul este mai important
decat succesul.

Mesajul filozofic al lui ganbatte este: ,,Fa tot ce poti si cat
de bine stii, iar daca lucrurile nu merg asa cum ai sperat nu-i
nimic, nu trebuie sa te simti prost, pentru ca stii cd ai facut tot
ce ti-a stat in putere®.



