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Marcus Aurelius (Marcus Aurelius Antoninus Augustus) este cunos-
cut atdt ca impdrat al Romei, cat si ca filozof stoic. Niscut la Roma,
la 26 aprilie 121 p. Chr., intr-o familie senatoriala de origine hispa-
nicd, a fost adoptat de viitorul impirat Antoninus Pius, la cererea
imparatului Hadrian. Primeste o educatie aleass, studiind retorica cu
Marcus Cornelius Fronto si Herodes Atticus si filozofia cu Quintus
Tunius Rusticus, Apollonius din Calcedonia si Sextus din Cheroneea.
Domnia sa este marcatd de un sir de catastrofe (ciuma, inundatii,
cutremure), dar si de numeroase rizboaie, purtate cu succes; in plan
militar, Marcus Aurelius a fost preocupat si respingd atacurile dus-
manilor Romei de la hotarele imperiului, in special in Orient si pe
Dunire, continuind politica defensivi initiatd de Hadrian. A murit
la 17 martie 180 p. Chr., de ciuma, se pare, la Sirmium sau la Vin-
dobona (Viena de azi). Este ultimul din seria ,celor cinci imparati
buni. Ca filozof stoic, Marcus Aurelius si-a exprimat ideile in lucra-
rea T glg éorvtdv (Gdnduri citre sine insugi), scrisd in limba greaci — una
dintre pietrele de temelie ale canonului literar si filozofic. Invigitu-
rile sale au un caracter moral si aplicabilitate practic, fiind o serie de
sexercitii spirituale® prin intermediul cirora omul poate dobandi cum-
pitarea, virtutea si linistea liuntrici in fata incercirilor vietii.

Cristian Bejan (n. 1975) este licentiat in filologie clasicd (1997),
absolvent de master in filozofie antici si medievald (2006) si doctor
in filozofie (2010) al Universitatii ,,Babes-Bolyai“ din Cluj-Napoca
cu o tezd intitulatd ,,Preocuparea de sine in filozofia stoica“. A mai
tradus: Sfantul Augustin, De vera religione/Despre adevirara religie
(editie bilingva, Editura Humanitas, Bucuresti, 2007); Tobias Peucer,
Despre relatdirile jurnalistice (primul tratat de jurnalism din Europa;
Editura Independenta Economici, Pitesti, 2008); (in colaborare)
Sfantul Toma din Aquino, Summa Theologiae (vol. 1, Editura Polirom,
Tasi, 2009); Lactantiu, Despre moartea persecutorilor (Editura Poli-
rom, Jasi, 2011). Pregiteste traducerea primului volum din Fragmen-
tele stoicilor vechi (Editura Humanitas).
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NOTA TRADUCATORULUI

Traducerea de fata constituie o noua versiune in limba
romand a operei lui Marcus Aurelius, Ta €ig éovtov/ Ganduri
cdtre sine insugi, insotitd de textul grecesc, asa cum se pre-
zinta in editiile: M. Aurelii Antonini, Ad se ipsum libri XII,
edidit J. Dalfen, Leipzig, 1979, si The Meditations of the
Emperor Marcus Antoninus, ed. with translation and com-
mentary by A.S.L. Farquharson, I-1I, Oxford, 1944, edi-
tia a II-a 1968.

Pentru note si indici am consultat editiile 7he Com-
munings with himself of Marcus Aurelius Antoninus, Emperor
of Rome, together with his Speeches and Sayings; a revised
text and translation into English by C.R. Haines, London,
1916, editia a II-a 1970, si Marco Aurelio, Pensieri, testo
greco a fronte, introduzione, traduzione, note e apparati
di Cesare Cassanmagnago, Milano, 2008.

Considerdnd ci e de cea mai mare importantd si nu
pierdem nici un element semnificativ al frazei grecesti, am
redat-o cu fidelitate, iar pentru péstrarea in intregime a sen-
sului, acolo unde textul este eliptic, am introdus in cadrul
traducerii cuvinte, sintagme sau, uneori, propozitii care
reprezinta explicitdri ale formularilor din original.

In cazul cuvintelor sau sintagmelor care nu au un co-
respondent direct in originalul grecesc, dar sunt absolut
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necesare unei corecte intelegeri a sensului frazelor, am con-
siderat potrivit, pentru a le oferi cititorilor un text complet si
fluent in limba romani, si folosim obisnuitele crosete <...>.

Deoarece nu dispunem inci de reguli clare pentru trans-
literarea in roméneste a numelor proprii grecesti, am fost
nevoiti sa folosim, pentru numele foarte cunoscute, formele
intrate deja in uz, iar pe cele mai putin cunoscute sa le redam
intr-o forma cAt mai apropiata de cea greceasci originala.

Adresim multumirile noastre Editurii Humanitas pen-
tru interesul manifestat in legiturd cu publicarea acestei
traduceri.

C. B.
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REPERE CRONOLOGICE

p. Chr. La 26 aprilie se naste la Roma Marcus Annius Verus
(viitorul imparat Marcus Aurelius).

Impiratul Hadrian (117-138) il inscrie in ordinul ecvestru.
Marcus este numit membru al colegiului fratilor Salieni (co-
Uegium fratrum Saliorum) de citre Hadrian.

Moare tatil sdu si este adoptat de bunicul patern.

Imbraci toga virild. Ti este promisa fiica lui Lucius Ceionius
Commodus, pe care Hadrian il adoptase sub numele de Lu-
cius Aelius Verus.

Tanirul Marcus este adoptat de Antoninus Pius, care la rAindul
sdu fusese adoptat de Hadrian, si primeste numele de Marcus
Aelius Aurelius Antoninus. La 10 iulie moare imparatul Ha-
drian. Tot in acelasi an moare Lucius Aelius Caesar, pe care
Hadrian il alesese ca urmag la tron. Dupa moartea lui Lucius
Aclius Caesar, Marcus Aurelius se logodeste cu Fabia, sora lui
Lucius Aelius.

Marcus Aurelius primeste titlul de Caesar. Incepe si studieze
retorica latini cu Fronto.

Este consul pentru prima datd impreuna cu Antoninus Pius.
Devine consul a doua oard. Se cisitoreste cu Faustina, fiica
lui Antoninus.

Este asociat la domnie de citre Antoninus Pius. Primeste #7i-
bunicia potestas si imperium extra urbem proconsulare.

161 Moare Domitia Lucilla, mama sa.

La moartea lui Antoninus Pius, este proclamat impdrat la trei-
zeci §i noud de ani, sub numele de fmperator Caesar Marcus
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Aurelius Antoninus Augustus. Sosirea lui Marcus Aurelius in cam-
pania lui Lucius Verus. Nagterea fiului, Commodus.

162 Rizboiul cu partii.

163-167 Persecutii impotriva crestinilor.

166 Debutul epidemiei de ciuma aduse din Orient de trupele ro-
mane. Marcus Aurelius primeste titlul de Medicus, Parthicus,
Masximus, Pater patriae. Fiul siu, Commodus, primeste titlul
de Caesar.

167 Primul rizboi cu marcomanii, cvazii si iazygi.

169 Moartea lui Lucius Verus.

169-175 Campania din regiunile dunirene.

175 Revolta lui Avidius Cassius, care se proclama impdrat in Orient.
Marcus Aurelius primeste titlul de Sarmaticus. Calitoria lui
Marcus Aurelius i a Faustinei in Orient. Moartea Faustinei.

176 Marcus Aurelius infiinteaza la Atena patru catedre de filozo-
fie: pentru platonism, aristotelism, epicureism si stoicism.

178-179 Al doilea rizboi ,,germanic®. T§i stabileste cartierul gene-

ral la Sirmium.

180 Moare la 17 martie, de ciumd, se pare, la Sirmium sau la Vin-
dobona (Viena de azi).



MAPKOY ANTONINOY AYTOKPATOPOXZ
TA EIZ EAYTON YIIOMNEMATA
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TMopd 100 Ao OVNPOL TO KAAONBEG Kol AOPYNTOV.

Topa ThHg 86ENG Kol LVARNG THG TepL TOoD YEVVAGOLVTOG TO
OUBTAHOV KO GPPEVIKOV.

IMopd. THG UNTPOG TO Be0oePEg Kol HETOBOTIKOV KOl GPEK-
TIKOV 00 HOVOV TOoD KaKOToleTv, AL kol ToD €Tl évvolog
viveoBo TolrdTNG €TL 8¢ TO ALTOV KOTOL THV dlontoy Kol
TOpP® THG TAOLOLOKTG SLoryYRS.

Topd 100 TPOTETTOV TO [N €1g dnpoociog drotpPag potthioon
Kol 10 Gyofolg S8aoKAAOLG KAT 0lKkov yprioachor kol o
YV@VoL 6Tt €l¢ TO TOLODTOL OET EKTEVRG GLVOALOKELY.

IMopd t00 Tpogémg T pnfte [poaciavog 1 Bevetiavog pnte
IMaApovAdplog | Zkovtdplog YevécHol Kol TO QEPEMOVOV
Kol OAMY0deéG” Kol TO QOTOVPYLKOV KOl ATOAOTPOYIOV™ KOl
10 dVOTPOCOEKTOV SAPOATC.



CARTEA I?

De la bunicul Verus® <am luat ca model>: amabilitatea si
calmul.

Din ceea ce am auzit si din ceea ce se aminteste despre cel
care m-a zdmislit*: pudoarea si caracterul barbatesc.

De la mama’: respectul pentru zei, generozitatea, faptul
de a mi abtine nu numai de la a sdvérsi raul, ci chiar de la
a concepe astfel de ganduri; <am luat ca model> de ase-
menea modul de viatd misurat, cu mult diferit de stilul de
viatd al celor bogati.

De la stribunicul meu®: faptul de a nu frecventa scoli
publice, de a avea parte de profesori buni acasa si de a
intelege ca, pentru astfel de scopuri, trebuie ficute eforturi
sustinute.

De la cel care m-a crescut’” <am deprins>: faptul de a nu
tine nici cu Verzii, nici cu Albagtrii, nici cu Cei cu scuturi
mici, nici cu Cei cu scuturi mari®; faptul de a suporta
greutdtile, de a ma multumi cu putin, de a face totul cu
mainile mele, de a nu mid ocupa de treburile altora, de a
nu da ascultare calomniilor.
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TMopd AL0YVATOL TO GKEVOCTOVIOV KO TO GIGTNTIKOV TO1G
VMO TAOV TEPOTEVOUEVMY KO YONTWV TEPL EMDIDY Kol [mepi]
SOUUOVOV ATOTOUTHG KOl TAV TOL0VTOV AEYOMEVOLS KOl TO
UM optuyokomelv punde mept To ToradTal ntoficfon” Kol TO
&véxeoban Toppnoiog” kol TO oikelmdfvon ELAocoPig Kol TO
dxoloal TpdTOV HEV Bokyeiov, eita Tavddoidog kol
Mopkiovod kod 10 ypdyon Stoddyoug €v moudl” kol 1O oKijL-
mod0o¢ Kol dopag EmBupiicon kol doo TolrdTor THe EAAN-
VIKTiG Aywyng €xOpevoL.

IMopd Povotikov 10 AoBelv goviaciov tod xphlew diop-
Bdoemg kol Bepameiog 100 1Bovg” Kol TO UM EKTpUTAvOL €iG
Cnov coeLoTikdV, UNdE TO GLYYPAPELY TEPL TV BepNUdTY,
N TPOTPETTIKO AOYbipLor SLoAéyeoBo, T QUVTUCIOTANKTWG TOV
AOKNTIKOV 1) TOV EVEPYETIKOV AVIpo EMdeikvLoBal’ Kol TO
A&moo TV PNTOPLKTG KO TOINTIKAG KOl AOTELOAOYIOG KOl TO
U1 €v oToM® Kot 01KOV TEPLTOTETV UNOE TOL TOLODTOL TTOLETV
Kol 70 TO EMOTOMOL APEADG YPAPELY, 01OV TO VT at1TOD TOV-
TOV GO Zvoéoomg TH UNTPL HOL YPopév™ Kol TO TPOG TOVG
XOAETAVAVTOG KO TANUUEANCOVTOG EVAVOKANTOG KOl €001
OAAAKTOG, EMEWDAY TAYLOTO OOTOL EMOVEABETY €0EANCMGT,
StokeloBon” kol TO GKPPBAG AVaryLVDOKELY Kol [T GpkeloBon
TEPLVOODVTOL OLOCYEPDG UNOE TOTG TEPIAAAODOL TOYEWS GLY-
KoTotifecBon” kol 1O Evtuyelv tolg Emuctnreiog Dmopvy-
HooLV, OV 0TKOBEV LETESWKEV.

IMopd ’AToAA@VIOD TO EAeVOEPOV KO GVOULEBOAMG GicOBED-
TOV KOl <T0> TPOg Undev BAA0 amoPAénely unde €m’ OALyov
M TPOG TOV AOYOoV™ Kol 1O del Opotov, &v ahyndooty dEetaig,
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De la Diognetos’: faptul de a nu ma ocupa de lucruri fara
rost; de a nu da crezare celor spuse de magicieni si sarlatani
despre descintece, despre izgonirea demonilor si despre
alte astfel de lucruri; de a nu lovi prepelitele’® si de a nu
deveni pasionat de jocuri de acest fel; faptul de a suporta
parerea spusa sincer; faptul de a ma familiariza cu filozofia
si de a-l audia mai intéi pe Bacchios, apoi pe Tandasis si pe
Marcianus''; faptul de a scrie dialoguri in copilirie; de a-mi
dori un pat simplu si o piele <pentru a ma inveli> si tot ceea
ce tine de educatia greaca'”.

De la Rusticus®: faptul de a avea in vedere necesitatea de
a-mi indrepta si ingriji caracterul; faptul de a nu mi lisa
ispitit de avantul sofistilor, de a nu scrie despre subiecte
abstracte sau de a nu rosti scurte discursuri protreptice sau
de a nu ma ardta un barbat ascetic' ori dispus si fac ser-
vicii, astfel incat sd stirnesc iluzii desarte; faptul de a re-
nunta la retoricd, la poezie sau la vorbirea eleganta; de a
nu umbla prin casd imbricat in togd, de a nu face nici alte
asemenea lucruri; faptul de a-mi compune scrisorile in-
tr-un stil cit mai simplu, asa cum ficuse el pe vremea cind
i scrisese mamei mele, din Sinuessa'’; faptul de a md arita
prietenos fatd de cei care sunt supdrati §i gata sa-i iert pe
cei care m-au ofensat, de indati ce ei vor dori si se ciiasca;
faptul de a studia textele cu grijd, de a nu ma multumi cu
o cunoastere generald a lor si de a nu-mi da repede asen-
timentul celor care vorbesc in jurul meu; si faptul de a citi
insemnirile filozofice ale lui Epictet'®, din care mi-a diruit
un exemplar de acasi.

De la Apollonius': spiritul independent si luarea de decizii
bine chibzuite; faptul de a nu tine seama, catusi de putin,
de nimic altceva decat de ratiune; de a rimane mereu la fel si
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€v &moBoAfi Tékvov, £v Lakpalg VOGOIG Kol TO €Ml Topodely-
potog {dvrog 18elv Evopydg 6Tt dOvartorn 6 odTOg oPOdPOTHL-
Tog elvol kol Gvelévog” kol 10 €v tailg €Enynoect pn
dvoyepavTikov kol T0 18elv EvBpoTov Gopdg EAGYLOTOV
TOV E0VTOD KOUA@V TIYOOUEVOV THV EUTELPLaY KOL TV EVIPE-
XEWOW TNV TEPL TO TopoddOVOL T OEMPALOTOL KO TO LolBETY
G deT1 AapBavery Tog dokovoag X apLtag Topd GLAMY, PTe
€ENTTOPEVOV 0L TODTOL UNTE GVOLOHNTMOG TOPOTELTOVTOL.

TMopd TEETOL TO €VUEVEG KOl TO ToPAdeELYpLeL ToD 0TKoV ToD
TOTPOVOLLOVHEVOL ™ Kol TNV €vvotay ToD Kotdl ooty CAv' kol
TO GEUVOV ATAACTMG KOl TO GTOXUOTIKOV TV GIA®V knde-
HOVIKAG ™ KOL TO GVEKTIKOV TAV 180TV Kol TV dbempnTl
olopévemv™ Kol TO PO TAVTOG EVEPHLOCTOV, BOTE KOAKELOG
pEV Thong TpoonvesTépay lvor TV OpAioy avto?, oideot-
HOTOTOV 88 0rDTOTG EKELVOLG o’ OOTOV EKETVOV TOV KOLPOV
€1vol” Kol TO KOTOANTTIKAG Kol 0@ £EevpeTikdy Te Kol
TAKTIKOV TOV €lg Plov dvarykoiov doypdtov kol t0 unde
énoaociv mote Opyfig N GAAOL TIVOG TAB0VG TAPACYKETY, GAAN
o pev dmapéotatov elvor, dpo 8¢ ELLooTopYOTOTOV Kol
70 £UQNUOV GYoeNTL KO TO TOAVUABES AVETLOAVTOG.

Topo "ALeEAVIPOL TOD YPOPUATIKOD TO AVETITANKTOV KOl
0 UM OveldloTikdg EmAopBdavectar 1@V PapPopov q
GOMOLKOV TL ) ATNYEG TPOEVEYKOEVDY, GAL" Emideiwg ardTO
udvov ékelvo O €det eipfioBo mpoeépecBon £v TPOT® AoKpl-
GEWG T} CLVETHOPTUPNCENG 1| CLVSLHANYEWG TTEPL CLDTOD TOD
Tpdylotog, ovyl mepl tod Ppatog, | O ETépog TLVOG
ToL00TNG EUUEAOVS TTOPVITOUVAGEWGS.



GANDURI CATRE SINE INSUSI -1 69

in timpul durerilor puternice, si cu prilejul pierderii unui
copil, si in timpul bolilor de lungi durati; de a vedea clar,
printr-un exemplu viu, ca acelasi individ poate fi foarte
violent si ingaduitor <in acelasi timp>; de a nu ma lasa
stapanit de manie in timpul explicatiilor; de a vedea un om
care socoteste in mod clar drept cele mai neinsemnate cali-
tati ale sale experienta si abilitatea cu care isi transmite inva-
taturile filozofice; de a invita cum trebuie primite asa-zisele
favoruri din partea prietenilor, nelasindu-ma coplesit de
ele, nici tratAindu-le cu indiferenta.

De la Sextus'®: bunavointa si exemplul unei case conduse in
mod patriarhal; conceptia despre ceea ce inseamna ,a trdi in
conformitate cu natura“", seriozitatea nepreficutd, faptul de
a avea mereu in vedere grija fatd de prieteni; ingiduinta fata
de oamenii simpli si fata de cei care isi dau cu pérerea fara
sa gandeascd; faptul de a avea relatii armonioase cu toti, asa
incét relatia cu acesta era mai placutd decit orice lingusire
si el era foarte respectat, in acelasi timp, de aceleasi per-
soane; capacitatea de a descoperi cu precizie si metoda si de
a pune in ordine invititurile necesare vietii; faptul de a nu
arata niciodatd vreun semn al maniei sau al oricirei alte
patimi, ci de a rimane calm si, in acelagi timp, foarte afec-
tuos; faptul de a vorbi de bine despre altii cu discretie; de a
ma arita erudit fird a fi pedant.

De la gramaticul Alexandru®: faptul de a nu blama si de a
nu-i critica aspru pe cei cirora le-a scipat in discursurile lor
vreun barbarism sau vreun solecism sau vreo greseald, ci de
a rosti cu iscusintd numai acel cuvant care trebuia spus, sub
forma unui rispuns sau a unei confirmiri sau a unei dez-
bateri comune asupra problemei, fard referire la cuvantul
folosit, sau printr-un alt mijloc in termeni potriviti.
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MMopd DpdHVTOVOG TO EMOTHCHL Ol 1| TVPOVVIKT Backoviol
Kol TolKIAlo kKol DIdKpLoLg, Kol 0Tl Mg Emimoy ol KoAov-
pevot obTol o’ NIV edmatpidon GoTopydTepPol Twg eiot.

MMopd "AreEdvdpov T00 IMAotovikoD 10 PN ToAAGKLG UNdE
XOPLG Gvaykng AEyely Tpdg Tva T €v EMGTOAY Yplpely §tu
BoxoAOG €lpl, UNndE S ToloHTOV TPOTOVL GULVEXMG TOPOLL-
Telo00L T KOTO TOG TPOG TOVG GLUPLOVVTAG OXECELS KO-
oMxovTo, TPOBOAALOLEVOV TO TTEPLEGTATOL TPALYILOLTOL.

IMopd KaroHAov 10 P OMYDpg EXELV GIAOL OUTIOIEVOD T,
KAV TON GAOYWS aitidpevog, GAAG TtewpdoBon [Kal] omo-
KoBLoTAvVOL €ml TO oVVNBEg” Kol TO TEPL TAV SBUCKAAMY
£k00pmg eBenUov, olor TO Tept Aopetiov Kol "AONVOdOTOV
GITOLLVIILOVEVOLLEVOL KO TO TIEPL TOL TEKVOL AANOIVAG Ayomtn-
TUKOV.

IMopda Tevnpov 10 PLLoikeoV Kol GLAGANBEG Kol LAodi-
Kouov” Kol o 8t orvtov yvdvon Opocéay, EABidiov, Kdtwova,
Alova, Bpodtov™ kol paviocioy Aofetv moAtteiog icovopov,
Kot 106TTor Kol iomyopiov dtotkovpévng, kol Poctieiog
TIOONG TEVTOV PAALeTO THY EAEVBEPiaY TAV OPYOUEVOV’
Kol €71 Topdl avToD TO OLOAEG Kol €VTOVOV €v TH TIUT TAG
QLLOCOPLOG KO TO EDTTOLNTIKOV KO TO EVUETABOTOV EKTEVAG'
Kol 1O €VEATL KOl TO TLOTEVTIKOV TePL T0D DO TOV GLAMV
@uLeloBot, Kol TO GVETIKPLNTOV TPOG TOVG KOATAYVIDCENDG
VI adTod TUYXAVOVTORS, Kol TO N Selobon 6ToXacpoD Tovg ¢t
Aovg 0vToD TepL oD Ti BEAEL T TL 00 BENEL, GAAG dTjAov elvart.

Hopd Mo&ipov 10 Kpotelv €00Tod Kol Kot UndEV mepi-
@opov elvail’ Kol T0 €UBVHOV &V TE Talg GALNLG TEPLOTACESL
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De la Fronto?': faptul de a cunoaste ce fel de lucruri sunt
invidia, viclenia i ipocrizia, care sustin puterea tiranica; si
ca, in general, cei numiti de noi patricieni sunt, oarecum,
lipsiti de suflet.

De la Alexandru platonicianul®: faptul de a nu raspunde

sau scrie in vreo scrisoare nimanui, niciodat si fard motiv
« v . A

»sunt ocupat”; de a nu ma sustrage tot timpul, in acest fel,

obligatiilor impuse de relatiile cu cei care traiesc cu noi,

scuzdndu-md ci am treburi urgente.

De la Catullus®: faptul de a nu md arata nepasitor faa de
acuzatiile unui prieten, chiar daci se intdmpla sa fiu in-
vinuit fira rost, ci de a incerca sd refac raporturile obisnuite;
si faptul de a vorbi de bine, din suflet, despre profesori, pre-
cum se aminteste despre Domitius si despre Athenodotos™;
si de a nutri o dragoste sincerd fatd de copii.

De la Severus®: dragostea pentru casi, pentru adevar si drep-
tate; si faptul de a-i cunoaste, datoritd lui, pe Thrasea, Helvi-
dius, Cato, Dion, Brutus®; si de a imagina o constitutie cu
egalitate in fata legii, potrivit cu egalitatea si cu dreptul de a
te exprima public, si un imperiu care si respecte mai presus
de orice libertatea celor guvernati; de asemenea, de la acesta
<mi-am Insusit> energia constantd <depusi> pentru a pretui
filozofia; altruismul si generozitatea fard retinere; speranta si
increderea in pretuirea prietenilor; faptul ¢ nu se ascundea
de cei care isi aritau nemultumirea fatd de el; faptul de a nu-i
pune pe prietenii sii in situatia de a-si da seama <singuri> ce
vrea sau ce nu vrea, ci, dimpotriva, a fi clar.

De la Maximus™: stapénirea de sine si faptul de a nu ma
lasa influentat de nimic; buna dispozitie in toate imprejuririle
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si in timpul bolilor; purtarea echilibrata, plicuta si demna
de respect; realizarea celor propuse, in ciuda oricirei difi-
cultati; faptul ci toti aveau incredere in el: vorbea despre ei
asa cum gandea si actiona in ceea ce-i priveste fird intentia
de a le aduce vreun prejudiciu; de a nu mi mira de nimic,
de a nu ma3 lisa tulburat, de a nu-mi fi fricd niciodati, de a
nu sovai, de a nu ma simti in dificultate, de a nu md arata
incurcat, de a nu fi posomorat sau foarte fericit si, din nou,
apoi, manios sau banuitor; de a fi darnic, iertator si sincer;
si faptul de a da impresia unui om drept prin natura lui,
mai degraba decit prin educatie; si faptul ci nimeni, nici-
odata, nu s-a considerat dispretuit de el sau nu si-a inchi-
puit ci se credea mai bun decit altcineva; si de a glumi plin
de amabilitate?.

De la tatdl meu®: blandetea, fermitatea de neclintit in
deciziile luate dupi o atenti analizi; indiferenta fata de glo-
ria desartd obtinutd pe baza celor ce sunt socotite onoruri;
dragostea de munca si perseverenta; faptul de a-i asculta pe
cei care au de dat vreun sfat util tuturor; de a acorda
fieciruia cu hotirire recompense dupd merit; abilitatea de
a sti cAnd este necesar un efort incordat sau, dimpotriva, de
destindere; faptul de a pune capat legiturilor amoroase cu
adolescenti; sociabilitatea §i faptul de a nu-i obliga pe
prieteni s ia masa cu el intotdeauna si si il insoteasca in
mod obligatoriu in calitorii, ci, dimpotriva, de a fi perceput
intotdeauna acelasi de cei care, din cauza anumitor treburi,
au lipsit din preajma sa o vreme; faptul de a examina cu
minutiozitate problemele expuse la consilii §i tenacitatea; de
a nu abandona o ancheta, multumit de concluziile puse la
dispozitie; preocuparea de a-gi pastra prietenii, fird si se
arate satul de ei, dar nici tratdindu-i cu interes prea mare;
independenta in toate imprejurarile si senindtatea; faptul de
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a prevedea lucrurile in timp si de a pune in ordine pani si
cele mai neinsemnate detalii, fari a face nimic dramatic din
aceasta; faptul de a opri aclamatiile si orice fel de linguseli fata
de persoana sa; de a veghea intotdeauna la treburile statului,
de a reduce cheltuielile si de a suporta criticile privind astfel
de probleme; faptul de a alunga teama superstitioasa de zei,
de a nu cduta cu orice pret popularitatea, fie ficind pe plac
multimii, fie aritindu-se prieten al poporului, ci dand
dovada de sobrietate in orice imprejurare si de fermitate, si
nicidecum de grosolanie sau de dorinta de noutati; faptul
de a mi folosi fira ingAmfare si, in acelasi timp, fird ezi-
tiri de cele ce contribuie la comoditatea vietii, pe care soarta
mi le-a oferit din belsug, asa incit si profit de ele, fira nici
o grija, atunci cind le am, dar si nu le duc dorul, atunci
cand nu le am; faptul ¢ nimeni n-a spus despre el ca a fost
sofist, un om siret, un pedant, ci un barbat matur, desavarsit,
indiferent la lingusiri, stiind sa conduci si treburile sale, si
pe ale altora; in plus, aprecierea cu care-i inconjura pe ade-
varatii filozofi, fird sa-i jigneascd pe ceilalti si fira sd se lase
atras de acestia; de asemenea, in relatiile sale cu ceilalti, era
agreabil si placut, fard a fi plictisitor; preocuparea cu masura
pentru propriul trup, nu ca un indrigostit de viata, nici
cdutand sa-1 infrumuseteze, nici neglijindu-l, asa ca, datorita
ingrijirilor proprii, a avut nevoie in foarte mici masurd de
medici, de medicamente sau tratamente exterioare; dar mai
ales disponibilitatea de a ceda, fird urma de invidie, tuturor
celor care detineau un talent deosebit, de exemplu elocinta,
expunerea legilor sau a moravurilor ori alte astfel de lucruri;
faptul ca se straduia impreund cu acestia, pentru ca fiecare
si fie pretuit dupa competentele sale; pazirea cu sfintenie a
obiceiurilor strimogesti, respectindu-le in toate, fird si o
arate cu tot dinadinsul; si faptul de a nu da dovada de lipsa
de fermitate si statornicie, ci de a-si petrece timpul in aceleasi
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locuri, ocupandu-se cu aceleasi treburi; faptul ci, dupa
dureri foarte puternice de cap, se intorcea repede, cu mintea
proaspata si patrunzatoare, la ocupatiile obisnuite; faptul de
a nu avea multe secrete, ci foarte putine, si de obicei foarte
rar, i toate acestea numai pentru binele public; prudenta si
mdsurd in organizarea spectacolelor publice, in construirea
de edificii, cu ocazia distribuirilor <de bani sau alimente> ci-
tre popor, precum si in alte activitati asemandtoare, deoarece
isi indrepta atentia numai asupra celor care trebuiau ficute,
nu asupra renumelui obtinut pe seama celor realizate; nu ficea
baie la ore nepotrivite, nu {i plicea si construiasci, nu era
prea pretentios nici cu privire la felurile de méncare, nici la
tesatura si culoarea vesmintelor, nici la infitisarea frumoasa
a sclavilor; toga sa era adusi din Lorium, de la ferma sa din
vale, iar multe dintre vesminte proveneau de la Lanuvium®
dupa cum se comporta la Tusculum cu administratorul siu,
care ii adresa tot felul de rugiminti, tot asa era si felul siu de
a fi; nu era nici aspru, nici lipsit de buna-cuviintd, nici vio-
lent, nici, cum ar spune cineva, <nu ficea nimic> ,pani la
sudoare, ci, dimpotrivd, toate actiunile sale erau calculate
in detaliu, ca §i cum le-ar fi ficut in rigaz, in liniste, in buna
randuiald, cu energie, in acord unele cu altele; i s-ar fi po-
trivit cele amintite despre Socrate®, ¢ putea fie sd se abting,
fie sa se bucure de cele de care multi nu au puterea si se
lipseasca si de care sunt prea deprinsi sa se bucure. Dar tiria
si chiar rezistenta si puterea sa de cumpitare in oricare din
cele doua situatii sunt insusirile unui bérbat cu sufletul echi-
librat si de neinfrant, dupa cum a dovedit-o pe durata bolii
sale <care i-a adus in cele din urma> moartea.

De la zei*®> <am primit>: faptul ca am avut bunici buni,
strimosi buni, o sord bun#*, profesori buni, sclavi buni in
casd, parinti, prieteni, buni aproape toti; si faptul ¢ nu am
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gresit cu ceva fata de nici unul dintre cei pomeniti, desi,
avind un astfel de caracter, dacd s-ar fi ivit ocazia as fi
putut face asa ceva; si zeii au binevoit si nu existe nici un
concurs de circumstante care si mi puna la incercare; nu
am fost crescut prea multd vreme in preajma concubinei
bunicului meu®; mi-am pastrat vigoarea tineretii si n-am
devenit barbat inainte de vArsta cuveniti, ci chiar am
depasit aceastd varstd; faptul cd m-am supus ordinelor unui
impdrat si parinte, care a inliturat din mine orice in-
gimfare §i m-a condus la ideea ci, triind la curte, este posi-
bil si nu te folosesti de girzi de corp purtitoare de lincii,
nici de vesminte elegante, nici de candelabre, de statui si
de astfel de obiecte si de un lux asemanitor, ci, dimpotriva,
este posibil ca fiecare si-si apropie felul de viatd cit mai
mult de acela al unui simplu cetitean si sa nu fie socotit,
din aceastd cauzd, mai umil sau mai nepésitor fatd de
indatoririle care trebuie indeplinite in situatia de conducitor,
in interes public. Faptul ci am avut un astfel de frate®,
capabil prin comportamentul lui sd imi stArneascd preo-
cuparea de mine insumi si, in acelasi timp, si ma bucure
prin respectul si dragostea sa; faptul ca nu am avut copii
infirmi sau diformi; faptul cd nu am progresat prea mult
in studiul retoricii, al poeziei si al altor materii, in care pro-
babil m-as fi cufundat adinc, daca mi-as fi dat seama ci
tnaintez cu usurintd; faptul ci m-am grabit sa le acord
celor ce m-au crescut rangurile inalte, pe care imi parea ca
si le doresc, i nu am amanat acest lucru cu gind c3, fiind
ei inca tineri, am s-o fac mai tirziu; faptul ci i-am cu-
noscut pe Apollonius, pe Rusticus, pe Maximus; faptul ci
mi s-a ardtat cu claritate si de mai multe ori ce este viata
triitd ,,in conformitate cu natura®, astfel incat, atat cat de-
pindea de zei, de comunicarile”, de ajutoarele i de inspi-
ratiile care veneau din partea lor, nimic de atunci nu ma
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impiedica sa triiesc in conformitate cu natura, si cd m-am
indepartat de o astfel de viatd din vina mea si fiindcd nu
tineam cont de avertismentele zeilor §i, ca sd spun asa,
de indrumarile lor; faptul ¢ am un trup rezistent de atta
timp dupa o astfel de viata; faptul cd nu am avut legituri
intime nici cu Benedicta, nici cu Theodotos® si ci mai
tarziu chiar, cAind am cunoscut pasiunea dragostei, m-am
vindecat grabnic; faptul ¢, supirindu-mi adesea pe Rus-
ticus, niciodatd nu am depasit masura, astfel incat sa
trebuiasci sa ma ciiesc <mai tarziu>; faptul Cca mama mea,
desi i-a fost dat si moard inci de tAnird*, a locuit totusi
in ultimii ani ai vietii sale impreund cu mine; faptul ca
niciodatd cind doream si ajut un om sirac sau pe oricine
altcineva aflat in necaz nu am fost auzit spunind ci nu am
bani s-o fac §i ¢d eu insumi nu am ajuns intr-o asemenea
sardcie incat sa cer bani de la o altd persoand; faptul ci am
avut o astfel de sotie, atit de ascultitoare, de afectuoasa,
de simpld*’; faptul ci am avut educatori vrednici pentru
copii*'; faptul cd am primit ajutor prin vise, in special ca
sd nu mai scuip singe si si imi treaci ametelile, si rispun-
sul, ca sd spun asa, oracular de la Gaeta®; i faptul c, atunci
cAnd am dorit si ma dedic filozofiei, nu am ajuns pe mii-
nile vreunui sofist si nici nu mi-am irosit timpul analizind
texte scrise sau rezolvand silogisme* sau ocupindu-mi de
fenomenele ceresti. Cici toate acestea au nevoie de aju-
torul zeilor si al sortii.
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