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O frunza tremura pe ram,
.34 pic 1n jos, spun drept, gandeam.*

Dinspre apus un vant batu.
,»Spre rasarit ma-ndrept acu’.*

Din rasarit alt vant porni.
,,Mai bine-ar fi dac-as carmi.*

Se-nfruntd ambele amar.
lar frunza: ,,Sa nu judec dar.”

Se lasa vantul; ea, ritos:
,,Decis-am drept sa cad in jos.*

Ambrose Bierce, The Devil s Dictionary (1911)
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Prefata

Oare noi ne determindm cauzal faptele in mod constient, sau actiunile
ni se Intampla noud? Majoritatea oamenilor sunt dispusi sd accepte ca
aceste alternative sunt in fapt opuse si se incurca imediat in dispute.
Determinism? Liber-arbitru? O cale de mijloc? Filozofii ne-au oferit o
multime de ,,-isme* cu care sa descriem pozitiile ce se pot lua in raport
cu problema, dar in fond n-au raspuns la ea in mod satisfacator. Psihologii
si cercetdtorii din domeniul neurologiei n-au fost nici ei de prea mare
ajutor presupunand adesea cd actiunile noastre sunt evenimente care
trebuie in mod necesar determinate cauzal de evenimente anterioare si,
prin urmare, ca problemele legate de vointa constienta nu au raspuns.
Teologii si juristii contribuie si ei cu argumente substantiale pe aceasta
tema, punctand problema cu dileme profunde despre responsabilitate si
moralitate.

Cartea de fata aduce un alt tip de raspuns la intrebare. Iata-l: da, cre-
dem ca noi determinam cauzal in chip constient ceea ce facem; da,
actiunile ni se Intampla. Vointa congtienta si determinismul psihologic
nu sunt neaparat opuse; pot fi prieteni. Aceasta prietenie vine din inte-
legerea faptului ca perceperea vointei constiente este creatd de minte si
creier, ca si actiunile umane. Astfel, raspunsul la problema vointei con-
stiente poate implica explorarea modului in care mecanismele mintii
umane creeaza perceptia vointei. lar perceptia vointei constiente astfel
creata nu este neaparat un simplu epifenomen. Mai degraba decét ,,duhul
din masindrie™*, ea este o senzatie care ne ajutd sa apreciem §i sa ne
amintim rolul nostru de autor al actiunilor mintii si corpului nostru.

Fireste, acum anticipam ceea ce urmeaza sa spunem. Lucru de astep-
tat, fiindca eu am scris deja toata cartea, iar voi de-abia ati deschis-o.

* In engl. the ghost in the machine, termen aparut pentru prima dati
in cartea filozofului britanic Gilbert Ryle The Concept of Mind (1949)
pentru a descrie dualismul corp-spirit din filozofia lui René Descartes; a
devenit celebru dupa ce a fost adoptat ca titlu al unei celebre carti a lui
Arthur Koestler aparute in 1967. (N.t.)
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Voi spune doar ca, in calitatea mea de cercetdtor psiholog implicat in
studii asupra modului cum oamenii se gandesc pe sine si ii gandesc pe
ceilalti, intotdeauna mi s-a parut frustrant ca nimeni nu pare sa fi ana-
lizat subiectul si sa fi facut cercetarile aferente. S-au abordat eficient prin
intermediul stiintei atatea probleme filozofice fascinante, iar aceasta
de-abia Incepe sa capete atentie. Daca mecanismele psihologice si neu-
rale sunt responsabile de comportamentul uman, de ce avem senzatia
ca ne provocam in mod constient actiunile? Se pare ca existda o multitudine
de studii pe aceasta tema.

in paginile urmatoare, aceste teme sunt abordate din mai multe
directii. Vom analiza conditiile care influenteaza iluziile senzatiei de vo-
intd — cazuri in care simtim ca efectudm voluntar un act pe care de fapt
nu-l facem sau in care simtim ca nu efectudm voluntar un act pe care de
fapt 1l facem. Vom explora vointa constienta 1n situatii precum hipnoza,
folosirea placii Ouija, scrisul automat i comunicarea asistata. Vom ana-
liza si fenomene neobisnuite precum posedarea de catre spirite, tulbu-
rarea de identitate disociativa si comunicarea cu spiritele in stare de transa,
pentru a intelege o parte a transformarilor extreme ale perceperii vointei.
Vom analiza si tulburarile psihologice — unele cauzate de afectiuni cere-
brale detectabile, altele, ca schizofrenia, de procese mai subtile — pentru
a Intelege cum se modifica In aceste conditii perceptia vointei constiente.
Scopul cartii de fata este aducerea vointei constiente in atentia studiilor
psihologice. Pentru a-l atinge, trebuie sa Intelegem cum poate fi vointa
constienta o iluzie, o senzatie care apare si dispare indiferent de relatia
cauzala reald dintre gandurile si actiunile noastre.

Spre deosebire de tot ce am studiat inainte, tema vointei congtiente
trezeste interes si controverse. La inceput nu mi-a placut controversa —
perioadele aprinse, parca interminabile, alocate intrebarilor de dupa dis-
cursurile mele publice, perioade in care publicul scotea in evidenta vastele
lacune din rationamentul si din mintea mea. De mai multe ori am pus
punct timpului alocat intrebarilor mai devreme decat era prevazut, ca
sa scap de interogatoriu. Dar, pana la urma, aceste discutii au fost esen-
tiale in configurarea cartii de fata, si le sunt indatorat tuturor celor care
m-au ajutat in acest fel. Imi exprim pe aceasta cale multumirile pentru
intelepciunea si indrumarea pe care mi le-au oferit.

Prezenta lucrare a fost ghidatd in aspecte importante si de anumiti
indivizi in parte. Pentru cd au citit si comentat unul sau mai multe capitole,
le multumesc Iui Henry Aaron, John Bargh, Michael Bratman, Jerry Clore,
Daniel Gilbert, Clark Glymour, Jon Haidt, John Kihlstrom, Angeline
Lillard, Bobbie Spellman, Herman Spitz, Toni Wegner (care m-a sfatuit
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si m-a incurajat pand am terminat patru revizii necesare ale capitolu-
lui 1) si Timothy Wilson. Pentru comentarii valoroase la intreaga carte,
1i sunt indatorat lui Daniel Dennett. Pentru lungi conversatii deosebit de
folositoare pe aceastd temd, le multumesc lui Henk Aarts, Susan Carey
(participantd la o conferintd care a facut comentarii atat de la obiect,
incat mi-am permis sa le notez), Herbert Clark, Jerry Clore (care a intrat
cel mai bine in rezonanta cu ideile acestei carti), Ap Dijksterhuis, John
Flavell, Chris Gilbert, Daniel Gilbert, Tory Higgins, Larry Jacoby, Mi-
chael Kubovy, Benjamin Libet, Neil Macrae, Jonathan Schooler, Robin
Vallacher, Henry Wellman si Daniel Willingham.

Au contribuit in modalitati foarte importante si studentii mei. Pen-
tru lectura, comentarii si idei le multumesc lui Elizabeth Dunn, Alana
Feiler, Valerie Fuller, Jean Goddard, PerHenrik Hedberg, Holly Hom,
Brian Malone, Abby Marsh, Carey Morewedge, Wendy Morris, Rebecca
Norwick, Kelly Schoeffel, Mark Stalnaker si Weylin Sternglanz. i mul-
tumesc In mod special Zitei Meijer pentru ajutorul ei pretios la colectarea
de date despre posedarea de catre spirite in diverse culturi. Thalia
Wheatley merita multumiri deosebite pentru rolul ei esential in dez-
voltarea unei paradigme de cercetare pentru studiul vointei si pentru
contributia ei la subiectul capitolului 3. M-am bucurat de ajutorul unor
asistenti de cercetare excelenti, a caror munca la acest volum a fost foarte
valoroasa, si le multumesc tuturor: Jeanine Dick, Eva Gutierrez, Cheri
Robbins, Betsy Sparrow si Eli Ticatch. Le sunt recunoscator si studen-
tilor de la seminariile despre vointa constienta de la universitatile Virginia
si Harvard, pentru contributiile lor creative si la obiect.

Am inceput sa lucrez la aceasta carte in timpul anului meu sabatic
(1996-1997) la Centrul de Studii Avansate pentru Stiintele Compor-
tamentului din Palo Alto. Multumesc Centrului, cu o notd de recunostinta
speciala pentru personal si colegi, precum si Universitatii Virginia pen-
tru sprijinul acordat in acel an. Unele dintre cercetarile prezentate aici
au fost sponsorizate printr-o bursa de la Institutul National de Sanatate
Mintala (Bursa MH-49127).



1. [luzia

Parem sa actionam voluntar, dar e vorba de o iluzie.

Teoria se opune liberului-arbitru; experienta il sustine.
Samuel Johnson (in Boswell, Viata lui Johnson, 1791)

lata-va deci citind o carte despre vointa constientd. Cum de
s-a Intdmplat asta? O posibila explicatie ar implica examinarea
cauzelor comportamentului vostru. O echipa de cercetatori in
psihologie v-ar putea studia gandurile, emotiile si motivele asa
cum le descrieti, bagajul genetic si educatia primita, experientele
avute si felul 1n care v-ati dezvoltat, statutul social si nivelul de
cultura, amintirile si viteza de reactie, fiziologia si neuroana-
tomia, precum si multe alte aspecte. Psihologia sustine ca, daca
ar avea acces la toate informatiile pe care si le-ar dori, expertii ar
putea dezvalui mecanismele ce dau nastere intregului vostru
comportament si ar putea astfel explica cu certitudine de ce ati
deschis cartea de fatd in momentul de fatd.! Dar o altd metoda de

1. Aceasta supozitie este similara conjecturii astronomului i mate-
maticianului francez Pierre Simon Laplace (1749—1827) din Eseu filozofic
asupra probabilitatilor (1814): ,,Un intelect care ar cunoaste in orice clipa
toate fortele ce insufletesc Natura si pozitiile reciproce ale fiintelor ce
o alcatuiesc, daca ar fi destul de vast incat sa-si supuna datele analizei,
ar putea condensa Intr-o singurd formuld miscarea celor mai mari corpuri
ceresti si a celui mai marunt atom; pentru un astfel de intelect, nimic
n-ar fi nesigur, iar viitorul §i prezentul i s-ar asterne in fata ochilor. Am
aflat intre timp ca aceasta ,,singurd formula“ e atat de complexa, incat
proiectul de a intelege procesul cauzal din spatele fie si al unei singure
actiuni umane e o provocare enorma pentru oamenii de stiinta, poate chiar
imposibila. Dar aici e vorba de un ideal al stiintei, $i nu de un proiect
practic.
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a explica faptul ca o cititi este pur si simplu cé ati hotérat s-o luati
s sd incepeti sa cititi. Ati provocat voluntar §i constient ceea ce
faceti.

Ambele explicatii sunt atractive, dar in moduri diferite. Ex-
plicatia stiintifica prezinta intregul comportament ca pe un
mecanism si face apel la acea parte din noi care stie cat este de
utilad stiinta pentru intelegerea lumii. Ar fi minunat daca am
putea intelege si oamenii exact la fel. Explicatia care implica
vointa constienta, pe de alta parte, ne captiveaza mult mai mult
intuitia. Fiecare dintre noi are senzatia intensa ca provoaca
voluntar si congtient mare parte din ceea ce facem; ne percepem
pe noi ingine provocandu-ne voluntar actiunile de multe ori in
decursul unei zile. Cum spunea William James: ,,Tot ce ne face
viata voluntara interesanta si incitanta [ ...] depinde de senzatia
noastra cd in viata lucrurile se decid intr-adevar de la o clipa
la alta si ca viata nu este doar zanganitul obscur al unui lant faurit
cu nenumadrate ere in urma“ (1890, 453). Dincolo de orice
resentiment cum cd am fi distribuiti in rolul de mecanisme sau
de roboti, tinem la notiunea de vointd constienta deoarece o
percepem extrem de intens. Facem lucruri, iar cand le facem, per-
cepem 1n asa fel actiunea, incat ea pare sa decurgé lin din pro-
pria noastra constiintd. Simtim ca noi ne determinam cauzal
comportamentul.

Ideea de vointa constienta si ideea de mecanisme psihologice
sunt ca uleiul si apa, nu s-au impacat niciodata pe de-a-ntregul.
Un mod de a le alatura — asa cum se incearca in cartea de fata —
ar fi s spunem ca abordarea mecanicista e explicatia preferata
pentru scopuri stiintifice, dar ca perceperea vointei constiente
de catre om este extrem de convingatoare si de importanta
pentru el si trebuie deci inteleasa si la nivel stiintific. Meca-
nismele aflate la baza perceperii vointei sunt, in sine, un subiect
fundamental de studiu stiintific. Ar trebui sa putem examina
si intelege ce anume creeaza perceptia vointei si ce anume o
face sa dispara. Asta inseamna 1nsa céd vointa constientd e o
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iluzie.? Ea este o iluzie in sensul ca perceptia faptului de a provoca
voluntar si constient o actiune nu este o dovada directa ca
gdndul congtient a determinat cauzal actiunea respectiva. Privita
astfel, vointa congtienta ar putea fi o iluzie extraordinard —
echivalentul momentului In care un magician scoate un elefant
din cutele batistei. Cum e posibild aparenta atat de convinga-
toare ca vointa noastra ne determind cauzal actiunile, daca de
fapt nu se intampla asa? Pentru a Intelege procesul, trebuie sa
incepem de la examinarea sensului exact al vointei constiente.
Cu putin noroc, vom descoperi mare parte din elefant iesind din
buzunarul magicianului si vom incepe astfel sa intelegem cum
functioneaza trucul.

Vointa constienta

Vointa constienta e inteleasa de obicei in doud moduri prin-
cipale. Se vorbeste in general de vointa constienta ca de ceva
perceput atunci cand efectuam o actiune — simtim ca actiunile
noastre sunt provocate voluntar sau nu, iar senzatia de act
voluntar, ,,cu intentie®, este un semn al vointei constiente. Cu
toate astea, se vorbeste adesea despre vointa constienta si ca
despre o forta a mintii, un nume pentru legatura cauzala dintre
minte §i actiuni. S-ar putea presupune ca perceperea faptului
de a provoca voluntar si constient o actiune si determinarea
cauzald a actiunii de catre mintea constientd a omului sunt unul
si acelasi lucru. Dar de fapt sunt complet distincte, iar tendinta
de a le confunda constituie sursa iluziei vointei constiente pe
care o trateaza cartea de fatd. Asadar, inainte de toate, va trebui
sd le expunem pe fiecare pe rand, mai intdi examinand vointa
ca experienta si apoi considerand-o ca o forta cauzala.

2. Poate cd termenul de iluzie e prea puternic, poate ca ar fi mai po-
trivit s-o consideram o constructie, o plasmuire. Dar termenul i/uzie ex-
prima faptul ca punem un accent prea mare pe modul cum ne apare vointa
si ca luam aceasta aparentd drept o realitate profunda.
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Perceperea vointei constiente

Vointa este o senzatie. David Hume a fost atat de impresionat
de idee, incat a propus definirea vointei drept ,,nimic altceva
decat impresia launtricd pe care o simtim §i de care suntem
congstienti atunci cand dam nagstere cu bund stiinta oricarei noi
miscari a corpului nostru §i oricarei noi perceptii a mintii
noastre* (1739, 399). Aceasta definitie pune perceptia omului
in centrul intregului concept — vointa nu este o cauza, o forta
sau un propulsor in interiorul omului, ci senzatia personala si
constienta a determinarii cauzale, a fortdrii sau a propulsarii.
Definitia lui Hume are sens deoarece aparitia acestei experiente
congtiente este o conditie absolutd daca vrem sa sustinem ca
am facut un act pe care l-am provocat voluntar si constient.

Fara perceperea vointei, chiar si actiunile care, privite din
afara, par total voluntare nu pot fi calificate drept provocate vo-
luntar cu adevarat. Intentiile, planurile si alte ganduri pot foarte
bine s fie percepute, dar actiunea tot nu este provocata voluntar
daca omul spune ca n-a fost asa. Daca cineva are de gand sa faca
un dus, de exemplu, si spune ca asta are de gand in timp ce intrd
in cada, petrece acolo cincisprezece minute sapunindu-se bine,
iar apoi iese §i spune ca da, Intr-adevar, a facut un dus, dar nu
are senzatia cd l-a provocat voluntar — atunci cine suntem noi
sd spunem ca l-a provocat voluntar? Provocarea voluntara si
constienta a unei actiuni presupune senzatia de a face (Ansfield
si Wegner, 1996), un fel de ,,aha* intern care confirma cumva
ca omul a efectuat respectiva actiune. Daca n-a avut aceasta
senzatie in legatura cu dusul, atunci ne este imposibil sa stabilim
in mod cert daca l-a provocat in mod voluntar si constient.

Faptul ca experientele de vointa constienta nu se pot stabili
decat prin auto-declaratii (,,Da, am facut dus*) n-ar constitui nici
o problema daca declaratiile ar corespunde intotdeauna cu o
indicatie externd oarecare a experientei. Dar nu exista intot-
deauna o atare corespondenta. Perceperea vointei, care este atat
de importanta pentru existenta actiunilor provocate voluntar
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si constient, nu insoteste intotdeauna actiuni despre care alte
indicii arata ca ar fi provocate voluntar. Sa ne gandim de pilda
la cazul celor afectati de sindromul mdinii straine, o tulburare
neuropsihologica in care omul are senzatia ca 0 mana actioneaza
din proprie vointa. Asa era personajul jucat de Peter Sellers 1n
Dr. Stangelove, care nu-si putea controla o mana si o gasea ba
manandu-i scaunul cu rotile 1n alta parte decat voia el, ba facand
gestul salutului nazist.

Pacientii cu acest sindrom au de obicei senzatia ca o mana
actioneaza autonom. Nu percep provocarea voluntara a actiu-
nilor mainii, care poate actiona in sens contrar intentiei lor con-
stiente. Sindromul e legat adesea de leziuni in mijlocul lobului
frontal de pe emisfera cerebrala opusa mainii afectate (Gasquoine,
1993), iar in unele cazuri problema poate aparea si disparea
de-a lungul timpului (Leiguarda et al., 1993). Banks si colegii
lui (1989, 456) descriu cazul unei paciente cu sindromul mainii
straine a cdrei ,,mand stanga cauta si apuca cu tenacitate orice
obiect din preajma, o trage de haine si chiar o apuca de gat in
somn. [...] Pacienta dormea cu bratul legat ca sa-1 impiedice de
la actiuni nocturne. N-a negat niciodata ca bratul si méana stanga
ii apartin, desi se referea la membru ca si cum ar fi fost o entitate
autonoma.*

Miscarile mainii strdine ar trebui clasificate drept actiuni
provocate voluntar sau nu? Pe de o parte, mana straind pare sa
efectueze activitati destul de complicate, acte despre care am
baga mana in foc (joc de cuvinte inevitabil) ca sunt provocate
si congtiente daca le-am vedea fara sa fi aflat de regretabila
lipsa de control a pacientei. In cazul unui alt pacient, de exem-
plu, ,,odata, in timp ce juca dame, mana stanga a facut o miscare
pe care el n-o dorea si pe care a corectat-o cu dreapta; dar stanga,
spre frustrarea pacientului, a repetat migcarea gresita. Alteori,
intorcea paginile unei cérti cu 0 mand, in timp ce cealaltd incerca
s-0 Inchida; se barbierea cu dreapta in timp ce mana stanga ii
deschidea fermoarul jachetei; incerca sa sapuneasca o laveta,
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in timp ce mana stdnga punea mereu sdpunul la loc in savoniera;
incerca sa deschida o usa de dulap cu dreapta, in timp ce stanga
o Inchidea* (Banks ef al., 1989, 457). Dupa toate aparentele,
mana strdina are o vointa destul de pronuntata. Pe de alta parte
insa, pacientii nu simt cé aceste actiuni ar fi facute cu mana lor
(ca sa continuam jocurile de cuvinte). Un pacient a descris
experienta drept o senzatie cd ,,cineva din luna* ii controleaza
mana (Geschwind et al., 1995, 803).

Perceperea vointei poate fi subminata si din alte cauze decat
leziunile cerebrale. Sa ne gandim, de exemplu, la senzatia de
actiune involuntara asociata hipnozei. Pesemne cel mai profund
efect al hipnozei este senzatia ca actiunile i se intampla subiectu-
lui, ca nu el le efectueaza (Lynn, Rhue si Weekes, 1990). Pentru
a produce aceasta perceptie, hipnotizatorul ar sugera de pilda:
,»Tine-ti bratul pe langa corp. Acum concentreaza-te pe sen-
zatiile din brat. Vei simti cum bratul devine greu. Parca l-ar
trage 1n jos o mare greutate. E foarte, foarte greu. Devine atat de
greu, ca nu mai poti rezista. Bratul iti cade, se lasad in jos.” Daca
litania se repetd suficient, multi subiecti vor simti intr-adevar
cum bratul li se ingreuneaza, iar altii 1l vor observa cum se lasa
in jos. Intrebati, subiectii raspund adesea ci n-au simtit deloc
ca ar misca bratul voluntar, ci ca au perceput migcarea in jos
ca ceva ce li se intampla. Fenomenul nu se manifesta la toti
cei pusi 1n aceasta situatie, doar la o parte dintre ei, dar indica
totusi cd perceperea vointei poate fi manipulata in cadrul unei
actiuni voluntare.

In cazul senzatiei de comportament involuntar din timpul
hipnozei, subiectul are o idee foarte clara si bine exersata despre
actiunea care urmeaza. E adevarat ca ideea despre actiune este
formulatd mai mult ca o asteptare (,,Bratul imi va cadea*) decat
ca o intentie (,,imi voi lasa bratul in jos*), dar apare totusi
inainte de actiune, atunci cand apare in mod normal si intentia,
si ofera o imagine preliminara asupra actiunii care urmeaza
(Kirsch si Lynn, 1998; Spanos, 1986). Astfel, aceasta senzatie
ofera un exemplu de lipsa de percepere a vointei chiar mai



ILUZIA 21

surprinzator decat sindromul mainii straine. In acest al doilea
caz, pacientul pur si simplu nu stie ce va face mana, dar in cazul
hipnozei, vointa constienta lipseste, desi actiunea este cu-
noscutd. lar fard experienta provocarii voluntare, chiar si
cunoasterea dinainte a actiunii pare insuficientd pentru a califica
migcarea drept ,,provocata voluntar i congtient”. Dacd nu avem
senzatia ca actionam noi insine, vointa nu pare sa opereze.

Un alt caz de absentd a perceperii vointei apare in rotirea
mesei, un fenomen curios descoperit in cadrul miscarii spiritiste
din Europa si America la jumadtatea secolului al XIX-lea
(Ansfield si Wegner, 1996; Carpenter, 1888; Pearsall, 1972).
Pentru a crea acest efect, un grup se aduna in jurul unei mese,
toti cu mainile pe suprafata ei. Daca sunt convinsi cd masa se
poate misca din loc prin interventia spiritelor (sau daca doar
spera Intr-un asemenea efect) si asteapta cu rabdare miscarea,
adesea masa chiar incepe sa se miste dupa o vreme. Uneori se
deplaseaza chiar prin camera sau incepe sa se roteasca atat de
repede incat participantii de-abia mai pot tine pasul. Carpenter
(1888, 292-293) remarca faptul ca ,,toate acestea se Intampla
nu numai fara ca participantii sa fie catusi de putin constienti
ca exercitd o forta proprie, ci chiar, in cea mai mare parte, im-
plicand convingerea desavarsita ca nu fac nimic*.

Intr-un caz exemplar, intr-o seard de iunie din 1852, reve-
rendul N.S. Godfrey, sotia lui §i un prieten si-au pus palmele
pe o masutd de mahon si au vazut cum, dupa trei sferturi de ora,
a Inceput sa se miste. Cu doi servitori si invatatorul drept
martori, grupul a efectuat experimente si a descoperit ca masa
se misca in mai multe feluri, unele deosebit de sinistre. La un
moment dat, ceva ,,a facut masa sa se roteasca cu repeziciune,
dar apoi, dupa cum relateaza Godfrey, ,,s-a pus usor o Biblie
pe masa si aceasta s-a oprit in loc! Eram Tmpietriti de groaza!*
(1853, 23) Mesei i s-au pus intrebari, la care raspundea prin ridi-
carea unui picior care apoi lovea in podea; au urmat dialoguri
care i-au convins pe cei de fatd ca masa era stapanitd de un
diavol care o facea sa se miste.
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Curiozitatea mesei rotitoare a ajuns atat de raspandita si
discutata, incat a atras atentia chimistului si fizicianului Michael
Faraday, care a facut o serie de teste pentru a descoperi sursa
miscarilor mesei. El a agezat dispozitive de masurare a fortei
intre palmele participantilor si masa si a descoperit ca sursa
miscarii erau mainile lor, i nu masa (Faraday, 1853). De fapt,
e suficient sa se foloseascd o masa prafuita si sd se observe
directia urmelor lasate de palmele participantilor in timp ce
aluneca pe suprafata. Darele sunt indreptate dinspre mainile lor
in directia opusa miscarii mesei (asa cum ar fi de asteptat daca
degetele ar aluneca usor in timp ce Imping masa), nu in directia
miscarii (asa cum ar fi de asteptat daca masa i-ar trage dupa ea,
iar degetele le-ar aluneca fiindca raméan in urma). Se pare cé, in
timp ce atribuiau spiritului migcarile mesei, participantii nu
aveau o perceptie a vointei suficient de puternica incat sa recu-
noasca sursa propriilor actiuni voluntare. Reverendul Godfrey
chiar a respins vehement rezultatele lui Faraday: ,,Ne spune ca
miscarea am facut-o noi, ceea ce nu este adevarat.*

Asemenea exemple de separare a actiunii de perceperea
vointei sugereaza ca ar fi util sa facem o distinctie intre cele
doua. Figura 1.1 aratd ceea ce am putea considera a fi patru
conditii elementare ale actiunilor umane — combinatiile care
apar cand privim distinctia dintre actiune si senzatia cd actiondm
voluntar. Céasuta din stdnga sus arata corespondenta asteptata
a actiunii si senzatiei cd subiectul face ceva — cazul in care
facem un lucru si simtim in acelasi timp ca il facem. Acesta este
cazul necontroversat, sau poate presupusa conditie umana. Ca-
suta din dreapta jos este si ea necontroversata, reprezentand
situatia 1n care nu facem un lucru si simtim ca nu il facem.

Figura 1.1
Conditiile actiunilor umane

Senzatia de actionare Lipsa senzatiei de actionare

Actiune | Actiune voluntard normald | Automatism

Inactiune | [luzia controlului Inactiune normala






