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O frunză tremura pe ram,
„Să pic în jos, spun drept, gândeam.“

Dinspre apus un vânt bătu.
„Spre răsărit mă- ndrept acu’.“

Din răsărit alt vânt porni.
„Mai bine- ar fi dac- aş cârmi.“

Se- nfruntă ambele amar.
Iar frunza: „Să nu judec dar.“

Se lasă vântul; ea, ritos:
„Decis- am drept să cad în jos.“

Ambrose Bierce, The Devil’s Dictionary (1911)
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Prefaţă

Oare noi ne determinăm cauzal faptele în mod conştient, sau acţiunile
ni se întâmplă nouă? Majoritatea oamenilor sunt dispuşi să accepte că
aceste alternative sunt în fapt opuse şi se încurcă imediat în dispute.
Determinism? Liber- arbitru? O cale de mijloc? Filozofii ne- au oferit o
mulţime de „- isme“ cu care să descriem poziţiile ce se pot lua în raport
cu problema, dar în fond n- au răspuns la ea în mod satisfăcător. Psi hologii
şi cercetătorii din domeniul neurologiei n- au fost nici ei de prea mare
ajutor presupunând adesea că acţiunile noastre sunt eveni mente care
trebuie în mod necesar determinate cauzal de evenimente anteri oare şi,
prin urmare, că problemele le gate de voinţa conştientă nu au răspuns.
Teo logii şi juriştii contribuie şi ei cu argumente sub stanţiale pe această
temă, punctând problema cu dileme profunde despre responsabilitate şi
moralitate.

Cartea de faţă aduce un alt tip de răspuns la întrebare. Iată- l: da, cre -
 dem că noi determinăm cauzal în chip conştient ceea ce facem; da,
acţiunile ni se întâmplă. Voinţa conştientă şi determinismul psiho logic
nu sunt neapărat opuse; pot fi prie teni. Această prietenie vine din înţe -
legerea faptului că per ceperea voinţei conştiente este creată de minte şi
creier, ca şi acţiunile umane. Astfel, răspunsul la problema voinţei con -
ştiente poate implica explorarea modului în care mecanismele minţii
umane creează percepţia voinţei. Iar percepţia voinţei conştiente astfel
creată nu este neapărat un simplu epifenomen. Mai degrabă decât „duhul
din maşinărie“*, ea este o senzaţie care ne ajută să apreciem şi să ne
amintim rolul nostru de autor al acţiunilor minţii şi corpului nostru.

Fireşte, acum anticipăm ceea ce urmează să spunem. Lucru de aştep -
 tat, fiindcă eu am scris deja toată cartea, iar voi de- abia aţi deschis- o.

* În engl. the ghost in the machine, termen apărut pentru prima dată
în cartea filozofului britanic Gilbert Ryle The Concept of Mind (1949)
pentru a descrie dualismul corp- spirit din filozofia lui René Descartes; a
devenit celebru după ce a fost adoptat ca titlu al unei celebre cărţi a lui
Arthur Koestler apărute în 1967. (N.t.)



Voi spune doar că, în calitatea mea de cercetă tor psiholog implicat în
studii asupra modului cum oamenii se gândesc pe sine şi îi gândesc pe
ceilalţi, întotdeauna mi s- a părut frustrant că nimeni nu pare să fi ana -
lizat subiectul şi să fi făcut cercetările aferente. S- au abordat eficient prin
inter mediul ştiinţei atâtea probleme filozofice fascinante, iar aceasta
de- abia începe să capete atenţie. Dacă mecanismele psihologice şi neu -
rale sunt responsabile de comportamentul uman, de ce avem senzaţia
că ne pro vocăm în mod conştient acţiunile? Se pare că există o multitudine
de studii pe această temă.

În paginile următoare, aceste teme sunt abordate din mai multe
direcţii. Vom analiza condiţiile care influenţează iluziile senzaţiei de vo -
inţă – cazuri în care simţim că efectuăm volun tar un act pe care de fapt
nu- l facem sau în care simţim că nu efectuăm voluntar un act pe care de
fapt îl facem. Vom explora voinţa conştientă în situaţii precum hipnoza,
folosirea plăcii Ouija, scrisul automat şi comunicarea asistată. Vom ana -
liza şi fenomene neobişnuite precum posedarea de către spirite, tulbu -
rarea de identitate disociativă şi comunicarea cu spiritele în stare de transă,
pentru a înţelege o parte a transformărilor extreme ale per ceperii voinţei.
Vom analiza şi tulburările psi hologice – unele cauzate de afecţiuni cere -
brale detectabile, altele, ca schizofrenia, de procese mai subtile – pentru
a înţe lege cum se modifică în aceste condiţii percep ţia voinţei con ştiente.
Scopul cărţii de faţă este aducerea voinţei conştiente în atenţia studiilor
psihologice. Pentru a- l atinge, trebuie să înţelegem cum poate fi voinţa
conştientă o iluzie, o senzaţie care apare şi dispare indiferent de relaţia
cauzală reală dintre gândurile şi acţiunile noastre.

Spre deosebire de tot ce am studiat înainte, tema voinţei conştiente
trezeşte interes şi controverse. La început nu mi- a plăcut controversa –
pe rioadele aprinse, parcă interminabile, alocate întrebărilor de după dis -
cursurile mele publice, perioade în care publicul scotea în evidenţă vastele
lacune din raţio namentul şi din mintea mea. De mai multe ori am pus
punct timpului alocat întrebărilor mai devreme decât era prevăzut, ca
să scap de interogatoriu. Dar, până la urmă, aceste discuţii au fost esen -
ţiale în configurarea cărţii de faţă, şi le sunt înda torat tuturor celor care
m- au ajutat în acest fel. Îmi exprim pe această cale mulţumirile pentru
înţe lepciunea şi îndrumarea pe care mi le- au oferit.

Prezenta lucrare a fost ghidată în aspecte importante şi de anumiţi
indivizi în parte. Pentru că au citit şi comentat unul sau mai multe capitole,
le mulţumesc lui Henry Aaron, John Bargh, Michael Bratman, Jerry Clore,
Daniel Gilbert, Clark Glymour, Jon Haidt, John Kihlstrom, An geline
Lillard, Bobbie Spellman, Herman Spitz, Toni Wegner (care m- a sfătuit
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şi m- a încurajat până am terminat patru revizii necesare ale capi tolu -
lui 1) şi Timothy Wilson. Pentru comentarii valo roase la întreaga carte,
îi sunt îndatorat lui Daniel Dennett. Pentru lungi conversaţii deo sebit de
folositoare pe această temă, le mulţumesc lui Henk Aarts, Susan Carey
(participantă la o con ferinţă care a făcut comentarii atât de la obiect,
încât mi- am permis să le notez), Herbert Clark, Jerry Clore (care a intrat
cel mai bine în rezonanţă cu ideile acestei cărţi), Ap Dijksterhuis, John
Flavell, Chris Gilbert, Daniel Gilbert, Tory Higgins, Larry Jacoby, Mi -
chael Kubovy, Benjamin Libet, Neil Macrae, Jonathan Schooler, Robin
Vallacher, Henry Wellman şi Daniel Willingham.

Au contribuit în modalităţi foarte importante şi studenţii mei. Pen -
tru lectură, comentarii şi idei le mulţumesc lui Elizabeth Dunn, Alana
Feiler, Valerie Fuller, Jean Goddard, PerHenrik Hedberg, Holly Hom,
Brian Malone, Abby Marsh, Carey Mo rewedge, Wendy Morris, Rebecca
Norwick, Kelly Schoeffel, Mark Stalnaker şi Weylin Sternglanz. Îi mul -
ţumesc în mod special Zitei Meijer pentru ajutorul ei preţios la colectarea
de date despre posedarea de către spirite în diverse culturi. Thalia
Wheatley merită mulţumiri deosebite pentru rolul ei esen ţial în dez -
vol tarea unei paradigme de cercetare pentru studiul voinţei şi pentru
contribuţia ei la subiectul capitolului 3. M- am bucurat de ajutorul unor
asistenţi de cercetare excelenţi, a căror muncă la acest volum a fost foarte
valoroasă, şi le mulţumesc tuturor: Jeanine Dick, Eva Gutierrez, Cheri
Robbins, Betsy Sparrow şi Eli Ticatch. Le sunt recunoscător şi studen -
ţilor de la seminariile despre voinţa conştientă de la universi tă ţile Virginia
şi Harvard, pentru contribuţiile lor creative şi la obiect.

Am început să lucrez la această carte în timpul anului meu sabatic
(1996–1997) la Centrul de Studii Avansate pentru Ştiinţele Com por -
tamentului din Palo Alto. Mulţumesc Cen trului, cu o notă de recunoştinţă
specială pentru personal şi colegi, precum şi Universităţii Virginia pen -
tru sprijinul acordat în acel an. Unele dintre cercetările prezentate aici
au fost spon  sorizate printr- o bursă de la Institutul Naţional de Sănătate
Mintală (Bursa MH- 49127).
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1. Iluzia
Părem să acţionăm voluntar, dar e vorba de o iluzie.

Teoria se opune liberului- arbitru; experienţa îl susţine.
Samuel Johnson (în Boswell, Viaţa lui Johnson, 1791)

Iată- vă deci citind o carte despre voinţa conştientă. Cum de
s- a întâmplat asta? O posibilă explicaţie ar implica exami narea
cauzelor comportamentului vostru. O echipă de cer ce tători în
psihologie v- ar putea studia gândurile, emoţiile şi motivele aşa
cum le descrieţi, bagajul genetic şi educaţia pri mită, expe rienţele
avute şi felul în care v- aţi dezvoltat, sta tutul social şi nivelul de
cultură, amintirile şi viteza de reacţie, fiziologia şi neuroana -
tomia, precum şi multe alte aspecte. Psi hologia susţine că, dacă
ar avea acces la toate informaţiile pe care şi le- ar dori, experţii ar
putea dezvălui mecanismele ce dau naştere întregului vostru
comportament şi ar putea astfel explica cu certitudine de ce aţi
deschis cartea de faţă în momentul de faţă.1 Dar o altă metodă de

1. Această supoziţie este similară conjecturii astronomului şi mate -
maticianului francez Pierre Simon Laplace (1749–1827) din Eseu filozofic
asupra probabilităţilor (1814): „Un intelect care ar cunoaşte în orice clipă
toate forţele ce însufleţesc Natura şi poziţiile reciproce ale fiinţelor ce
o alcătuiesc, dacă ar fi destul de vast încât să- şi supună datele ana lizei,
ar putea condensa într- o singură formulă mişcarea celor mai mari corpuri
cereşti şi a celui mai mărunt atom; pentru un astfel de intelect, nimic
n- ar fi nesigur, iar viitorul şi prezentul i s- ar aşterne în faţa ochi  lor.“ Am
aflat între timp că această „singură formulă“ e atât de complexă, încât
proiectul de a înţelege procesul cauzal din spatele fie şi al unei singure
acţiuni umane e o provocare enormă pentru oamenii de ştiinţă, poate chiar
imposibilă. Dar aici e vorba de un ideal al ştiinţei, şi nu de un pro iect
practic.



a explica faptul că o citiţi este pur şi simplu că aţi hotărât s- o luaţi
şi să începeţi să citiţi. Aţi pro vocat voluntar şi conştient ceea ce
faceţi.

Ambele explicaţii sunt atractive, dar în moduri diferite. Ex -
plicaţia ştiinţifică prezintă întregul comportament ca pe un
mecanism şi face apel la acea parte din noi care ştie cât este de
utilă ştiinţa pentru înţelegerea lumii. Ar fi minunat dacă am
putea înţelege şi oamenii exact la fel. Explicaţia care im plică
voinţa conştientă, pe de altă parte, ne captivează mult mai mult
intuiţia. Fiecare dintre noi are senzaţia intensă că provoacă
voluntar şi conştient mare parte din ceea ce facem; ne percepem
pe noi înşine provocându- ne voluntar acţiunile de multe ori în
decursul unei zile. Cum spunea William James: „Tot ce ne face
viaţa voluntară interesantă şi incitantă […] depinde de senzaţia
noastră că în viaţă lucrurile se decid într- a devăr de la o clipă
la alta şi că viaţa nu este doar zăn gănitul obscur al unui lanţ făurit
cu nenumărate ere în urmă“ (1890, 453). Dincolo de orice
resentiment cum că am fi dis tribuiţi în rolul de mecanisme sau
de roboţi, ţinem la noţiunea de voinţă conştientă deoarece o
percepem extrem de intens. Facem lucruri, iar când le facem, per -
cepem în aşa fel acţiunea, încât ea pare să decurgă lin din pro -
pria noastră conştiinţă. Simţim că noi ne determinăm cauzal
comportamentul.

Ideea de voinţă conştientă şi ideea de mecanisme psihologice
sunt ca uleiul şi apa, nu s- au împăcat niciodată pe de- a- ntregul.
Un mod de a le alătura – aşa cum se încearcă în cartea de faţă –
ar fi să spunem că abordarea mecanicistă e explicaţia preferată
pentru scopuri ştiinţifice, dar că perceperea voinţei conştiente
de către om este extrem de convingătoare şi de importantă
pentru el şi trebuie deci înţeleasă şi la nivel ştiinţific. Meca -
nis mele aflate la baza perceperii voinţei sunt, în sine, un subiect
fundamental de studiu ştiinţific. Ar trebui să putem examina
şi înţelege ce anume creează percepţia voinţei şi ce anume o
face să dispară. Asta înseamnă însă că voinţa conştientă e o
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iluzie.2 Ea este o iluzie în sensul că percepţia faptului de a provoca
voluntar şi conştient o acţiune nu este o dovadă directă că
gândul conştient a determinat cauzal acţiunea res pectivă. Privită
astfel, voinţa conştientă ar putea fi o iluzie extraordinară –
echivalentul momentului în care un magician scoate un elefant
din cutele batistei. Cum e posibilă aparenţa atât de convin gă -
toare că voinţa noastră ne determină cauzal acţiunile, dacă de
fapt nu se întâmplă aşa? Pentru a înţelege procesul, trebuie să
începem de la examinarea sensului exact al voinţei conştiente.
Cu puţin noroc, vom descoperi mare parte din elefant ieşind din
buzunarul magicianului şi vom începe astfel să înţelegem cum
funcţionează trucul.

Voinţa conştientă

Voinţa conştientă e înţeleasă de obicei în două moduri prin -
cipale. Se vorbeşte în general de voinţa conştientă ca de ceva
perceput atunci când efectuăm o acţiune – simţim că acţiunile
noastre sunt provocate voluntar sau nu, iar senzaţia de act
voluntar, „cu intenţie“, este un semn al voinţei conştiente. Cu
toate astea, se vorbeşte adesea despre voinţa conştientă şi ca
despre o forţă a minţii, un nume pentru legătura cauzală dintre
minte şi acţiuni. S- ar putea presupune că perceperea faptu lui
de a provoca voluntar şi conştient o acţiune şi deter minarea
cau zală a acţiunii de către mintea conştientă a omului sunt unul
şi acelaşi lucru. Dar de fapt sunt complet distincte, iar ten dinţa
de a le confunda constituie sursa iluziei voinţei conştiente pe
care o tratează cartea de faţă. Aşadar, înainte de toate, va trebui
să le expunem pe fiecare pe rând, mai întâi examinând voinţa
ca experienţă şi apoi considerând- o ca o forţă cauzală.

ILUZIA 17

2. Poate că termenul de iluzie e prea puternic, poate că ar fi mai po -
trivit s- o considerăm o construcţie, o plăsmuire. Dar termenul iluzie ex -
primă faptul că punem un accent prea mare pe modul cum ne apare voinţa
şi că luăm această aparenţă drept o realitate profundă.



Perceperea voinţei conştiente

Voinţa este o senzaţie. David Hume a fost atât de impresionat
de idee, încât a propus definirea voinţei drept „nimic altceva
decât impresia lăuntrică pe care o simţim şi de care suntem
conştienţi atunci când dăm naştere cu bună ştiinţă oricărei noi
mişcări a corpului nostru şi oricărei noi percepţii a minţii
noastre“ (1739, 399). Această definiţie pune percepţia omului
în centrul întregului concept – voinţa nu este o cauză, o forţă
sau un propulsor în interiorul omului, ci senzaţia personală şi
conştientă a determinării cauzale, a forţării sau a propulsării.
Definiţia lui Hume are sens deoarece apariţia acestei experienţe
conştiente este o condiţie absolută dacă vrem să susţinem că
am făcut un act pe care l- am provocat voluntar şi conştient.

Fără perceperea voinţei, chiar şi acţiunile care, privite din
afară, par total voluntare nu pot fi calificate drept provocate vo -
 luntar cu adevărat. Intenţiile, planurile şi alte gânduri pot foarte
bine să fie percepute, dar acţiunea tot nu este provocată voluntar
dacă omul spune că n- a fost aşa. Dacă cineva are de gând să facă
un duş, de exemplu, şi spune că asta are de gând în timp ce intră
în cadă, petrece acolo cincisprezece minute săpunindu- se bine,
iar apoi iese şi spune că da, într- adevăr, a făcut un duş, dar nu
are senzaţia că l- a provocat voluntar – atunci cine suntem noi
să spunem că l- a provocat voluntar? Provocarea voluntară şi
conştientă a unei acţiuni presupune senzaţia de a face (Ansfield
şi Wegner, 1996), un fel de „aha“ intern care confirmă cumva
că omul a efectuat respectiva acţiune. Dacă n- a avut această
senzaţie în legătură cu duşul, atunci ne este imposibil să stabilim
în mod cert dacă l- a provocat în mod voluntar şi conştient.

Faptul că experienţele de voinţă conştientă nu se pot stabili
decât prin auto- declaraţii („Da, am făcut duş“) n- ar constitui nici
o problemă dacă declaraţiile ar corespunde întotdeauna cu o
indicaţie externă oarecare a experienţei. Dar nu există întot -
deauna o atare corespondenţă. Perceperea voinţei, care este atât
de importantă pentru existenţa acţiunilor provocate voluntar
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şi conştient, nu însoţeşte întotdeauna acţiuni despre care alte
indicii arată că ar fi provocate voluntar. Să ne gândim de pildă
la cazul celor afectaţi de sindromul mâinii străine, o tulburare
neuropsihologică în care omul are senzaţia că o mână acţionează
din proprie voinţă. Aşa era personajul jucat de Peter Sellers în
Dr. Stangelove, care nu- şi putea controla o mână şi o găsea ba
mânându- i scaunul cu rotile în altă parte decât voia el, ba făcând
gestul salutului nazist.

Pacienţii cu acest sindrom au de obicei senzaţia că o mână
acţionează autonom. Nu percep provocarea voluntară a acţiu -
nilor mâinii, care poate acţiona în sens contrar intenţiei lor con -
ştiente. Sindromul e legat adesea de leziuni în mijlocul lobului
frontal de pe emisfera cerebrală opusă mâinii afectate (Gasquoine,
1993), iar în unele cazuri problema poate apărea şi dispărea
de- a lungul timpului (Leiguarda et al., 1993). Banks şi colegii
lui (1989, 456) descriu cazul unei paciente cu sindromul mâinii
străine a cărei „mână stângă caută şi apucă cu tenacitate orice
obiect din preajmă, o trage de haine şi chiar o apucă de gât în
somn. […] Pacienta dormea cu braţul legat ca să- l împiedice de
la acţiuni nocturne. N- a negat niciodată că braţul şi mâna stângă
îi aparţin, deşi se referea la membru ca şi cum ar fi fost o entitate
autonomă.“

Mişcările mâinii străine ar trebui clasificate drept acţiuni
provocate voluntar sau nu? Pe de o parte, mâna străină pare să
efectueze activităţi destul de complicate, acte despre care am
băga mâna în foc (joc de cuvinte inevitabil) că sunt provocate
şi conştiente dacă le- am vedea fără să fi aflat de regretabila
lipsă de control a pacientei. În cazul unui alt pacient, de exem -
plu, „odată, în timp ce juca dame, mâna stângă a făcut o mişcare
pe care el n- o dorea şi pe care a corectat- o cu dreapta; dar stânga,
spre frustrarea pacientului, a repetat mişcarea greşită. Alteori,
întorcea paginile unei cărţi cu o mână, în timp ce cealaltă încerca
s- o închidă; se bărbierea cu dreapta în timp ce mâna stângă îi
deschidea fermoarul jachetei; încerca să săpunească o lavetă,
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în timp ce mâna stângă punea mereu săpunul la loc în savonieră;
încerca să deschidă o uşă de dulap cu dreapta, în timp ce stânga
o închidea“ (Banks et al., 1989, 457). După toate aparenţele,
mâna străină are o voinţă destul de pronunţată. Pe de altă parte
însă, pacienţii nu simt că aceste acţiuni ar fi făcute cu mâna lor
(ca să continuăm jocurile de cuvinte). Un pacient a descris
experienţa drept o senzaţie că „cineva din lună“ îi controlează
mâna (Geschwind et al., 1995, 803).

Perceperea voinţei poate fi subminată şi din alte cauze decât
leziunile cerebrale. Să ne gândim, de exemplu, la senzaţia de
acţiune involuntară asociată hipnozei. Pesemne cel mai profund
efect al hipnozei este senzaţia că acţiunile i se întâmplă subiectu -
lui, că nu el le efectuează (Lynn, Rhue şi Weekes, 1990). Pentru
a produce această percepţie, hipnotizatorul ar sugera de pildă:
„Ţine- ţi braţul pe lângă corp. Acum concentrează- te pe sen -
zaţiile din braţ. Vei simţi cum braţul devine greu. Parcă l- ar
trage în jos o mare greutate. E foarte, foarte greu. Devine atât de
greu, că nu mai poţi rezista. Braţul îţi cade, se lasă în jos.“ Dacă
litania se repetă suficient, mulţi subiecţi vor simţi într- adevăr
cum braţul li se îngreunează, iar alţii îl vor observa cum se lasă
în jos. Întrebaţi, subiecţii răspund adesea că n- au simţit deloc
că ar mişca braţul voluntar, ci că au perceput mişcarea în jos
ca ceva ce li se întâmplă. Fenomenul nu se manifestă la toţi
cei puşi în această situaţie, doar la o parte dintre ei, dar indică
totuşi că perceperea voinţei poate fi manipulată în cadrul unei
acţiuni voluntare.

În cazul senzaţiei de comportament involuntar din timpul
hipnozei, subiectul are o idee foarte clară şi bine exersată despre
acţiunea care urmează. E adevărat că ideea despre acţiune este
formulată mai mult ca o aşteptare („Braţul îmi va cădea“) decât
ca o intenţie („Îmi voi lăsa braţul în jos“), dar apare totuşi
înainte de acţiune, atunci când apare în mod normal şi intenţia,
şi oferă o imagine preliminară asupra acţiunii care urmează
(Kirsch şi Lynn, 1998; Spanos, 1986). Astfel, această senzaţie
oferă un exemplu de lipsă de percepere a voinţei chiar mai
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surprinzător decât sindromul mâinii străine. În acest al doilea
caz, pacientul pur şi simplu nu ştie ce va face mâna, dar în cazul
hipnozei, voinţa conştientă lipseşte, deşi acţiunea este cu -
noscută. Iar fără experienţa provocării voluntare, chiar şi
cunoaş terea dinainte a acţiunii pare insuficientă pentru a califica
mişcarea drept „provocată voluntar şi conştient“. Dacă nu avem
senzaţia că acţionăm noi înşine, voinţa nu pare să opereze.

Un alt caz de absenţă a perceperii voinţei apare în rotirea
mesei, un fenomen curios descoperit în cadrul mişcării spiritiste
din Europa şi America la jumătatea secolului al XIX- lea
(Ansfield şi Wegner, 1996; Carpenter, 1888; Pearsall, 1972).
Pentru a crea acest efect, un grup se adună în jurul unei mese,
toţi cu mâinile pe suprafaţa ei. Dacă sunt convinşi că masa se
poate mişca din loc prin intervenţia spiritelor (sau dacă doar
speră într- un asemenea efect) şi aşteaptă cu răbdare mişcarea,
adesea masa chiar începe să se mişte după o vreme. Uneori se
deplasează chiar prin cameră sau începe să se rotească atât de
repede încât participanţii de- abia mai pot ţine pasul. Carpenter
(1888, 292- 293) remarca faptul că „toate acestea se întâmplă
nu numai fără ca participanţii să fie câtuşi de puţin conştienţi
că exercită o forţă proprie, ci chiar, în cea mai mare parte, im -
plicând convingerea desăvârşită că nu fac nimic“.

Într- un caz exemplar, într- o seară de iunie din 1852, reve -
rendul N.S. Godfrey, soţia lui şi un prieten şi- au pus palmele
pe o măsuţă de mahon şi au văzut cum, după trei sferturi de oră,
a început să se mişte. Cu doi servitori şi învăţătorul drept
martori, grupul a efectuat experimente şi a descoperit că masa
se mişca în mai multe feluri, unele deosebit de sinistre. La un
moment dat, ceva „a făcut masa să se rotească cu repeziciune“,
dar apoi, după cum relatează Godfrey, „s- a pus uşor o Biblie
pe masă şi aceasta s- a oprit în loc! Eram împietriţi de groază!“
(1853, 23) Mesei i s- au pus întrebări, la care răspundea prin ridi -
carea unui picior care apoi lovea în podea; au urmat dialoguri
care i- au convins pe cei de faţă că masa era stăpânită de un
diavol care o făcea să se mişte.
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Figura 1.1
Condiţiile acţiunilor umane

Curiozitatea mesei rotitoare a ajuns atât de răspândită şi
discutată, încât a atras atenţia chimistului şi fizicianului Michael
Faraday, care a făcut o serie de teste pentru a descoperi sursa
mişcărilor mesei. El a aşezat dispozitive de măsurare a forţei
între palmele participanţilor şi masă şi a descoperit că sursa
mişcării erau mâinile lor, şi nu masa (Faraday, 1853). De fapt,
e suficient să se folosească o masă prăfuită şi să se observe
direcţia urmelor lăsate de palmele participanţilor în timp ce
alunecă pe suprafaţă. Dârele sunt îndreptate dinspre mâinile lor
în direcţia opusă mişcării mesei (aşa cum ar fi de aşteptat dacă
degetele ar aluneca uşor în timp ce împing masa), nu în direcţia
mişcării (aşa cum ar fi de aşteptat dacă masa i- ar trage după ea,
iar degetele le- ar aluneca fiindcă rămân în urmă). Se pare că, în
timp ce atribuiau spiritului mişcările mesei, participanţii nu
aveau o percepţie a voinţei suficient de puternică încât să recu -
noască sursa propriilor acţiuni voluntare. Reverendul Godfrey
chiar a respins vehement rezultatele lui Faraday: „Ne spune că
mişcarea am făcut- o noi, ceea ce nu este adevărat.“

Asemenea exemple de separare a acţiunii de perceperea
voinţei sugerează că ar fi util să facem o distincţie între cele
două. Figura 1.1 arată ceea ce am putea considera a fi patru
condiţii elementare ale acţiunilor umane – combinaţiile care
apar când privim distincţia dintre acţiune şi senzaţia că acţionăm
voluntar. Căsuţa din stânga sus arată corespondenţa aşteptată
a acţiunii şi senzaţiei că subiectul face ceva – cazul în care
facem un lucru şi simţim în acelaşi timp că îl facem. Acesta este
cazul necontroversat, sau poate presupusa condiţie umană. Că -
suţa din dreapta jos este şi ea necontroversată, reprezentând
situaţia în care nu facem un lucru şi simţim că nu îl facem.




