


Steve si Shaaron Biddulph sunt cei mai cunoscuti terapeuti de familie
din Australia. Sunt renumiti pentru combinatia de onestitate, umor si simt
practic cu care abordeaza, in carti si in conferinte tinute peste tot in lume,
problema educatiei copiilor sau a comunicarii in cadrul cuplului si familiei.
impreuné cu sotia sa Shaaron sau singur, Steve Biddulph a publicat, pe
langa cartea de fata, The Secret of Happy Children, More Secrets of Happy
Children, Manhood, Raising Boys si multe alte titluri. Pana in prezent,
cartile cuplului de terapeuti australieni au fost traduse n 27 de limbi si
vandute in peste patru milioane de exemplare, iar audienta conferintelor
internationale ale lui Steve s-a ridicat la 100 000 de persoane.

Familia Biddulph locuieste in New South Wales, Coasta de Nord, intr-una
dintre faimoasele paduri ale regiunii.
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Nu conteazd dacd esti miliardar
sau vanzdtor in pravdlia din colt.

Nu conteazd dacd ardti bine,
dacd esti instruit,
celebru sau necunoscut.

Te afli aici, in viata aceasta,
ca sd inveti sd iubesti,

nu pentru altceva.

Ai stiut asta dintotdeauna.



Cuvant Tnainte

Aceasta carte a fost publicata pentru prima oara in 1988.
Voiam sa n-o mai reeditam, insa ne intdlneam tot timpul, in
magazine sau pe stradd, cu oameni care ne spuneau ca, dintre
toate cartile noastre, lubirea se construieste in doi* 1i ajutase
de fapt cel mai mult. Astfel ca, in loc sa fie eutanasiata, car-
tea a fost resuscitata, masata, tratata cu Viagra si renovata din
temelii! Scopurile ei sunt acum mai clare, limbajul mai acce-
sibil, metodele — mai usor de aplicat si mai eficiente.

Telul cartii e simplu: sa va ajute sa ramaneti casatoriti si
sa va placa acest statut. lar in al doilea rand sa va ajute sa cres-
teti copii neegoisti, sa treceti peste dramele, respectiv sa va bu-
curati de deliciile pe care vi le aduc copiii. Astfel ca, in loc sa
intrati 1n statisticile privind divorturile, sa puteti lua parte la o
revolutie sociala: generatia victorioasa care invata ce are de
facut pentru ca relatiile sa mearga bine.

Dar trebuie, cititorule, sa mai stii ceva. Cartea aceasta NU
iti arata cum sa te DESCURCI cu familia sau cum sa te adap-
tezi cuplului, astfel incat casatoria sa devina o oaza de liniste
si confort. Nici nu-ti aratd cum sa te sacrifici pentru a te confor-
ma dorintelor societatii. Cartea noastra iti aratd cum sa trans-
formi situatiile in care te afli acum — dificultati sexuale, probleme
de comunicare cu partenerul, bucurii si necazuri legate de copii —
intr-un foc purificator, care sa-ti nimiceasca dependentele si
limitarile si sa te lase mai liber(a) si mai implinit(a) decat crezi
acum ca este cu putintd. Cum sa ai genul acela de viata de

* Titlul original este The Making of Love, literal «Facerea dragostei»,
cu sensul de creatie/constructie a dragostei, dar trimitand si la «a face
dragoste» (fo make love). (N.t.)
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familie care (in cea mai mare parte a timpului) te face sa razi
din toata inima — si sa surazi pentru ca-ti place sa te afli in-
tr-un asemenea stup zumzaitor de afectiune, de conflict, de evo-
lutie umana. Cum sa te desprinzi de nebunia moderna a lui
«grabeste-te, castiga si cheltuieste» si sa ai o viata a ta.

Cand iti formezi o familie, patrunzi in tainele vietii nsesi.
Nu exista vulcan mai arzator, nici apa mai adénca in care sa
te cufunzi decit statutul de «casatorit(2) cu copii». Aceasta este,
in definitiv, o carte despre autoeliberare: despre cum sa insufli
mai multa iubire in viata proprie si in lumea din jurul tau, unde
este atata nevoie de iubire.

Si mai este un lucru pe care trebuie sa-1 stii. Relatiile de
buna calitate necesita timp si efort; oricine spune altminteri min-
te. S-ar putea sa-ti trebuiasca douazeci de ani ca sa atingi ex-
tazul 1n iubire posibil pentru tine si partenerul tau. S-ar putea
sa va trebuiasca ani si ani, tie si copiilor tai care cresc, ca sa
va intelegeti cu adevarat. Dar daca urmezi invataturile aces-
tei carti, vei avea intuitii si vor exista momente, aproape ime-
diat, care-ti vor da de veste ca te afli pe calea cea buna.

Iubirea e dificila. Va trebui sa lupti ca sa nu-ti pierzi ones-
titatea si vei risca respingerea — fara incetare. Nu va fi tot tim-
pul placut; dar va fi autentic, iar intimitatea astfel construita va
fi indestructibila si de neocolit.

Unele dificultati sunt necesare, dar deruta si singuratatea
nu se numara printre ele. Scopul nostru este sa risipim deru-
ta, sa oferim o harta si instrumente pentru calatorie. Si sa-ti adu-
cem la cunostinta, prin povestiri si exemple, ca pretutindeni
exista oameni care fac aceeasi calatorie, iar invatatura lor poa-
te fi Impartasita.

Daca vrei ca relatia — si familia — ta sa infloreasca, fara sa-ti
prejudiciezi spiritul, inima sau valorile in care crezi, atunci car-
tea aceasta e pentru tine.

Steve si Shaaron Biddulph
Vara, 1999
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Despre noi, despre tine

Despre noi

O carte este, in definitiv, monologul cuiva. intrucat ne pre-
gatim sa-ti captam atentia pe parcursul a aproape 200 de pa-
gini, s-ar putea sa te intrebi cine suntem si cum suntem noi,
autorii. Deci hai sa scapam mai intai de partea incomoda!

Suntem niste oameni foarte obisnuiti. In casa noastra nu e
niciodata ordine, radem mult, se intdmpla sa tipam la copii, ne
certam si pierdem cheile de la masina. Ne apropiem de 50 de
ani, imbatranim, incepem sa aratam caraghios si, spre dispe-
rarea copiilor nostri, nu ne prea pasa! Traim impreuna de doua-
zeci si cinci de ani i suntem casatoriti de saisprezece. Copiii
nostri au 15, respectiv opt ani — un baiat si o fata.

Steve a crescut intr-o familie de imigranti relativ izolata,
afectuoasa, dar retinuta n exprimarea emotiilor (ai ghicit — e
englez). Shaaron are stramosi irlandezi si germani. S-a nascut
in Queensland, ca una dintre cele cinci fiice ale unei familii
care a trebuit sa munceasca din greu ca sa-si duca traiul.

Amandoi provenim din familii de «gulere albastrey, dar am
avut norocul sa ne formam 1n anii 60, cand puteai primi o edu-
catie si avansa in lume dincolo de orizontul si asteptarile pa-
rintilor. Dupd o adolescenta destul de furtunoasa, Steve s-a
specializat in consilierea psihologica. Shaaron a devenit infir-
miera, apoi asistenta sociala. Privind in urma, pregatirea noastra
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profesionala ni se pare limitata, dar in cursul ei am dobandit
niste prieteni foarte buni si am avut ce sa facem in timp ce ne
maturizam.

Steve e specialist in psihologia familiei si a copilului. Shaaron
a lucrat cu persoane surde si, inainte de asta, ca foarte tdnara
infirmiera, a luat contact cu apele adanci ale bolii, mortii si su-
ferintei.

Faptul ca am avut de-a face cu chestiuni grave la o varsta
destul de frageda s-a dovedit un avantaj. Nesiguri de noi, dar
pusi pe fapte mari, am descoperit ca pacientii ne apreciau ones-
titatea de-a recunoaste ca nu stim totul. Cum nu aveam prea
multe de oferit, ascultam cu grija si priveam cu atentie fiecare
miscare si expresie a oamenilor cu care stateam de vorba, dor-
nici cu adevarat sa intelegem viata prin intermediul celor pe
care trebuia sa-i ajutam.

Apropiindu-ne atata de clientii nostri, am Inceput sa-i cu-
noastem si sa-i placem, adesea mai mult decat se placeau ei
insisi. Uneori aceasta metoda a ascultarii 1i ajuta. Alteori eram
complet nefolositori. Dar n-am intalnit pe nimeni fata de care
sa nu avem, pana la urma, sentimentul unei legaturi. O legatu-
ra atat cu oamenii «obisnuiti», pe care era usor sa-i placi, cat si,
adesea, cu persoane violente, care comisesera infractiuni, ba
chiar crime.

Munca de consiliere e foarte captivanta. Dar, dupa cativa
ani, am inceput sa ne intrebam daca nu cumva ceva era putred
in viata de familie a sfarsitului de secol XX. In fiecare an, intal-
neam sute de parinti care aveau, cu copiii lor, probleme aproape
identice. Si sute de cupluri normale, afectuoase, care se straduiau
sa-si mentina casnicia pe linia de plutire. lar asta doar intr-un
oragel de tara (Launceston, Tasmania, cu o populatie de 62 000 de
locuitori)! Uneori, dupa o zi obositoare de munca, iti venea sa
convoci o intrunire publica si sa intrebi: «Ce se intampla, oa-



DESPRE NOI, DESPRE TINE / 11

meni buni?» Sau, altfel spus: «De ce a devenit viata de fami-
lie asa de grea?»

Normal inseamna «aiurea»? Pentru a raspunde la aceasta
intrebare atat pentru noi insine, cat si pentru clientii nostri, am
citit mult si totodata am inceput sa calatorim si sa vorbim cu
oameni din diferite tari. in anii >70 si ’80 am calatorit cu sco-
pul de a studia copilaria si viata de familie, petrecand mult timp
in India, la Calcutta, in sate izolate din Papua Noua Guinee, in
oragse moderne precum Singapore, San Francisco, Auckland sau
Beijing.

Cand am studiat viata copiilor mici din suburbiile Calcuttei
sau din salbaticia coloniilor britanice din Pacific, ne-a impre-
sionat cat de multumiti si fericiti pareau acei copii si parintii
lor. Cand am observat vietile parintilor si copiilor din centrele
de ingrijire, din scolile sau curtile suburbiilor din Australia si
SUA, am fost la fel de uimiti sa descoperim, adesea, cat de ne-
fericiti erau copiii si parintii. Concluzia era alarmanta: cu cat
societatea devenea mai privilegiata din punct de vedere mate-
rial, cu atat copilaria parea sa se inaspreasca, iar statutul de pa-
rinte devenea mai dificil.

In Occident, oamenii aveau masini, acces la ingrijirea sa-
natatii, conditii materiale bune si locuinte confortabile. Copiii
nostri nu mureau de bolile ce puteau fi prevenite si primeau o
buna instructie. Dar eram intr-o permanenta criza de timp, izo-
lati, singuratici si mereu in competitie, nu In cooperare cu cei
din jur. Ne vanduseram bunastarea emotionala in schimbul bu-
nastarii materiale si, ca rezultat, o familie occidentala obisnui-
ta avea o proasta sanatate emotionala. De fapt, murea incet din
cauza stresului.

Aparea o intrebare evidenta: este posibil sa ai o viatd ma-
teriala buna si in acelasi timp viata aceasta sa fie mai plina de
bucurii, mai apropiata de semeni, agsa cum este cea a oameni-
lor din societatile mai traditionale?
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In 1984, Steve a scris o carte intitulata The Secret of Happy
Children (Secretul copiilor fericiti), care propovaduia un stil
de a fi parinte mai afectuos si mai pozitiv intr-o perioada cand
cartile erau preocupate mai curdnd de «imblanzirea» copiilor
(cu alte cuvinte, cum sa-i faci pe copii sa se incadreze in viata
nebuneasca a adultilor). Pe nesimtite, fara surle si trimbite, Se-
cretul a devenit populara in toata lumea.

A doua carte a noastra a fost ubirea se construieste in doi —
prima editie. Faptul ca am scris-o impreuna a insemnat multe
discutii si certuri, asa ca ne-a luat mult timp! in 1998 aveam
«la activ» sapte carti publicate in cincisprezece limbi si van-
dute in aproape doua milioane de exemplare.

Acum am mai imbatranit, copiii nostri sunt pe jumatate ma-
turi si Tncepem sa ne mai relaxam un pic si sd nu mai avem
senzatia ca salvarea lumii e responsabilitatea noastra exclusiva.
Simtim ca suntem o particica a unei schimbari sociale profun-
de — parinti cu un sentiment mai puternic al valorii proprii, bar-
bati care-si recapata locul in sdnul familiei, o copilarie ce devine
mai putin opresiva si mai sigura.

Senzatia noastra este ca cele mai bune rezultate se obtin nu
printr-un activism fanatic, ci avansand calm, gandind temei-
nic, traindu-ti convingerile si incercand sa le transmiti mai de-
parte. Am continuat sa pregatim consilieri, mai ales In domeniul
vindecarii de traume si de abuzuri, si sa-i Invatam pe parinti
sa-si educe copiii — punand accent pe evitarea violentei. Uneori
ne contemplam viata si ne minunam. Am fost foarte norocosi,
dar am avut parte si de destule greutati si dezastre ca sa-i putem
intelege pe toti cei care trec prin experiente dificile. Simtim,
pur si simplu, ca e minunat sa traiesti, sa ai copii, s ai prieteni
buni si sa vezi soarele luminand o zi noua.

Poate o carte sa devina un prieten? Sa citesti o carte este
adesea ceva cam impersonal. Cand stai jos si vorbesti cu ci-
neva fata in fata, e usor sa-l cantaresti si sa simti empatie fata
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de el. Poate ca noi, autorii, nu ne vom intalni niciodata in per-
soana cu tine, cititorul, dar am vrea sa-ti transmitem grija si
dragostea acumulate 1n aceasta carte. Speram ca, pe masura
ce citesti, te vei simti tot mai apropiat de noi.

Despre tine

Acum sa vorbim despre tine! Probabil ca esti exact in mij-
locul valtorii. Intr-o zi te-ai trezit si ai vazut ca nu mai erai co-
pil. Ai luat decizii, ai facut greseli, ti-ai legat viata de a altcuiva
si, foarte probabil, ai facut si copii. Ai riduri pe chip si corpul
nu-ti mai este la fel de elastic ca altadata...

Asa e viata ta? Cand esti tanar, visele tale razbat departe
in viitor. Cand ai copii mici insa, Incepi sa ai vise pe termen
mai scurt. In acesti ani, cea mai fierbinte speranta a ta este sa
ai parte de o pauza de jumatate de ora, in care sa te poti Intin-
de un pic. O fantezie nebuneasca ar fi sa poti citi ziarul de la
un cap la altul ori sa intri seara in pat avand suficienta ener-
gie ca sa faci dragoste cu strainul sau straina cu care imparti
patul conjugal. Pana sa apuci sa te dezmeticesti, copiii au de-
venit adolescenti, ceea ce inseamna un nou lant de provocari.
Daca nu ai grija, viata ta va fi «ceva ce ti se intdmpla in timp
ce tu esti ocupat cu alte planuri».

Astazi, cand citesti aceste randuri, s-ar putea ca viata ta de
familie sa mearga foarte bine. Sau s-ar putea sa treci printr-o
perioada dificila. Daca acesta e cazul, nici nu este de mirare:
viata de familie e dura si nu prea avem parte de ajutor. In cul-
tura noastra nu exista o reteta pentru a face viata de familie sa
functioneze, ci numai pentru a o face sa reziste in timp, ceea
ce nu e acelasi lucru. Proverbul «Cum iti asterni, asa dormi»
a fost foarte la moda la jumatatea secolului trecut — si n-a re-
prezentat un preludiu tocmai potrivit la arta dragostei! Cealalta
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vorba bine cunoscuta, «Pe copii trebuie doar sa-i vezi, nu sa-i
auzi», n-a fost nici ea un sfat prea fericit pentru parintii dor-
nici de perfectionare.

Din cauza proastei noastre educatii in ce priveste relatiile
interumane, multora li se pare ca viata de familie e o parte de-
primanta a existentei. Cercetatorii au descoperit ca numerosi
oameni se simt mai puternici si mai Impliniti la serviciu decat
acasa. In loc sa fie locul care iti aduce siguranta si confort, casa
poate deveni teritoriul in care te simti cel mai neimplinit.

PAsuL 1: RECUNOASTE-TI SUCCESELE

Daca te simti coplesit sau nesatisfacut de viata de familie, e cazul
sa-ti acorzi un moment de respiro. Inainte s& incepem discutia
despre cum poti imbunatati lucrurile, este extrem de important
sa-ti recunosti succesele. Daca tu si copiii tai traiti, aveti toate
bratele si picioarele, dacd nimeni nu e mort sau la inchisoare (ba
chiar si atunci), asta inseamna ca ai facut un milion de lucruri bine.
Fara sa nesocotim greselile pe care, poate, le-ai facut, rdmane
faptul ca ai comunicat, ai avut relatii cu oamenii, ai daruit si ai
primit dragoste si, in general, ai avut reusite pe care nici macar
nu le-ai constientizat. Intr-o buna zi, toate acestea iti vor deveni
evidente.

Toti suntem pionieri, toti ne croim drum cu greu prin hatisul vietii
de familie, ca si cum nimeni n-ar mai fi cdlcat pe-aici tnaintea
noastra. In trecut, relatiile din sanul familiei nu erau decat un joc
de aparente ce trebuiau mentinute. Oamenii nu pretindeau inti-
mitate sau comunicare autentica. Regulile si cliseele guvernau ma-
joritatea interactiunilor umane. Inainte de al Doilea R&zboi Mondial,
casnicia era adesea un lucru care trebuia pur si simplu suportat.
Din anii ‘60 Tncolo, dintr-odata, lucrurile s-au schimbat. Casnicia
a devenit un «articol» pe care-| puteai arunca la cos daca nu mer-
gea. Acum, la Tnceputul secolului XXI, am putea deveni prima
generatie care sa aiba, la scara larga, cunostintele si deprinde-
rile capabile sa faca relatiile sa functioneze.

Tu si familia ta luati parte la aceastd lupta deschizatoare de dru-
muri noi. Toti cei din jurul tdu traiesc aceeasi experientd. Mai mult,

:
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