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INTRODUCERE

Un mesaj din partea
presedintelui companiei

Compania Instrumenteparinti S.R.L. are onoarea si va pre-
zinte cel mai recent catalog cu instrumente, produse si dispozi-
tive care va oferd, garantat, rezultate de incredere. De peste
cincizeci de ani ne oferim serviciile parintilor care, la fel ca voi,
isi cresc copiii cu multéd dragoste si energie. Noi credem cé ,,me-
seria“ de parinte este cea mai importanta dintre toate, de aceea
ne mandrim atit de tare cu ceea ce facem. Sperdm céi va putem
ajuta sé deveniti cel mai bun périnte posibil.

Noua noastré viziune, elaboraté pe baza celor mai recente
cercetdri stiintifice si a tehnologiei revolutionare, s-a dovedit
a fi de ajutor pentru a face fata provocarilor vietii de parinte
cel mai des intalnite, dar nu si cele mai simple. Suntem de
acord ca parintii se striaduiesc intotdeauna sé faca tot posibi-
lul, insa recunoastem si cd, fara practicd (de unde se ia di-
ploma de parenting?) si in lipsa unui manual de instructiuni
(copiii nu vin insotiti de un manual), parintii au fost mereu
nevoiti sd se bazeze pe instincte si pe sfaturile rudelor.

Cu toate ca instinctele ne pot fi uneori de ajutor, ele nu
sunt suficiente atunci cand vine vorba despre cresterea copi-
ilor. Adeseori parintii sunt confruntati cu situatii care sfi-
deaza logica sau bunul-simt (tocmai de aceea este atat de
dificil sa cresti un copil) si trebuie s& incerce sa géseasca
drumul cel bun fird a avea la dispozitie un ghid de bune
practici. De fapt, pentru a-si face bine treaba, parintii au
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nevoie si de un set de instrumente care sa contina abilitatile
necesare, si de o buné intelegere a principiilor sénéatoase de
parenting.

Tata cum va putem ajuta. Noi am descoperit cele mai efi-
ciente abilitati si principii de parenting, apoi le-am transformat
in produse care va sunt destinate. Le-am adunat la un loc in
Kitul de parenting. Totusi, la fel cum un pilot sau un medic
chirurg trebuie s& studieze si sé faca practica ani de zile inainte
sé intre in péine, si voi va trebui sa invétati astfel incat sa
puteti folosi aceste instrumente asa cum se cuvine.

In paginile acestei cirti veti vedea cum functioneazi produ-
sele noastre, precum si strategiile si principiile care le insotesc.

Dacé vé intrebati de ce in trecut un asemenea gen de stu-
diu si practica pentru parinti nu era necesar, va raspundem:
pe vremea aceea copiii erau tratati in modul cel mai rudimen-
tar. Expresiile desuete precum ,pe copii trebuie sa-i vezi, nu
sé-i auzi“ sau ,copilul trebuie rasfatat cu batul® sunt exemple
ale unui tip de géndire depésit. Pané la mijlocul secolului XX,
copiii nu erau tratati cu respect si demnitate, fiind in schimb
priviti ca niste cetateni de rang inferior, care aveau datoria
sé-i respecte pe adulti (chiar daca nu se considera ca merita
si ei acelasi tratament), sé faci exact ce li se spune (fara drept
de apel) si sé-si tind ideile pentru ei in caz ci se ivea vreo
problema. In plus, acest mod de gandire insemna c#, daci un
copil nu actiona corespunzator si nu asculta, el era pedepsit.

Regret sé va aduc la cunostinta ca aceasta practica a fost
foarte raspanditd multd vreme. Trebuie sa recunosc cé de-a
lungul vietii am avut parte de bataie la fund cu palma, cu vésla,
cu cureaua de piele, cu lingura de lemn si cu alte asemenea
unelte de disciplinat. Spre norocul copiilor din ziua de azi, si-
tuatiile astea au disparut din cele mai multe case si scoli, cu
toate cd, din pacate, incd mai sunt folosite. Mai e mult de
lucru pana la abolirea lor o daté pentru totdeauna, dar mécar
avem o razd de sperantd: in cele din urma castigd tot mai
mult teren un mod de gdndire uman, progresist.

Acum vreo cincizeci de ani, atunci cand femeile si alte gru-
puri de persoane au inceput sa ceara egalitate in drepturi, a
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rasarit ideea ca si copiii au dreptul la asa ceva. Acesta a fost
inceputul schimbaérii. Oamenii si-au dat seama c& democratia
inseamna cé toate persoanele, indiferent de varsta, culoare, re-
ligie sau masura la haine trebuie tratate cu respect si demnitate.
Acele vremuri au schimbat parentingul pentru totdeauna.

Atunci cand am inteles, in cele din urma, aceasta idee, am
intrat intr-o perioadéa de confuzie generala in ceea ce priveste
modul in care ar trebui s& ne crestem copiii. Cred cé a fost o
reactie fireasca la acea schimbare majora. Cu totii ne intre-
bam ce sa facem in continuare. Dat fiind faptul ca bétaia si
pedepsele trebuiau abandonate, deoarece ele denotau lipsa
de respect si nu le permiteau copiilor sé-si pastreze demnita-
tea, cum am fi putut spera vreodata cd vom reusi s ne deter-
mindm odraslele sa se comporte civilizat? Poate oare un copil
sé invete s respecte si si fie cooperant dacd nu i se induce
frica? Au apéarut o sumedenie de idei noi — unele utile, altele
nu prea. Asa se intdmplad mereu atunci cand au loc schimbaéri
sociale majore, trecem printr-o perioada de ajustare, in care
cu totii ne luptdm s& facem faté cerintelor prezentului.

In zilele noastre, dupé ani in care am testat diverse me-
tode de parenting si abordari noi, haideti sa cadem de acord
cé ar fi cazul sé inspirdm adanc cu totii si sd ne gdndim atent
la ce e de ficut mai departe. Nu ne dorim si sarim prea tare
calul, astfel incat s& pierdem din vedere adevéiratele scopuri
ale parentingului.

Cercetérile noastre arati ci cele mai utile abordéri paren-
tale il pregétesc pe copil sa faca fata la cele trei indeletniciri
importante dintr-o viatd de om: munca, prietenia si dragostea.
Viata ne cere fiecaruia dintre noi s participdm si sd ne adap-
tam, indiferent de situatiile care apar. Treaba voastra, pe
scurt, este sa va pregatiti copiii pentru viatd. Pentru a reusi,
nu trebuie sé fiti nici parinti care cer prea mult, dar nici pa-
rinti ,prea buni®. Incercand si fim respectuosi si blanzi, multi
dintre noi am trecut in cealalta extrema si am devenit parinti
»prea buni®.

Haideti sa va explic ce-nseamné asta. Un péarinte ,prea
bun“ face totul pentru copilul lui, ii implineste fiecare dorinta
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si se asigura cd drumul pe care merge nu are obstacole. Intr-o
asemenea familie, copilul este persoana cea mai importanta —
un fel de print sau printesa in miniatura.

Problema este ca de obicei acesti parinti ,prea buni“ nu
ajung si le transmité copiilor ce trebuie si stie cu privire la
responsabilitate, bune intentii si judecata corecta, deoarece
nu le acordd acestora suficient timp si exerseze asemenea
comportamente. Copiii pot s stea pur si simplu si séd-si lase
parintii ,prea buni“ s se ocupe de absolut tot.

Responsabilitate? A, nu, asta nu-i de mine. Parintii mei se
ocupd de tot. Treabd de facut? Iar nu-i domeniul meu. Tot
parintii mei o fac si pe asta. Eu? Sunt doar un copil care se
distreazda. Nu ma pune pe mine sd fac chestii. Sunt prea ocu-
pat sa ma joc si s& ma uit la televizor. O sG@ ma ocup de astea
cand ma fac mare. Ia ajutd-ma tu acum s ma imbrac, cd mie
nu-mi place sa am de-a face cu nasturi si fermoare dimineata
la prima ord.

Un périnte eficient, pe de alta parte, e cu totul altceva. Nu
e tocmai dispus si se ocupe de toate, chiar daca pentru el ar fi
mai simplu s-o faca. Acest tip de parinte face doar un strop mai
putin decat ar avea nevoie copilul. Ai nevoie de ajutor cu incal-
tatul? Hai sa-ti desfac eu pantoful si tu incerci sa bagi singur
piciorul. A, bravo! Ti-ai pus singur pantoful in dimineata asta.
Cheia e sé dai responsabilitatea mai departe gradual, pas cu
pas. Parintii eficienti isi ajuta copiii sa fie din ce in ce mai ca-
pabili pe méasura ce cresc. Copilul vostru va fi cu adevarat fe-
ricit numai atunci cand va simti ca poate face fata provocarilor
vietii. El are nevoie si isi perceapa propriile puncte forte, pro-
priile abilitati si s se vada ca egalul celorlalti.

Este foarte important sa aveti in minte ca scopul e inde-
pendenta. Un pédrinte nu e parinte pentru totdeauna, cel
putin nu in sensul in care il mentiondm aici, in carte. Cu toate
cé va veti iubi copilul pana in ultima clipa, rolul vostru tre-
buie si se schimbe pe mésura ce trec anii. Asta cere natura
de la fiecare parinte, chiar si in cazul regnului animal. Atunci
cand momentul magic apare si v-ati achitat impecabil de
sarcind, veti renunta la setul de instrumente de parenting si
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veti descoperi cd de-acum puteti sta alaturi de copilul vostru
ca langd un prieten drag. El va avea controlul complet al
propriei vieti, va lua decizii si va fi total responsabil. Veti fi in
culise pentru a-1 felicita si pentru a raspunde solicitérilor de
a-l asista in cazul in care are nevoie. Este programat in ADN
sé se indrepte citre autonomie, nu vrea s ramana copil pen-
tru tot restul vietii. Va amintiti cum isi dorea sa ajute in casa
atunci cand era foarte mic? Cum voia sa spele vasele sau sa
dea cu métura? Asta se intdmpla fiindca se pregitea pentru
rolul sau din viitor, acela catre care tindea cu toata fiinta lui —
cel de adult.

Un alt aspect demn de retinut este ca abordarea parentalad
cea mai eficientad se bazeazéi pe strategiile care le permit co-
piilor sa invete din rezultatele propriilor alegeri. Copiii sunt
atrasi cumva de consecintele reale, palpabile.

Asta se datoreaza faptului cé viata insasi le este primul
invéatator. Indiferent cat de mult v-ati dori s& va puneti copi-
lul la adédpost de primejdii, frustrari, dezamagiri si altele
asemenea, el va trebui sa le mai si simta pe propria-i piele ca
sé-si dezvolte o judecatd sdnétoasa si sd invete sé faca alege-
rile potrivite. Fara asta nu se poate — consecintele trebuie sa
fie parte integranta din experientele copilului. Trecerea de la
pedeapsé la suportarea consecintelor presupune o oarecare
perioada de adaptare, insa veti descoperi cd multe dintre in-
strumentele noastre au fost create special pentru a va ajuta
sa puneti consecintele logice si firesti exact acolo unde le e locul.

Asa cum probabil ati descoperit deja, copiii nu invata prea
bine atunci cand li se tine un discurs sau li se reaminteste
ceva, cand sunt cicaliti sau certati. Metodele acestea tind s
fie foarte enervante pentru toate partile implicate si sunt
complet ineficiente. Insa atunci cand un copil simte ce in-
seamna sa intarzie, rateazéi ceva fiindca s-a 14l4it sau resimte
senzatia de foame fiindcd nu a méancat tot la masa precedenta,
el invaté o lectie pretioasd. Apar premisele pentru schimbare
si evolutie.

In cele din urma4, copiii vostri se vor comporta intotdeauna
exemplar atunci cand ii implicati in luarea deciziilor si cea
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mai bunad metoda sa faceti asta este sa stabiliti cate o sedinta
cu toata familia la intervale regulate. Includeti-i in discutiile
in care hotarati reguli si obiceiuri importante, si astfel ei vor
simti nevoia sa fie mai cooperanti si mai putin rebeli. Va vor
contesta mult mai putin autoritatea dacd sunt ascultati si
dacé ideile lor conteaza. Asta le da sentimentul placut de
apartenenté la grup, de a-si aduce contributia. Din proprie
experienta putem spune cd, de fapt, copiii sunt foarte inteli-
genti si logici, si pot avea tot felul de solutii utile pentru
problemele din familie.

Doar ca pand acum nu am deschis niciodata acest cufar cu
comori ascuns sub lozinca stupidé cé ,pe copii trebuie si-i
vezi, nu sé-i auzi“. V4 reamintim cd multe dintre instrumen-
tele noastre v& vor ghida s& lucrati impreuna cu copilul, sd
discutati, sa ascultati si sé rezolvati probleme ca o familie.
Odaté ce veti adopta aceasta abordare, nu veti mai dori in
veci sa va intoarceti la stadiul de sef care le stie pe toate. Vi
se va parea mult mai simplu si mai productiv sé-i includeti
pe toti membrii familiei in procesul de luare a unei decizii.

A ajunge la un acord, a avea consimtdmantul tuturor mem-
brilor familiei reprezinté standardul nostru de aur al excelen-
tei. Este esenta cooperarii. Desi suntem de péarere ca aceasté
abordare este extraordinar de eficienta, recunoastem si faptul
ca este una dintre cele mai dificil de asimilat.

E posibil sa dureze ceva pana va acomodati. Ins4, odata ce
ati deprins-o, va veti bucura de roadele unei vieti lipsite de stres.
Priviti-o ca pe o abilitate nou dobandita care are nevoie mai
intai sa fie exersatd, apoi adusa la perfectiune. Sedinta de fa-
milie chiar este o abilitate potrivita cu timpurile in care traim.

Speram ca povestile familiilor care au avut de rezolvat
propriile provocari de parenting precum si relatarea felului
in care instrumentele noastre le-au ajutat va vor inspira.
Chiar dacé propriul copil va ridica probleme diferite de cele
descrise de noi, citind printre randuri veti gési cAteva princi-
pii generale si strategii de aplicat.

Instrumentele pot fi folosite in diverse moduri, deci fiti cre-
ativi si nu uitati, va rog, cé orice strategie are nevoie de timp
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ca sa dea roade. Nu va asteptati niciodata ca o noud abordare
sé va rezolve problema intr-o zi-doua. Nu ne putem astepta de
la copii sa se schimbe peste noapte, insa daca veti folosi instru-
mentele noastre cu inima deschisa si in mod regulat, va garan-
tam ca sunt eficiente. Uneori mai e nevoie si de rabdare, nu
doar de putere.

In cele din urma v reamintim ci a fi parinte este mai mult
decat o simpla meserie. Este o indeletnicire destinatd mintii
st sufletului. Din clipa in care va apucati de treaba asta, viata
voastra va lua o turnura nebéanuita. Cu cea mai adanca since-
ritate ne exprimam recunostinta pentru tot ceea ce faceti,
pentru ca nu existd provocare mai mare sau mai plina de
substanta decat aceasta.

Abia asteptdm sa colabordm in anii ce urmeaza si va as-
teptdm cu interes intrebérile, comentariile si povestile de
succes.



