PRACTIC



Francesc Miralles s-a nascut la Barcelona, in 1968; este jurnalist specia-
lizat in psihologie si spiritualitate. Publica in mod curent in E/ Pais
Semanal i in reviste de dezvoltare personald. La Humanitas Fiction i-au
aparut in limba romana urmatoarele romane: Cel mai frumos loc din
lume e chiar aici (scris impreund cu Care Santos), lubire cu ,,i* mic,
Wabi-Sabi, Biblioteca de pe Lund, Un ceai la capdtul lumii (impreuna
cu Angeles Donate), traduse In numeroase tari.

A scris impreuna cu Héctor Garcia mai multe volume de mare succes la
public, care au aparut la Humanitas: lkigai: Secrete japoneze pentru o
viata lunga si fericita (2017), Metoda ikigai: Secrete japoneze pentru
a-ti descoperi adevarata pasiune §i a-fi atinge telurile in viata (2019),
Ichigo-ichie: Arta japoneza de a te bucura de fiecare clipa (2020) si
Shinrin-yoku: Arta japoneza a bailor de padure (2020), Namaste: Calea
hindusd spre fericire, implinire si succes (2022).
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Nota autorului

Uneori, cand activitatea mea de conferentiar, scriitor si
jurnalist in sfera dezvoltarii personale Tmi lasa timp, tin cate
un atelier de scriere creativa. lar una dintre Intrebarile care mi
se pun adesea, mai ales de catre cei mai tineri, este despre ce
ar trebui sa scrie.

In mintea unui om exista tot attea posibilitati cate galaxii
sunt 1n univers, fiecare cu soarele sau, in jurul caruia graviteaza
diferite planete si luni. Plecand de la o idee poti crea un firma-
ment plin de lumina sau o gaura neagra care nu te duce nicaieri.
Ce ai alege, in cazul acesta? De unde ai Incepe?

Primul meu sfat este intotdeauna: scrie despre ceea ce stii.
lar daca insisti, ag mai adauga scrie despre lucrurile pe care
tu crezi ca le cunosti mai bine decdt oricine.

Este posibil sa faci si invers, dar implica un consum inutil
de energie pe care ai putea s-o dedici altei indeletniciri. Imi
amintesc ca odata doi tineri scriitori din Madrid mi-au explicat
proiectul lor: o poveste de dragoste care s-ar desfasura intr-un
diner din Statele Unite. Prima mea ntrebare a fost:

— Ati locuit in Statele Unite ale Americii?

— Nu... au recunoscut ei. Inci n-am ajuns acolo.

— Atunci, de ce nu amplasati povestea de dragoste intr-o
cafenea de pe Gran Via? Veti face mai putina munca de docu-
mentare si veti avea mult mai multe detalii autentice pe care
sa le includeti in text.

Aceasta scurtd Intdmplare Tmi serveste ca pretext pentru a
explica de ce am hotarat sa scriu aceasta carte, care abordeaza
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secretele oamenilor capabili sd obtina succesul pe care si-1
propun, in timp ce altii 1si irosesc ocaziile si traiesc sub nivelul
pe care-1 merita.

Pot sd vorbesc despre asta in cunostinta de cauza, pentru ca
m-am aflat in ambele situatii.

In tinerete si in primii mei ani de cariera in lumea editoriala,
am fost cat se poate de nefericit. Cu toate ca lucram cat era
ziua de lunga, de luni pana duminica, aveam tot timpul datorii
si ma simteam trist si izolat, neinteles de lume, asemenea pro-
tagonistului aventurii povestite in cartea de fatd. Aveam numai
esecuri 1n dragoste, am trecut printr-o serie de depresii si ajun-
sesem sa imprumut bani de la prieteni pentru a supravietui.

Pe atunci ma consideram un visator pesimist. Adica aveam
multe visuri, dar parea imposibil sa le Tmplinesc.

Péna ce mi-am dat seama ca existd si alt mod de a trdi, de a
gandi si de a face lucrurile. Atunci ceva a produs un declic
induntrul meu si m-am trezit Intr-un scenariu de viata cu totul
diferit. Dintr-odatd ceea ce mi se paruse extrem de dificil se
dovedea surprinzator de usor.

Rezultatele bune care-mi veneau din toate partile au facut
ca dintr-un visator pesimist sd ma transform intr-un visator
optimist. Daca in trecut asteptasem patru ani sa-mi redacteze
cineva cartea, acum aveam zeci de traduceri si cartile mele se
reeditau pe cinci continente. Aveam mai multi prieteni decat
puteam cultiva si o viatd sentimentala stabila.

Ce se Intamplase? Ce anume declansase totul?

In timpul documentirii pentru aceasta carte mi-am dat seama
ca nu existd un singur secret care sa explice cum s-a petrecut
aceasta alchimie, ci mai multe care conlucreaza. Le voi prezenta
treptat in cele ce urmeaza.

Pe unele le-am descoperit multumita unor lecturi care s-au
dovedit providentiale, pe altele cu ajutorul unor mentori ori
prin revelatii pe care ni le prilejuieste viata insasi. Toate aceste
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lectii de viatd m-au determinat sa fac o serie de schimbari care
mi-au modificat perspectiva personala asupra lucrurilor.
In timp ce ma gandeam la cum sa sistematizez toate acestea,
o intalnire Intdmplatoare — daca existd asa ceva — cu o cerce-
tatoare a Intelepciunii ebraice mi-a oferit raspunsul. Mi-a ex-
plicat intelesul ascuns al cuvantului care da titlul acestei carti,
iar eu mi-am dat seama ca toate secretele despre care aveam
sd scriu sunt legate de cele trei lectii fundamentale cuprinse in
acest cuvant. Ele justifica de ce poporul evreu a prosperat de-a
lungul istoriei n toate mediile naturale, inclusiv in degert.
Misiunea mea, prin urmare, ar fi sa aduc acest secret ancestral
in viata cotidiand, astfel incat oricine sa-I poata pune in practica.
Am inceput sd lucrez in acest sens, intervievand cabalisti,
filologi si alti cercetatori ai traditiei ebraice. Unii dintre ei apar in
naratiune ca personaje. La fel ca protagonistul, m-am mutat din
Brooklyn in inima cartierului evreiesc din Cracovia, Kazimierz.
M-am cazat la hotelul Rubinstein si am vizitat trei sinagogi,
librarii intunecate pline de comori, restaurante cu bucatarie ve-
che evreiasca cu peretii plini de relicve, vechiul cimitir Remabh. ..
Asa cum spune Konstatinos Kavafis in Calatorie in Itaca,
m-am dus in acel coltisor al vechii Europe ca sa invét de la cei
care stiu si sa descopar astfel secretul ancestral al norocului.
Cea mai mare parte a locurilor si personajelor pe care le vei
gasi in aceastd povestire sunt reale, asa cum sunt si invatamin-
tele pe care le voi impartdsi in aceasta carte. Am incredere ca
vor ajuta sd schimbe ceea ce uneori numim destin, dar care in
realitate tine de alegeri personale, multe dintre ele inconstiente.
Ne asteapta, fard nici o indoiala, o aventura pasionanta.
Iti multumesc ci ma insotesti!

FRANCESC MIRALLES



— Si cand ai de gand sa-ti implinesti visul?
il intreba maestrul pe discipol.

— Cdnd se va ivi ocazia, raspunse acesta.
lar maestrul riposta:

— Ocazia nu se iveste niciodata.

Ocazia este deja aici.

—ANTHONY DE MELLO



WILLIAMSBURG
(Brooklyn)



1. Cabinetul clarvazatorului

Adapostit sub prelata unei vechi pravalii de discuri, Saul
simtea ca ploaia aceea torentiala e o metafora a vietii lui. Per-
deaua Inghetata care lovea dalele din Williamsburg il duse cu
gandul la sumedenia de catastrofe si deceptii care-l biciuiau
incéd de cand dobandise uzul ratiunii.

Dupa ce renuntase la facultate, parasind California natala
pentru cartierul acela din Brooklyn, visase la tot felul de succese.
Cum canta Frank Sinatra: ,,Daca reusesti aici, poti sa reusesti
oriunde®. Totusi, multi ani mai tarziu, singurul lui succes era
ca ramasese in viatd. Cu toate celelalte 1i mersese din ce in ce
mai rau.

Ca o mica dovada, in dupa-amiaza acelei zile de luni nu
avea nici macar o umbrela ca sa poata traversa strada. De aceea
astepta ca furtuna sa se domoleasca.

O firma luminoasa palpaia pe cealaltd parte a strazii, dar
ploaia nu-1 lasa si citeasca ce scrie. Trecuse prin fata acelui
magazin de zeci de ori, dar niciodata nu catadicsise sa citeasca.
Era 1n firea lui sd nu se uite cu atentie la lucruri, cu exceptia
celor care-1 izbeau direct n fata.

Semaforul se facu verde, dar Saul nu se misca din loc. Apoi
se facu rosu. Si din nou verde. Dardaind de frig, isi petrecu
timpul privind la masinile care traversau acea artera din carti-
erul evreiesc din Brooklyn. In cartierul lui traiau multi oameni
instariti; vazu doud Mercedesuri ultimul tip, o Tesla X si chiar
o limuzina lunga, cu geamuri fumurii.
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Se intreba cine o fi idiotul increzut care calatorea Inauntru,
in confort si la caldura, in timp ce el ingheta sub prelata.

Saul nu reusea sa inteleagd din ce cauza totul ii mergea
prost, din moment ce el nu facea rdu nimanui. Cel putin nu in
mod constient.

Cortina de apa se stavili putin, ingdduindu-i sa citeasca
firma luminoasa:

CLARVAZATORUL ZOLTAN
@ afla-ti destinul ®

Nu se mira prea tare ca vede genul acela de pravalie, doar
erau cu duzina in New York. Ceea ce-1 1dsa cu gura cascata era
femeia care tocmai iesea dinduntru.

O cunostea.

I se parea la fel de atragatoare, daca nu cumva chiar mai
atragatoare decat atunci cand o cunoscuse, cand abia se stabilise
in Williamsburg. Lucrasera impreuna la o firma mica de publi-
citate, unde el rezistase doar noud luni. Sub pretextul ca nu
aveau suficient de multe afaceri, erau nevoiti sa reduca din
personal, 1i explicase seful.

Si venise randul lui, ca de obicei.

Cu Sarah, care in pofida tineretii era deja director artistic,
abia daca purtase scurte conversatii la automatul de cafea, insa
n-o uitase. 1i placea modul ei de a-l asculta, cu o privire blanda
si atentd care nu judeca. Cel mult, i punea intrebari concise
despre ceea ce el povestea. Avea o elegantd naturala si o ama-
bilitate iesita din comun, care, pe langa inteligenta ei, o faceau
intangibild. Cu toate acestea, 1i facuse placere sa discute cu ea.

Nostalgia acelei epoci, cand viitorul parea un loc promita-
tor, 1l determina sa traverseze pe culoarea verde pentru a-i iesi
in Intdmpinare.
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Pravilia clarvazatorului nu avea nici o prelata, asa ca se uda
in timp ce o aborda pe Sarah cea surprinsa sub ploaia torentiala,
in vreme ce ea isi punea o pelerina galbena.

— Tu esti... — credea ca ea nu va putea sd-si aminteasca
numele, dar se insela —. Esti Saul, nu-i asa?

— Da! Bine, cu cativa ani in plus si ceva mai putin par, dar
eu sunt.

Ca si cand norul mare care-1 urmarea peste tot s-ar fi decis
sd-1 acorde un ragaz, in clipa aceea ploaia se opri. Ea zambi.
Saul crezu ca Sarah astepta sd mai spuna ceva, asa ca rosti
primul lucru care-i trecu prin cap:

— Imi amintesc de tine, erai o fatd cat se poate de inteli-
genta. Si, privind la firma luminoasa a clarvazatorului, adauga:
Cum poti sa-1 crezi pe acest sarlatan?

— Zoltan este tatal meu.

Obrajii aprinsi ai fetei 1i aratard lui Saul ca, incd o data,
facuse o gafa destul de mare. Vazandu-i tulburarea, ea isi veni
in fire si-i explica:

— Tata spunea mereu ca a mostenit darul acesta de la bu-
nica mea, care era clarvazatoare. Dupa ce a iesit la pensie si-a
indeplinit visul de a-si deschide un cabinet. Astazi este ziua lui
si am venit sa-1 felicit.

,imi vine si intru in pimant“, gandi el admirand inci o data
tactul lui Sarah. Exact ce-i lipsea lui.

— Te rog sa ma ierti pentru ceea ce am spus adineaori. Nu
sunt Tn masura sa judec. Pot sa te invit la o cafea? A trecut atat
de mult de cand...

— Mi-ar placea, dar trebuie sa plec — ochii ei de culoarea
alunei scrutara cerul. Pe deasupra, o s inceapa ploaia din nou.
Fugi acasa daca nu vrei sa te pricopsesti cu o pneumonie!

Acestea fiind spuse, 1i facu semn cu mana de ramas-bun.



2.lar tu il vei numi destin

Saul simtea cd o veche si gingasa rana se redeschidea inla-
untrul lui. Cum statea nemiscat in fata firmei luminoase, un
resort interior il Imboldi sa intre. Poate ca era felul lui de a se
scuza pentru ca-l jignise pe clarvazatorul Zoltan fara sa-1 cu-
noasca, desi cel mai probabil il Impingea curiozitatea de a-1
cunoaste pe tatdl femeii visurilor lui.

O perdea rosie aflatd in spatele geamului 1l impiedica sa vada
interiorul cabinetului. Dupa ce se uitd dupa o sonerie inexistenta,
Saul Impinse timid usa. Cand ea se inchise in spatele sau, con-
statd ca clarvazatorul nu se afla acolo.

Se volatilizase? Ori poate ca asta era una dintre puterile lui,
isi spuse ironic, in timp ce se aseza pe un fotoliu cu fundul cam
ponosit.

intre el si locul clarvazatorului, care parea un tron, se afla o
masa cu tot felul de amulete si relicve: o statuetd Ganesha, trei
Buddha in diverse pozitii, 0 mand a Fatimei, mai multe pietre
de cuart....

Un barbat atletic, cu toate ca avea in jur de saptezeci de ani,
iesi din incdperea care parea sa fie baia. Cand se aseza in fata
lui, Saul vézu ca avea aceiasi ochi ca fiica lui, cu toate ca ex-
presia fetei era mai severa.

Intimidat, intoarse privirea spre acel talmes-balmes de obiecte
spirituale de diverse proveniente.

— Sunt daruri de la clientii mei, explicd Zoltan, sesizandu-i
interesul. Fac asta pentru cd ma pasioneaza, nu am nevoie de bani.
De aceea nu am un tarif bine stabilit. Accept bunavointa sau orice
vrea fiecare persoand sa-mi dea.



