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PREFATA .ottt et e 13

»Stii sd spui povestea lumii, intr-o seard, in jurul focului din mij-
locul taberei, asa cum faceau samanii de demult?“ Istoria mintii e
uimitor de scurti. in loc si-ncep cu un Big Bang, vi voi conduce
cdtre unul —,,Big Bang-ul Mintii“—si apoi ne vom uita mai departe,
cdtre viitoarele progrese ale mintii.

O PERSPECTIVA PREGATITOARE . . v v e et ee e e 19

1. CAND CIMPANZEI GANDESC v v et 23
Cum eram acum 7 milioane de ani?

Poate cd cimpanzeii nu sunt la fel de sociabili cu oamenii precum
un cdine, care te crede conducdtorul haitei din care face parte, sau
o pisicd, care te confundd cu mama ei, dar, ei intre ei, cimpanzeii
manifestd mare parte din comportamentul social uman instinc-
tiv. Se joaci chiar si de-a baba oarba. In schimb nu au capacitatea
de a-si face planuri pe termen lung.

2. POZITIE BIPEDA, DAR CREIER MARE
CAT AL MAIMUTELOR ANTROPOIDE . ... oviiiieeeeeenene 37
La liziera pddurii cu savana

Nu ne dorim sd trdim in pddurile intunecate. Preferdm cétiva
copaci si o perspectivd frumoasd cdtre apd si iarbd — motiv pentru
care o proprietate pe malul marii este acum atat de scumpd. Strd-
mosii nostri sdpau dupd rdddcinoase, dar nu produceau unelte
ascutite. Oare maimutele bipede au adoptat postura verticald
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pentru a vedea mai bine in zare, pentru a-si cdra mai bine puiul,
sau ca sd nu le mai ardd spinarea vipia din miezul zilei?

. TRIPLA LANSARE DE-ACUM VREO 2,5 MILIOANE DEANI. .......

Clima oscilantd, confectionarea uneltelor si creierul mai mare

In Africa a apirut un derivat cu un creier mai mare. O specie noui
apare, de reguld, ca o populatie micd, izolatd. Sd ne imagindm, de
pildd, cd sucursala din Nairobi a unei mari companii nu mai poa-
te sd comunice cu sucursala-mamad si trebuie sd se descurce pe baza
propriilor idei i resurse, sd se scufunde sau sd se mentind pe linia
de plutire prin propriile forte intr-un climat tot mai ostil.

. HOMO ERECTUS S-AHRANITBINE . ... oveieeeiaennnss

Cand a inceput sd mdandance mai multd carne, a reusit pentru prima oard
sd se rdspandeascd in afara Africii

Probabil cd deja prepara hrana, poate chiar si cite o tocdnitd de-
licioasd. Cu 1,7 milioane de ani in urmad, Homo erectus s-a raspandit
din Africa in stepele Asiei, unde manca multd carne. Aruncarea
cu precizie e o sarcind dificild pentru creier. Nu te poti baza pe
informatii actualizate pe parcursul lansdrii (celulele nervoase iti
functioneazi prea incet). In lipsa unui feedback la vremea potri-
vitd, trebuie sd-ti construiesti planul perfect in etapa ,fiti gata“—si
poti da gres in nenumadrate feluri, toate ducand la pierderea hra-
nei. Asa cd planificarea mai bund pe termen scurt are beneficii
imediate. E posibil ca tot ea sd fi dus si la imbundtdtirea planifi-
cdrii menite altor situatii.

. ADOUAEXPLOZIEACREIERULUI . ..ot

Ce s-a petrecut mai exact in urmd cu circa 750.000 de ani?

Atunci cand clima din epoca de gheatd a inceput sd aibd oscilatii
mai lente si mai ample, creierul a inceput sd creascd mai rapid in
dimensiuni. Dar de ce? Tehnici de vindtoare mai solicitante? Sau
poate a fost vorba de inceputurile protolimbajului, format din
propozitii scurte ca ale unui copil de doi ani de astdzi, dar inca
nestructurat suficient pentru propozitii mai lungi?
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6. NEANDERTHALIENII S| STRAMOSII NOSTRI PRE-SAPIENS . . . ... 83
Confectionarea in doud etape a uneltelor si ce ne poate spune ea despre
gandire
Dacd hominizii de-acum 400.000 de ani puteau sd etapizeze atat
confectionarea de unelte, cit si prepararea hranei, probabil cd
viata lor mentald includea si alte planuri, mai orientate cdtre vi-
itor. Faptul cd ne intrebdm dacd neanderthalienii puteau sd vor-
beascd ne ajutd sd ne lamurim cu privire la cateva dintre schim-
bdrile petrecute in milionul de ani care a trecut.

7. HOMO SAPIENS FARA MINTEA MODERNA. .. ...vvvveneen .. 91
Un creier mare, dar care nu prea o aratd

Iatd-ne iviti in ultimele citeva minute ale filmului devenirii din
maimute, iar mult ldudata noastrd inteligentd incd nu si-a facut
aparitia. Stramosii nostri timp de 100.000 de ani au fost Homo
sapiens, dar, desi aveau creierul mare, ei nu erau Homo sapiens sa-
piens ;moderni comportamental“. Forme simple de protostructu-
rd precum incadrarea si ,teoria mintii“ existau deja, si la fel, poa-
te, un protolimbaj asemandtor cu al unui copil modern de doi ani.
In mod cert, dimensiunea creierului n-a fost suficient3 pentru a
produce rezultate spectaculoase. Mai trebuia si altceva.

8. APARE TN SFARSIT GANDIREA STRUCTURATA ................ 115
Principiul rampei de acces si aparitia functiilor intelectuale superioare

Cand spui ,,Cred cd l-am vdzut plecind acasd“ asamblezi trei pro-
pozitii intr-o a patra. Gandirea mai are si alte aspecte structurate:
planificarea in mai multe etape, jocuri cu reguli ce te obligd la
anumite mutdri, inldntuiri logice de judecdti, muzica structuratd.
Se poate ca aceastd suitd structuratd s fi contribuit la pasul imens
cdtre mintea modernd. A fost oare nevoie de o altd modificare
geneticd pentru a deveni moderni comportamental, sau boom-ul
s-a declansat doar gratie achizitiilor culturale, cand copiii au in-
ceput sd fie expusi elementelor structurate suficient de mult incat
sa-si poatd configura creierul mai devreme — si astfel sa fie mai
performanti in viata adultd?
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DIN AFRICA, PRETUTINDENL. ..o
Oare acest prototip ncd plin de erori e cel care s-a rdspdndit in intreaga
lume?

In urmi cu circa 60.000 pand la 40.000 de ani este intervalul cel mai
probabil in care se va fi petrecut migratia oamenilor moderni in
zonele mai exotice ale Eurasiei. Si se pare cd au devenit moderni
comportamental in multe privinte importante nu cu mult timp
inainte de a pdrdsi Africa. Lipsa unei perioade de ,reglare” a noilor
capacitati, inainte ca acest prototip brut sa se rdspandeascd in afara
Africii, poate fi privitd ca prima distributie mondiald a unui soft
predispus la erori de sistem.

CUM GESTIONEAZA CREATIVITATEA INCURCATURILE ..........
Functiile intelectuale superioare si cdutarea coerentei

Suntem fascinati cand descoperim o ordine ascunsd, caind dibuim,
folosindu-ne de imaginatie, cum se leagd lucrurile. Iar problema
cu creativitatea nu e alcdtuirea unor combinatii noi — e de-ajuns
fie si putind dezordine —, ci gestionarea lipsei de coerentd. De mul-
te ori lucrurile nu se leagd prea bine — de pildd in cursul viselor
noastre nocturne, pline de oameni, locuri si intdmpldri care nu
prease potrivesc unele cu altele. Ce fel de proces din mers e necesar
pentru a transforma un asemenea amestec incoerent intr-un tot
unitar §i coerent, fie cd e vorba de un program pentru miscarea de
aruncare la tintd sau de unul pentru construirea unei propozitii
noi de rostit cu voce tare?

AUTOCIVILIZAREA . . e et
De la plantare la scriere si la medicina mintii

Odatd ce agricultura a permis dezvoltarea oraselor si a ocupatiilor
specializate, acum 6.000 de ani (adicd in ultimele secunde ale fil-
mului), scrierea s-a dezvoltat din tinerea evidentei taxelor in urma
cu circa 5.000 de ani. Educatia ne ajutd acum sd ne descurcdm cu
mintea noastrd expusd la erori, sd ne ,dezvidtdm* de fizica noastra
aristotelicd intuitivd, dar gresitd, de biologia noastrd intuitivd a
substantelor vitale si de notiunile noastre intuitive de inginerie
care fac ca evolutia darwiniand sd fie atat de greu de priceput. Azi,
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medicina linisteste vocile si halucinatiile, atenueazd obsesiile si
pornirile nestdpanite si vindecd depresiile. Dar oare e in stare

g

medicina mintii sd ne i ,imbundtdteascd“, nu doar sa ne panseze

pe ici, pe colo la repezeald?

CE EBRUSCINBIG BANG-ULMINTI? .....0veeiiiienns
Oamenii moderni au reusit cumva sd se pund la punct

Pentru cei pasionati de intrebdrile ,cum® si ,de ce®, un scurt re-
zumat al celei mai recente Tranzitii Majore din decursul evoluti-
ei. Se cunosc, pand acum, vreo 5-6 candidati principali pentru
tranzitia spre omul modern comportamental, Homo sapiens sapi-
ens. Toti se poate si fi fost esentiali, dar nu suficienti. Intrebarea
nu e cand a fost addugatd ultima piatrd la boltd, ci care din ele a
avut o curbd de crestere tot mai vertiginoasd odatd ce constructia
incepuse sd se ridice de la sine. Candidatul EvoDevo, acei copii
precoce care si-au configurat creierul mai de timpuriu si au deve-
nit adulti mai capabili, a reusit sa ducd la dublarea si impadtrirea
procentului utilizatorilor de sintaxd in numai cateva generatii.

SA NE IMAGINAM O CASADIN CARTIDEJOC. .. ..vvevn.n..
Inventarea, din mers, a unor noi niveluri de organizare

Sd ludm un exemplu in patru trepte: ldna e formatd din fire, care
sunt toarse pand devin un material textil, iar acesta din urmad este
apoi aranjat, prelucrat si transformat in piese de imbrdcaminte.
Cand reusim, dimineata, sd trecem de etapa cuvintelor monosi-
labice, dupd ce ne bem cafeaua, incepem sd facem corelatii (,As-
ta-i mai mare decat aceea®). Dupd o a doua ceascd de cafea putem
avansa la un alt nivel, al analogiilor (,mai mare e mai bine®).
Poetii, de pildd, au de cantdrit si comparat diverse metafore-can-
didati si recurg la tot felul de practici superstitioase pentru a-si
ridica in minte casa din cdrti de joc si a aseza nivel peste nivel.

VITORUL MINTIFAMPLIFICATE ettt
Un amestec inflamabil de ignorantd si putere?

Incotro se-ndreaptd mintea de-aici inainte, odatd ce puterile i-au
sporit gratie educatiei si noilor unelte imbunatdtite de stiintd —
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dar cu instinctele sale viscerale care evoluazd lent si sunt incd
puternic ancorate in epoca de gheatd? Probabil cd vom schimba
din nou vitezele mentale si vom ajunge sd operdm cu mai multe
concepte simultan si sd ludm decizii din ce in ce mai rapid - dar,
cu cat mergi mai repede, cu atdt risti mai mult sd pierzi controlul.
Etica, morala, simtul a ,ceea ce e drept“ sunt posibile numai
pentru cd existd un nivel la care noi, oamenii, suntem capabili
sd facem speculatii asupra viitorului si sd ne adaptam in conse-
cintd actiunile. Dar stiinta ne oferd din ce in ce mai multe ,fa-
ruri®, iar noi, in loc sd ne ldsam condusi de ele, ,le-o tot ludm
inainte“, apdsand pe acceleratie mai tare decat ar trebui ca sd
putem reactiona eficient.
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Lecturirecomandate. ......oveeeieterer it ieieaaans 241
] 245
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Prefata

[Istoria] nu se ocupd de evenimente, ci de procese.
Procesele nu incep si nu se sfarsesc, ci se transforma
unele-n altele. —R.G. Collingwood, 1939

TOATA POVESTEA INCEPE CU UN MARE FOC IN MIJ-
locul unei tabere. Vetrele mici sunt descoperiri foarte utile, dar
in Africa de Sud arheologii au Inceput sd gdseascd, pe langa
acestea, si cate o vatrd mai mare, toate vechi cam de 120.000 de
ani. O idee iscusitd — un foc aprins in mijlocul unei tabere pen-
tru intreaga comunitate adund toti oamenii din tabdra.

Oare pe-atunci se istoriseau in jurul focului povesti despre
origini? Vorbim de toiul perioadei calde de la inceputul epoci-
lor glaciare, vremuri misterioase, dupd cum veti descoperi pe
la mijlocul povestii mele despre origini. Homo sapiens existau
deja pe-atunci — ardtau cam ca noi, aveau si ei un creier mare
etc. —, dar la comportament incd nu semdnau cu noi, care sun-
tem specia inovativd numitd Homo sapiens sapiens, semintie nu
neapdrat de doud ori mai inteleaptd, dar cu mult mai creativa.
Abia In urmad cu vreo 50.000 de ani Homo sapiens a ajuns in
sfarsit sd facd lucruri care ne-au determinat sa spunem: ,,Gan-
deau probabil aproape cum gandim noi.“ Pe-atunci cu sigu-
rantd le pldcea deja sd spund si s-asculte povesti in jurul focu-
lui aprins in mijlocul taberei.

»Stii sd spui povestea lumii, intr-o seard, in jurul focului din
mijlocul taberei, asa cum faceau samanii de demult?“ Aceasta
afost provocarea pe care a acceptat-o istoricul David Fromkin
cand a scris scurta lui carte The Way of the World. El s-a concen-
trat, cum fac toti istoricii, mai ales asupra cronologiei civiliza-
tiilor, mergand pand-n urmd cu vreo 6000 de ani. Mai sunt si
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alte scurte istorii admira-
bile care m-au inspirat,
precum A Brief History of
Time* alui Stephen Haw-
king, ce acoperd povestea
cosmologicd lungd de 13
miliarde de ani care a in-
ceput cu Big Bang-ul.
Povestea mea despre
origini incepe in urmd

cu 7 milioane de ani, aco-
perind timpul care s-a scurs de cind am descins din maimute-
le antropoide mari. Pentru a intelege aparitia mintii — si in
special a functiilor superioare ale constiintei care ne diferen-
tiazd de restul regnului animal — trebuie sd intelegem ce stiau
sd facd maimutele antropoide mari. Dar si ce nu puteau face.
Vom putea astfel sd intelegem ce s-a petrecut in evolutia cre-
ierului de la antropoide la oameni, dupd disparitia ultimului
strdmos comun cu cimpanzeii si bonobo din Africa.
Creativitatea umand si abilitdtile tehnice au inflorit cu
adevdrat numai in ultimul 1% din perioada scursd de la ulti-
mul strimos comun. Acest moment a fost numit ,,Big Bang-ul
mintii umane“. In sensul larg pe care il atribuim indeobste
cuvantului ,minte”, istoria mintii e surprinzdtor de scurtd,
mai ales dacd o compardm cu indelunga crestere in dimensi-
uni a creierului i cu progresul sovdielnic in confectionarea
uneltelor. Tot ce a existat inainte n-a fost, cum cred majorita-
tea oamenilor, o serie de prefigurari din ce in ce mai reusite
ale mintii moderne. Atunci, ce a pregdtit terenul pentru aceas-
td explozie creativa?

* Ed. rom.: Stephen Hawking, Scurtd istorie a timpului. De la Big Bang
la gdurile negre, trad. de Michaela Ciodaru, introd. de Carl Sagan, ilustra-
tii de Ron Miller, Humanitas, Bucuresti, 2018 — n. tr.
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Mintea modernd a lui Homo sapiens sapiens este atat de ui-
mitoare, raportat la fundalul ei evolutiv, incat meritd sd spu-
nem povestea ivirii noastre din maimute cat se poate de concis
si pe-ntelesul cititorilor, astfel incat ei sd poatd avea vii in
memorie toate stadiile intermediare ce se reflectd unele-n al-
tele Intr-un contrast viu foarte util pentru a intelege mai bine
viitorul mintii.

EXISTA MULTE FELURI DE A SCRIE O CARTE CA ASTA,
in functie de viziunea autorului. Cu totii operdm in general
cam cu acelasi set de informatii, dar formatia noastrd intelec-
tuald siinteresele noastre diferd. Majoritatea celor care au scris
despre acest subiect sunt specialisti In antropologie, lingvis-
ticd, psihologie sau biologie evolutionistd.

Eu privesc problema mai degrabd din punctul de vedere al
unui neurobiolog, incercand intotdeauna sd inteleg cum reu-
sesc celulele nervoase sd analizeze lumea, sd facd planuri prac-
tice pentru controlul miscdrii si sd gestioneze acei interneu-
roni care transformd gandul in actiune. Acopar astfel zona de
mecanicd a creierului, in mdsurd sd ofere un raspuns la intre-
barea cum. De aici am ajuns mai departe la studierea cadrului
evolutiv, relevant pentru intrebarea de ce functioneaza lucru-
rile asa cum functioneazd ele azi. Si, cum Incerc sd deslusesc
circuitele cerebrale implicate in limbaj si in planificarea cre-
ativd, am cdutat sd aflu mai multe comparand creierul uman
cu creierul celor mai apropiati veri ai nostri care nu manifes-
tau astfel de comportamente. Md impresioneazd, in general,
auto-organizarea, proprietdtile emergente ale circuitelor neu-
ronale si rutele rapide din evolutie. Cat m-am priceput, am
incercat sd acopar in carte toate aceste probleme in mai mare
madsurd decat o fac restul cdrtilor despre evolutia omului. Adi-
cd exhaustiv.

Camai toti neurocercetdtorii, folosesc inconsecvent terme-
nul ,minte®. Da, creierul face toatd treaba. E ca si cum ai vrea
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sd faci deosebirea Intre software si hardware — numai cd aici
chiar avem de-a face cu produsele avansate, cu functiile inte-
lectuale superioare, iar ,minte“ e un cuvant care inglobeaza
toate aceste complexitdti. Aceasta nu este o scurtd istorie a
creierului.

NE CONSIDERAM DE OBICEI POVESTITORI AI ISTORIEI
vietii, situati mereu la rascrucea dintre trecut si viitor, inotand
printre speculatii. Putem construi diverse explicatii pentru mo-
dul in care am ajuns unde-am ajuns, evidentiind un aspect sau
altul drept cale. Cand privim inainte, ne imagindm diferite tra-
see. Ne rafindm ipotezele, eliminand nonsensurile, si ajungem
la o perspectivd mai clard asupra drumurilor care ne stau in fata
la rdscruce.

Fiindcd strdmosii nostri cu mai putind imaginatie nu se
puteau gandi la viitor in detalii, erau captivi intr-o existenta
concentratd pe aici-si-acum. Puteau anticipa evenimente care
intrau in rutind (cum ar fi mesele), dar nu in modul complex
in care o facem noi, cu speculatii si Ingrijordri. Pentru ei nu
exista ,ce-ar fi dacd?“ sau ,de ce eu?“. Erau constienti in sensul
cd puteau alege intre diverse cdi de actiune, dar, cu o viatd
mentald nestructuratd ca a lor, n-ar fi putut istorisi o poveste
a vietii ori concepe cd vor muri intr-o zi. Fard inteligentd crea-
tivd, nu existd rdscruci si nici capat de drum.

Intentia mea a fost ca aceastd scurtd istorie a mintii sd fie
ea Insdsi o privire de la o rdscruce, indreptatd intai inapoi,
cdtre versiunile mai simple ale vietii mentale, trecand in re-
vistd situatia prezentd si speculdnd apoi in legdturd cu viitorul
mintii. Cdci ne afldm la o rdscruce, dar in alt sens, anume al
unei granite unde regulile sunt pe cale sd se schimbe si unde
mintea trece din nou in altd viteza.

Aceasta este scurta mea istorie (va trebui sd faceti voi insi-
vi propriul foc in mijlocul taberei). In loc si-ncep cu un Big
Bang, va voi conduce cdtre unul — si apoi ne vom uita mai de-
parte, cdtre viitoarele progrese ale mintii.
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Cu cat afldm mai multe despre ceea ce suntem, cu atdt
vom sti mai bine sd alegem ce sd incercdm sd devenim.
Americanii au pretuit dintotdeauna ideea ,omului
realizat prin propriile puteri® (self-made man), dar
acum, cand chiar am invdtat suficient de multe
lucruri incdt sd ne putem reinventa, multi ezitd. Multi
parcd preferd sd bajbaie cu ochii inchisi, increzdan-
du-se orbeste in traditie, in loc sd priveascd in jur si
sd vadd ce-i pe cale sd se intdmple. Da, e deconcertant,
da, poate sd sperie. La urma urmelor, riscdm acum
sd facem greseli cu totul noi. Dar e inceputul unei noi
aventuri mdrete pentru specia noastrd stiutoare. Si e
mult mai intevesant si mai sigur dacd deschidem ochii.

— Daniel C. Dennett, Freedom Evolves, 2003



Cei mai apropiati veri

Stanga sus: Urangutan (Borneo si Indonezia)

Dreapta sus: Gorila (Africa centrald)

Jos: Bonobo (in imagine) traiesc pe malul stang al fluviului Congo si au o consti-
tutie mai delicata decat cimpanzeii, cu care altfel seamana foarte mult (cimpan-
zeii, care lipsesc din imagini, traiesc Tn estul, centrul si vestul Africii).



O perspectiva pregatitoare

DACA AVETIPROBLEME CU DENUMIRILE, AMINTITI—VA
cd sunt incluse unele-n altele: Animale > mamifere > primate >
maimute > maimute antropoide > hominizi » noi.

Animalele existd de circa 8oo de milioane de ani, pe cind
mamiferele au aparut de numai 200 de milioane de ani. Pri-
matele au evoluat din mamifere acum peste 6o de milioane
de ani. Din categoria primelor maimute prosimiene, cu creie-
rul mic, mai existd in zilele noastre tupaia*, lemurienii, lorisii

lenti** si galago.
Maimutele au evoluat
acum circa 40 de milioane
de ani din prosimieni.
Unele dintre maimutele
Lumii Vechi si-au pierdut
coada si au devenit mai-
mute antropoide, iIn urma
cu circa 25 de milioane de
ani. Creierul antropoidelor
este cam de doud ori mai
mare decat creierul mai-
mutelor cu coadd; ele au si
articulatii mai mobile ale

* Tupaia tana (n. tr.).
** Nycticebus (n. tr.).

Siamang

Gibon
Urangutan

.

Descendenta
antropoidelor

25 mil. ani

Maimutele Lumii Vechi
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