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Avertisment

Desi autorul si-a dat silinta ca lucrarea de fata sa fie in intre-
gime precisa si la zi, este imposibil ca o carte de aceasta natura
sa acopere toate posibilele tulburari ale tuturor copiilor. Din
acest motiv, autorul indeamna cu insistenta cititorul sa ceara sfa-
tul medicului 1n cazurile particulare, ori de cate ori este posi-
bil. Autorul si editura nu pot fi facuti raspunzatori pentru nici
un fel de eroare sau omisiune, nici pentru vreun demers conse-
cutiv respectarii indicatiilor din carte.



Multumiri

Aceasta carte are la baza peste douazeci de ani de experien-
ta in medicina generala si observatiile mele asupra unui mare
numar de parinti si de copii veniti in cabinetul meu pentru con-
sultatie. Le datorez recunostinta tuturor acestor persoane, pre-
cum si celor care mi-au oferit ajutor specializat in cateva domenii.
Tabelul care ofera detalii despre principalele boli infectioase este
adaptat dupa un grafic realizat de dr John R. Bailey, consultant
in cadrul Comitetului de Control al Bolilor Contagioase din
Comisia Medicala din East Norfolk, si este reprodus cu amabila
sa permisiune, precum si cu a detinatorului drepturilor de autor,
Serviciul de Promovare a Medicilor Specialisti din cadrul Fun-
datiei NHS a Spitalului James Paget din Great Yarmouth.

Anexa «Ghid de medicamente pentru copii» se bazeaza pe
un articol pe care l-am scris initial pentru revista Practical
Parenting si este inclus aici cu permisiunea editorilor. As dori,
de asemenea, sa le multumesc Carolei Blake si Victoriei Hipps,
fara de care acest proiect nu ar fi fost posibil, ca si lui Cherry
Toyer pentru ajutorul oferit in munca de secretariat.

In fine, cu toata pregatirea pe care am primit-o la facultatea
de medicina, am invatat de la sotia mea, Barbara, si de la copiii
mei, Katy si Chris, mai multe despre ingrijirea copiilor decat
as fi putut invata din toate cartile din lume. Daca acest ghid ex-
prima intelegere pentru ceea ce simte un parinte ingrijorat, asta
se datoreaza faptului ca si eu am fost un parinte ingrijorat! Nu
am cuvinte sa multumesc indeajuns familiei mele.



Introducere

Fiecare parinte se ingrijoreaza la gandul ca, la un moment
dat, copilul lui s-ar putea imbolnavi. Credeti-ma, nu este alt-
minteri nici daca esti doctor. Copiii tai sunt atat de pretiosi in-
cat devine foarte dificil sa gasesti cel mai bun tratament pentru
ei, sa intelegi cand e cazul sa ceri asistenta si ce medicamente
sa folosesti.

Inainte de a deveni parinti nu stim la ce sa ne asteptam. Nici
unul dintre noi nu este vreodata pregatit indeajuns. Atunci cand
primul nostru copil vine pe lume e ca si cum ne-am astepta sa
devenim, dintr-odata, experti in diagnostic si tratament! Bebe-
lusii par Ingrozitor de fragili, iar tinerii parinti se simt neapa-
rat ingrijorati si implicati, ba chiar ingrijorati ca se implica prea
mult. Pare atat de dificil sa pastrezi un echilibru! in fond, cum
poti sti daca nu cumva te sperii exagerat la orice stranut si tuse,
ori daca ignori simptome periculoase care ar putea fi incepu-
tul unei meningite — sau si mai rau?

Cand mergeti la spital pentru o afectiune care se dovedeste
banala, nu trebuie sa va simtiti jenati ori sa va ganditi ca l-ati
facut pe doctor sa-si piarda timpul. Daca ati cerut o consulta-
tie fiindca erati Tngrijorati si plecati din cabinetul doctorului
fara aceasta grija, atunci nimeni nu si-a pierdut timpul degeaba.
Intr-adevar, una dintre cele mai importante sarcini ale medicu-
lui de familie este sa invete parintii ce este normal si ce nu este
in starea copilului — si cum sa se descurce. Daca plecati de la
doctor fara nici o reteta, dar ati avut in schimb o discutie la-
muritoare si pozitiva despre cum sa faceti fata acestui tip de
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probleme in viitor, atunci a meritat sa apelati la consultatie. Pa-
rintii sunt — nu exista nici urma de indoiala — cele mai impor-
tante persoane in orice sistem medical de asistenta pentru copii.
Oricat de bun ar fi medicul de familie sau asistenta maternala,
dumneavoastra sunteti cei care cunosc copilul cel mai bine si
care trebuie sa stie cand sa apeleze la medic. Imi aduc aminte
ca am consultat acum cativa ani un copil cu meningita aflat
aproape n pragul mortii, a carui viata a fost salvata nu de mine
si de antibioticele pe care i le-am dat, nici de pediatrii de la spi-
tal — care au fost excelenti —, nici macar de echipa de la unita-
tea de terapie intensiva unde copilul inconstient a petrecut trei
zile inspaimantatoare. Viata copilului a fost salvata de fapt de
mama sa. Ea a fost cea care mi-a telefonat si mi-a descris ce se
intampla intr-un mod atat de precis, incat a facut posibil ca in-
treaga echipa de urgenta sa intre imediat in actiune. Expertii sunt
inutili daca parintii nu le cer ajutorul la vreme; in acelasi timp,
ei nu vor putea face fata daca fiecare parinte insista sa le pre-
zinte absolut fiecare simptom.

Cand am devenit doctor rezident intr-un spital pediatric
apreciat pe plan national, consilierul meu — un om respectat
si un medic briliant, pe nume Ben Wood — m-a luat deoparte.
«Am sa consider ca am facut o treaba buna cu dumneata, a spus,
daca la sfarsitul celor sase luni petrecute aici vei fi capabil sa-ti
dai seama cand este bolnav un copil si cand nu.» La Inceput
am crezut ca ma tachineaza si ca se amuza pe seama lipsei mele
de experienta. Dar avea absoluta dreptate. Uneori este extrem
de dificil sa detectezi semnele care indica anumite afectiuni
ori sa deosebesti cu certitudine unele tulburari minore de ceva
grav.

Si desigur ca, daca pentru doctori este dificil sa-si dea sea-
ma cand este bolnav un copil, atunci pentru parinti e si mai
greu. Vor fi intotdeauna situatii In care pur si simplu nu poti
fi sigur si, de obicei, atunci trebuie sa apelati la un doctor. Dum-
neavoastra, parintii, sunteti adevaratii specialisti in ce prives-
te starea propriului copil, in timp ce doctorul trebuie sa aiba
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experienta contactului cu nenumarati alti copii, astfel ca im-
preuna sa deveniti o echipa eficienta.

Multe carti de ingrijire a copilului bolnav considera ca stiti
sa diagnosticati ce este in neregula cu copilul, asadar sa cautati
problema in indicele alfabetic. Acest sistem este adecvat daca
stiti ca micutul are astm sau amigdalita sau alta afectiune cla-
ra, dar nu prea foloseste daca habar nu aveti ce se intampla.

Aici va ajuta aceasta carte. Capitolele sunt structurate dupa
simptome. Cand pe copil 1l doare in gat, cautati pur si simplu
in acel capitol si veti fi ghidati prin lista tuturor posibilelor diag-
nostice si tratamente. In cazul durerii de cap, de exemplu, exa-
minez toate cauzele probabile si va sugerez ce puteti face. lar
dupa ce stiti sigur care este diagnosticul, probabil dupa ce ati
fost la doctor, sistemul de indexare va va permite sa gasiti in-
formatia cu rapiditate.

Mai mult decat orice, doresc sa raspund la numeroasele in-
trebari pe care si le pun parintii: Ce sa-i dau sa manance co-
pilului meu cand are o problema cu burtica? De ce fiica mea
tuseste mereu noaptea? Ce medicamente ar trebui sa am in casa?
Cartea se concentreaza asupra afectiunilor tipice ale copilariei.
Nu ma ocup de raritatile medicale, ci imi indrept atentia asu-
pra afectiunilor care se Intalnesc in viata de zi cu zi si le provoa-
ca parintilor cele mai multe griji.

O functie la fel de importanta a acestei carti este sa ofere
informatii detaliate pe care sa le cititi dupd ce ati fost la doc-
tor. Cei mai multi doctori sunt extrem de ocupati si pur si sim-
plu nu au timp sa va dea explicatii atat de detaliate pe cit ar
dori. Dar mi se pare foarte trist sa vad un copil care a avut pa-
tru-cinci infectii la ureche si sa-mi dau seama ca parintii nu
stiu despre aceste infectii decat ca sunt dureroase si ca pasti-
lele galbene fac sa dispara durerea. Aceasta carte poate func-
tiona ca o sursa de informatii in plus fata de cele primite de
la doctor; totusi va rog sa retineti ca fiecare copil este diferit
si ca dumneavoastra impreuna cu doctorul de familie sunteti
specialisti In privinta propriului copil. Iar daca aveti nelamu-
riri — intrebati.
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Nimeni nu va poate promite ca viata de parinte va fi mai
usoara, dar informatiile clare pe care le veti avea la indemana
va vor face sa va simtiti mult mai increzatori. In trecut, cei mai
multi tineri parinti aveau la indeméana propriii parinti, care lo-
cuiau in apropiere. Era Intotdeauna cineva la care se putea ape-
la pentru un sfat, cineva care trecuse prin aceeasi experienta.
Foarte adesea tinerii parinti de azi nu au la cine sa apeleze cand
sunt nelamuriti sau ingrijorati — in afara de doctori, de asistente
medicale ori sociale, sau de alt personal de ocrotire. Daca totusi
bunicii locuiesc in apropiere, este putin probabil sa mai semene
cu cei din tabloul descris 1n cartile pentru copii — batrani lega-
nandu-se in scaunul-balansoar in timp ce aroma painii de casa
se revarsa din bucatarie. Bunicii din ziua de azi de obicei Inca
muncesc, merg la ore de gimnastica aerobica ori se bucura de
o viata de pensionari activa. Lumea s-a schimbat, iar tinerii pa-
rinti se simt adesea parasiti.

lata unde va poate ajuta cartea mea. Va separa tulburarile
grave de cele minore si va va orienta in directia cea buna. Sper
ca veti gasi aceasta carte cu adevarat folositoare. Parintii au
nevoie de tot ajutorul din lume.



Unu

CUM SA FOLOSITI ACEASTA CARTE



Scopul acestei carti este de a fi un ghid al celor mai comune
simptome care apar la copii. Se concentreaza asupra sugari-
lor (bebelusi pana la un an) si copiilor de pana la 12 ani si, cu
toate ca nu poate fi un manual complet al sanatatii copilului,
va va permite sa intelegeti ce este n neregula cu el si cum sa-1
ajutati cel mai bine. Puteti sa folositi cartea si impreuna cu alte
carti enciclopedice de ingrijire a copilului, care ofera de obi-
cei o0 mare cantitate de informatii, dar sunt de mult mai putin
ajutor In rezolvarea crizelor. Aceasta carte este un manual. Pas-
trati-o la indemana!

Cartea este organizata foarte simplu. Toate capitolele prin-
cipale se refera la probleme specifice si au titluri explicite. Spre
exemplu, printre titlurile de capitole se afla urmatoarele:

Copilul vomita

Copilul are diaree

Copilul este constipat

Copilul are dureri de burta
Cand copilul are unul dintre simptomele medicale banale ale
copilariei, consultati pur si simplu capitolul relevant. Capitolul
descrie cauzele cele mai frecvente ale acestui simptom, felul
in care puteti sa le deosebiti, va spune care dintre aceste cau-
ze sunt grave, cum ar trebui tratate si asa mai departe.

Daca nu sunteti siguri care este cauza problemei, atunci mer-
geti la indice. Indicele va va ghida spre capitolul sau sectiunile
din carte care se ocupa de acea problema sau acel simptom.
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