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Nadia Comaineci este un simbol al gratiei, al disciplinei si al per-
fectiunii care a schimbat pentru totdeauna istoria gimnasticii
mondiale. in vara anului 1976, la Montréal, o adolescentd de
14 ani reusea imposibilul: obtinea primul 1o din istoria Jocuri-
lor Olimpice — o performanti atit de neasteptatd, incat tabela
electronicd nici micar nu era pregdtitd si o afiseze. Anul 2026
marcheazi 5o de ani de la acel moment care a zguduit lumea,
transformand numele Nadiei Comdneci intr-un reper universal
al excelentei. Eleganta, forta interioara si modestia ei au inspirat
si continud si inspire generatii intregi. Nadia nu apartine doar
Romaniei, ci patrimoniului sportului mondial. Pentru noi ri-
mane una dintre cele mai luminoase dovezi ci talentul, munca
si curajul pot atinge perfectiunea.
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Dedic aceastd carte celui care imi este atdt sot,
cdt si cel mai bun prieten, Bart Conner. De la
primul nostru sdrut, din 1976, drumul a fost
tare lung si nu-mi imaginez cd l-as fi putut face
aldturi de altcineva, sau cd ar putea exista un
altul despre care sd fiu mai mdndrd cd-l pot

numi tovardsul meu de viatd.

Muliumesc familiei pentru intregul sprijin si
pentru toatd dragostea, precum si lui Paul Ziert
pentru prietenia si bundtatea sa.

Romdnilor le spun cd sunt mdndrd cd sunt de-a
voastrd si cd tara noastrd tmi e ca un camin.

De asemenea, ii multumesc lui Nancy Anne
Richardson Fisher pentru talentul, entuzias-
mul si energia investite in scrierea acestei cdrti.
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Robotel cu sufletel
PREFATA DE RADU PARASCHIVESCU

Cand iti dai seama ci ai mai mult timp trait decat timp
de triit, te curenteazd o intrebare: cand au trecut toti
anii dstia? Intrebarea isi pastreazi intensitatea si pato-
sul cand constati cd se implineste acusi o jumaitate de
secol de la un moment unic. De la ceva care a luat prin
surprindere planeta, firea omeneasca si tabelele de afi-
saj dinduntrul unei sili de sport. Momentul e ziua de
18 iulie 1976, in plind desfisurare a editiei de la Mont-
réal a Jocurilor Olimpice de varad. O gagalice cu coadi
de cal si mimica de Buster Keaton taie respiratia publi-
cului la paralele inegale si obligd tabela de afisaj si-si
arate rusinatd neputinta. ,,1.00“ scrie pe tabeld, fiindca
10.00 € de negandit. Zece inseamni perfectiune, or asa
ceva nu existd in nici un sport, cu atit mai putin in
gimnasticad. La fel gdndeau si unii profesori de moda
veche pe vremuri. Nu v-au povestit parintii sau bunicii?
»Zece e pentru Dumnezeu, noud pentru mine, iar pentru
vol, de la opt in jos.“

Gagalicea n-a implinit cincisprezece ani. O cheami
Nadia Elena Comaneci si culege primul 1.00/10.00 din-
tr-o serie de sapte la aceeasi editie a Jocurilor. Sunt cu
un an mai mare decit ea, mi uit la televizor in creierii
unei nopti bucurestene si incerc sd pricep din ce e ficut
botul idsta de carne care sfideazi gravitatia, codul de
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punctaj, ierarhiile si logica intrecerii. Nu reusesc. Simt,
in schimb, un lucru: ¢, pe barni sau la paralele, la sol
sau la sdrituri, Nadia pare o alcituire venitd din viito-
rul gimnasticii. Aveam s3-mi spun de multe ori, peste
ani, cd Nadia a fost pentru sportul ei cam ce a fost Pink
Floyd pentru muzici. O forma de-a topi timpurile si
lumea. Un duh inaripat de undeva dinduntru, care a
gdsit mereu ceva nou, la indemana nimanui altcuiva. O
expresie a gratiei concentrate, a preciziei deprinse in
mii de ore de antrenamente, a ingeniozititii aiuritoare.
Pe scurt, a perfectiunii. Fiindci, da, in 1976, la Mont-
réal, Nadia a fost perfecta.

Cartea Nadiei, Scrisori cdtre o tdndrd gimnastd, re-
apare la Humanitas cind se implinesc cincizeci de ani
de la Jocurile Olimpice de la Montréal. Este o editie
noud, Imbogatitd, gata si onoreze cum se cuvine mo-
mentul aniversar. O editie in care imi permit sd reiau
cAteva cuvinte scrise pe coperta primei editii: ,,Nadia
le spune celor care vor s-o0 audd cd nu s-a niscut prin-
tesd, nu si-a uitat trecutul si nu si-a sters prietenii din
agendi. Totodatd, ea scrie o serie de minieseuri care pot
sd pard retete ale succesului, dar nu sunt. Rostul lor e
sd le deschida ochii candizilor care nu stiu ¢i gramul
de aur inseamnd un litru de sudoare. Si sd-i invite la
cumpdtare pe toti cei care vid in marii sportivi niste
aspiratoare de privilegii si nimic mai mult“.

Astidzi stim mai multe despre Nadia Comaneci. Si nu
doar din Nadia lui loan Chirili (Editura Sport-Turism,
1977). Nadia si Securitatea, cartea lui Stejarel Olaru
(Editura Epica, 2021), patrunde in culisele unei vieti
care n-a insemnat lapte si miere, ci privatiuni, jigniri si
chelfineli. Abuzuri si infometiri. Apelative brutale si
grimase. Pofte curmate si inghitit in sec. Adultul implinit
de azi, supercampioana rasfitata cu distinctii planetare
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si cu o familie de basm hollywoodian, are un trecut care
ar da cosmaruri oricui. Ce tristete amara, s fii cea mai
buni gimnastd a lumii si sd te plimbi pe Calea Victoriei
mestecand pe ascuns o felie de cascaval. S3 triiesti in
pdienjenisul Securititii, care-ti monteazd paznici chiar
si in echipa cu care repeti la antrenamente. Sa te saturi
si sd treci granita pradd disperdrii. Astdzi Nadia e solari.
Echilibrul desdvarsit de pe barna din 1976 a trecut in
viata ei americand. Numai cd trecutul e un monstru usor
de starnit si greu de adormit la loc. O stiu toti cei care
au pdtimit fird vina.

In aprilie 2026, la Gala Laureus de la Madrid, Nadia
Comaineci primeste un premiu care-i reconfirma pre-
zenta printre cei mai mari sportivi din toate timpurile.
Dupai o laudatio rostitd de Simone Biles, o Nadia inla-
crimatd spune: ,,Am realizat cit de multe am invitat
din faptul cd am fost implicatd in sport. Nu este im-
portantd doar educatia. Sportul te educd de asemenea.
Ii tnvatd pe copii cum si se ridice cand cad, cum si-si
gestioneze viata cind sunt tristi, cum s3 fie responsabili
fatd de coechipierii lor si cum si fie prezenti chiar si
cand nu se simt bine intr-o zi“.

»91 maine e o zi“, spune Scarlett O’Hara. Nadia o
confirmd. Conteazd prea putin cdzitura de pe aparat,
depunctarea sau esecul de-o zi. Important e si stii s-o
iei de la capit si, ficAnd-o, sd nu-ti pierzi speranta si
surasul. Cat timp 1si ficea exercitiile la Montréal, Nadia
era un robotel incapabil de eroare. Dupd aterizare, chi-
pul i se deschidea intr-un zimbet cu toatd gura si din tot
sufletul. Ca pentru a celebra ziua in curs si pe cele de
dupi. Ca pentru a lua parte, ca noi toti, la un miracol
de a cdrui splendoare nu ne dim seama pe loc, fird ca
asta s3-1 ciobeasci in vreun fel.
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1961

1966

1967

1970

1971

1973

1975

Cronologie

12 noiembrie — se naste la Onesti, judetul Bacau. Tatil ei,
Gheorghe Comineci, era mecanic auto, iar mama, Stefa-
nia Alexandrina, era casnici.

(5 ani) —incepe sd practice gimnastica la echipa locald AS
Flacira Onesti, sub indrumarea antrenorilor Marcel
Duncan si Maria Simionescu.

(6 ani) — este selectatd pentru a urma scoala experimen-
tald de gimnastic3 infiintatd de Béla si Marta Karolyi.
(9 ani) — concureazd pentru echipa orasului natal la Cam-
pionatele Nationale de Gimnasticd ale Romaniei si de-
vine cea mai tindrd gimnastd cistigdtoare a acestora.
(1o ani) — participd la prima competitie internationali,
un concurs bilateral de juniori intre Romania si Tugosla-
via, unde castigd primul s3u titlu la individual compus si
contribuie la obtinerea medaliei de aur pe echipe.

(12 ani) — castigd aurul la individual compus, precum si la
sdrituri si paralele inegale, la Turneul Prieteniei (Drujba),
o competitie internationald importantd pentru gimnastele
junioare, care a avut loc la Gera, in Germania de Est.

(14 ani) — domind Campionatele Europene de Gimnastici
Artisticd de la Skien, Norvegia. Castigd aurul la indivi-
dual compus si la toate probele, cu exceptia exercitiului
la sol, unde obtine locul secund.

— castigd competitia Champions All, la Londra.

— se claseazd pe primul loc la Campionatele Nationale de
Gimnasticd ale Romaniei, la individual compus, sarituri,
barni si paralele.
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1976

1977

— cagtigd aurul la concursul preolimpic de la Montréal, la
individual compus si bArnd, precum si argintul la sirituri,
sol si paralele.

(15 ani) — in luna martie concureazid la prima editie a
competitiei American Cup, desfisuratd la Madison Squ-
are Garden, la New York.

— il Intalneste pentru prima oard pe gimnastul american
Bart Conner, pe atunci in varstd de 18 ani.

— 17 iulie - 1 august — domind Jocurile Olimpice de vard
de la Montréal, devenind prima gimnasti care a primit
un scor perfect: 1o.00. Castigd in total trei medalii de aur,
la individual compus, barni si paralele inegale. De ase-
menea, castigd o medalie de bronz la sol si una de argint
ca parte a echipei la competitia pe echipe.

Omega SA, producdtorul oficial al tabelei de scor pentru
Jocurile Olimpice, considerdnd cd niciodatd un concurent
nu va primi un zece perfect, nu programase tabela sd
afiseze aceastd notd. Astfel, scorul perfect al Nadiei Co-
mdneci a apdrut ca ,, 1.00%, singurul mod prin care arbi-
trii puteau ardta cd primise 10.

Este prima gimnastd din Romdnia care cdstigd titlul
olimpic la individual compus. De asemenea, detine re-
cordul ca cea mai tandrd campioand olimpicd la indivi-
dual compus din istorie, la vdrsta de 14 ani.

— primeste titlul de ,Personalitatea Sportivd a Anului®,
acordat de BBC, si pe cel de ,,Sportiva Anului“, acordat
de Associated Press, iar in Romania primeste Medalia de
Aur ,,Secera si Ciocanul“ si este numita ,,Erou al Muncii
Socialiste.

(16 ani) — participd la Campionatul European de Gim-
nasticd Artistici Feminina desfisurat la Praga, unde cas-
tigd medalia de aur la individual compus. In finali, notele
sunt controversate, motiv pentru care delegatia romana
decide sa se retragd din concurs inainte de finalizarea
probelor pe aparate. Nadia insi este la tndltime, obtinand
nota 1o la barna.

— pe 23 august, Federatia Romana de Gimnastica decide
ca Nadia si fie separatd de antrenorii sdi, familia Karolyi,
si o trimite la Bucuresti, pentru a se antrena in Complexul

14



1978

1979

1980

1981

Sportiv ,,23 August“. Nadia nu este multumitd de aceast
schimbare, capacititile ei sportive fiind afectate si de unele
schimbdri la nivel corporal.

(17 ani) — participd la Campionatul Mondial de la Stras-
bourg, fiind cu 7 centimetri mai inalta si aproape to ki-
lograme mai grea decat la Jocurile Olimpice din 1976. O
cidere de la paralele inegale duce la un loc patru la in-
dividual compus. A castigat totusi titlul mondial la barni
si 0 medalie de argint la sirituri.

—i se permite s se intoarci la Deva si sd se antreneze din
nou cu familia Kérolyi.

(18 ani) — devine campioand europeand absoluti la indi-
vidual compus pentru a treia oard consecutiv, in cadrul
Campionatelor Europene de Gimnastica de la Copenhaga,
fiind prima gimnasti care a castigat de trei ori la rand
acest titlu.

- in decembrie, la Campionatul Mondial din Fort Worth,
Texas, conduce clasamentul dupd competitia obligatorie.
Inainte de partea optionald a competitiei pe echipe, este
internatd in spital din cauza unei infectii la incheietura
mainii. In pofida recomandarilor medicale, pleaci de la
spital si concureazd la barni, unde primeste un 9,95. Ca
urmare, echipa Romaniei obtine prima medalie de aur
pe echipe.

(19 ani) — castigd alte doud medalii de aur si obtine inci
doui note de 1o (una la barni si una la sol) la Jocurile
Olimpice de vari din 1980, de la Moscova. Tot atunci pri-
meste doud medalii de argint, una la competitia pe echipe
si una la individual compus. Pand la Jocurile Olimpice
de vari din 2020, ea rdmane singura gimnasti care a
obtinut medalia de aur olimpica la barna.

(20 ani) — Primeste Ordinul ,,Meritul Sportiv¢ clasa I ,,pen-
tru rezultatele deosebite obtinute la Jocurile Olimpice de
vard de la Moscova din 1980, precum si pentru contribu-
tia adusa la dezvoltarea activititii sportive si la cresterea
prestigiului sportului romanesc pe plan international “.
— Federatia de Gimnastici o informeazi cd va face parte
dintr-un turneu oficial in Statele Unite numit ,,Nadia 81,
condus de antrenorii ei, Béla si Marta Karolyi.
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1984

In timpul acestui turneu, echipa Nadiei a mers intr-un
autocar aldturi de gimnastii americani; era a treia oard
cand il intdlnea pe Bart Conner. Mai tdrziu, isi aminteste
cd s-a gandit: ,Conner era drdgut. Sdrea prin autobuz
vorbind cu toatd lumea — era incredibil de prietenos si
amuzant .

— Sotii Kérolyi decid s3 pardseascd echipa — si tara — in
ultima zi a turneului, alituri de coregraful Géza Pozsar.
Nadia nu doreste si li se aldture si se intoarce acasa.
Dupi fuga familiei Karolyi, viata Nadiei in Romania se
schimbai radical. Toate activititile incep sd-i fie strict mo-
nitorizate de autoritdti si nu mai are permisiunea de a
cdldtori in afara tarii.

(23 ani) — participd totusi la Jocurile Olimpice de vari
din 1984 de la Los Angeles, ca observator din partea
delegatiei romane, si nu ca membru al echipei. Nu i se
permite sd vorbeascd cu Béla Kdrolyi si este urmiritd
indeaproape pe tot parcursul vizitei.

— Dupai aceastd cilitorie, 1i este restrictionat dreptul de
a paridsi Romania, cu exceptia catorva vizite la Moscova
si in Cuba. Securitatea o supravegheazi non-stop.

— Are loc ceremonia oficiald de retragere la Bucuresti, asis-
tatd de presedintele Comitetului Olimpic International.

27 noiembrie 1989 (28 ani) — fuge clandestin din tard, impre-

1990

1991

und cu un grup de alti romani, traversand granita Unga-
ria—-Romania in apropiere de Cenad. Sunt condusi de
Constantin Panait, un roman care va primi ulterior ceti-
tenie americand. Cilitoresc in cea mai mare parte a tim-
pului pe jos, noaptea, traversand astfel Ungaria si Austria,
iar in cele din urmi reusesc sd ia un avion citre Statele
Unite.

(29 ani) — Este prima romanci inclusi in The Internatio-
nal Women’s Sports Hall of Fame, care recunoaste reali-
zdrile sportive i pe cele in calitate de antrenor ale femeilor.
Selectiile se fac la nivel mondial, potentialele candidate
fiind propuse de organizatii sportive, istorici ai sportului
si publicul larg.

(30 ani) — se mutd in Oklahoma pentru a-l ajuta pe Bart
Conner, cu care intre timp se mprietenise, la scoala sa
de gimnastica.
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1992

1996

1998

1999

2001

2004

2006
2012

2013

2016

(31 ani) — Fondeazd impreund The Bart Conner Gymnas-
tics Academy in Norman, Oklahoma, in prezent unul
dintre cele mai mari si mai bine dotate centre de gimnas-
ticd din Statele Unite.

(35 ani) — se cdsdtoreste cu Bart Conner. Nunta are loc in
tard si e transmisa live la Televiziunea Nationala.

(37 ani) — Primeste premiul ,,Marca Leyenda®, acordat
de ziarul spaniol Marca celor mai buni sportivi din isto-
rie. De la tnceputurile sale in 1997, peste 8o de sportivi
din toatd lumea au primit acest premiu.

— Primeste Premiul Memorial ,,Flo Hyman“, o distinctie
anuald acordatd intre 1987 si 2004 de citre Women’s
Sports Foundation din SUA.

(38 ani) — Este desemnati la Viena atleta secolului, fiind
prima gimnastd romanci inclusi in International Gym-
nastics Hall of Fame.

— devine prima sportiva invitata si vorbeascd la Natiunile
Unite, pentru a lansa Anul 2000, ,,Anul International al
Voluntariatului®.

(40 ani) — primeste cetdtenia americand, dar si-o pis-
treazd si pe cea romAand.

(43 ani) — Primeste pentru a doua oard ,,Ordinul Olimpic*
din partea Comitetului Olimpic International, fiind sin-
gura sportivd din lume onoratd cu aceastd distinctie de
doui ori.

(45 ani) — se naste Dylan, fiul Nadiei si al lui Bart Conner.
4 iulie (51 ani)- este invitatd speciali la cea de-a 50-a
editie a Ceremoniei de Naturalizare de Ziua Independen-
tei de la Monticello, fiind prima sportivd invitatd si vor-
beascd la aceastd ceremonie.

(52 ani) — Inméaneazi pentru prima oari ,,Premiul Nadia
Comineci pentru Spirit Sportiv“, o distinctie acordatd
de International Gymnastics Hall of Fame unei gimnaste
care demonstreaza un spirit sportiv deosebit sau fair-play.
(55 ani) — Este desemnatd ,,Great Immigrant Honoree“
pentru anul 2016 de citre Carnegie Corporation of New
York. Premiul recunoaste meritele cetdtenilor naturalizati
care au adus contributii semnificative societitii ameri-
cane, subliniind impactul pe care l-a avut in calitate de
sportivd inovatoare si filantroapa.
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2017

2021

2024

2025

2026

(56 ani) — Este recunoscutd drept una dintre cele 100 de
femei de succes ale anului de citre BBC.

- O zond din Parcul Olimpic din Montréal este redenu-
mitd ,,Place Nadia Comaneci“.

(60 ani) — Presedintele Klaus Iohannis o decoreazi cu
Ordinul National ,,Steaua Romaniei“ in grad de Mare
Ofiter, chiar in ziua in care a Implinit varsta de 6o de ani.
(63 ani) — Incep filmirile la documentarul Nadia, care va
fi lansat in 2026, oficial ,,Anul Nadiei Comineci®, reali-
zat de regizorul Tudor Giurgiu.

(64 ani) — Devine ambasadoarea campaniei ,,Lessons of
Worth“ a brandului ’Oréal Paris in Romania.

(65 ani) Primeste ,,Premiul pentru intreaga carierd“ la Gala
Premiilor Laureus, eveniment gizduit de Palatul Cibleles
din Madrid. Trofeul i-a fost inmanat de campionul olimpic
la gimnasticd Bart Connors, sotul ei. Nadia Comineci se
numird printre membrii Laureus World Sports Academy,
0 asociatie care reuneste peste 6o dintre cei mai buni spor-
tivi ai tuturor timpurilor si care anual decerneaza premii.



SCRISORI CATRE 0 TANARA GIMNASTA



Draga Nadia,
povesteste-mi totul...

Draga prietend,

Nu stiu nici eu chiar totul. M-ai rugat sd incepem o
corespondentd, sperand cd viata mea iti va servi drept
model. Am oarecare rezerve. PAnd acum n-am scris des-
pre mine, deoarece am considerat ci existenta e prea
scurta ca s-o petreci contempland trecutul.

Tu crezi cd in evolutia mea se gdsesc radspunsuri legate
de problema diruirii, a fortei, a curajului, a influentelor,
viselor si victoriilor, a incercirilor si a dragostei. M4 uit
la aceste cuvinte si constat ci ele sunt episoade rimase
undeva In memorie. M3 ispitesti sd scot la iveald po-

vesti uitate si sd retrdiesc clipe celeste sau Intunecate ca
iadul.

Cu speranta cd experientele mele iti vor aduce micar o
umbri de ajutor, voi incerca si-ti rispund. Nu uita ci
acestea sunt parti din viata mea, iar tu trebuie s-o con-
struiesti pe a ta cu aceeasl grija si aceeasi sinceritate,
fard oprelisti.

Nadia Comineci
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Visul

La paralele inegale existd douad elemente care-mi
poartd numele. Cel dintii se numeste Saltul Comaneci.
Salt este termenul general pentru o rasucire aeriana
cu desprindere. Pentru a realiza Saltul Comaneci, gim-
nasta aflatd dedesubtul barei de sus incepe cu o priza
verticala. Mentinand priza, ea balanseaza inapoi, se
ridica deasupra acesteia deschizand picioarele in echer
si, odata ajunsa acolo, executd cu o desprindere, men-
tindnd pozitia, o rotire de 360 de grade, reprinzén-
du-se de aceeasi bara.

Tn gimnastic3, elementele sunt clasificate progre-
siv, de la cele usoare pana la cele mai complicate. Ele-
mentul din grupa A este cel mai simplu; urmeaza
gradele de dificultate B, C, D, E si super-E. Ultimul e
cel mai greu si doar citeva gimnaste din intreaga lume
il pot executa. Saltul Comaneci este incadrat in grupa
E. Chiar siacum, la 50 de ani de la Olimpiada din 1976,
foarte putine gimnaste indraznesc s3-| abordeze.

M3 bantuie un vis obsedant. In el doui tinere cu parul
lung si castaniu plutesc pe deasupra patului meu. Sunt
acoperite de cdmdsi de noapte albe, care le ascund pi-
cioarele lungi, insd nu si labele desculte. Stau cu fata in
sus sub paturd si mi uit la ele. Sunt dragute si nu-mi
provoaci frici. Parcd in transd, doresc sd fiu asemenea
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