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Principesa Ileana a Roméniei, fiica regelui Ferdinand si a reginei Maria,
s-a ndscut in 1909, la Bucuresti. A studiat in Marea Britanie, iar in
1931 s-a casatorit cu arhiducele Anton de Austria. Spre sfarsitul celui
de-al Doilea Rézboi Mondial, principesa Ileana revine in Roméania si
incepe demersurile infiintérii unui spital in zona Branului, unde se
stabilise impreuné cu familia. Destinat ingrijirii rénitilor, dar si oame-
nilor din imprejurimi, asezmantul avea si se numeascd, in amintirea
mamei sale, Spitalul ,,Inima Reginei In ianuarie 1948, dupa instau-
rarea regimului comunist si abdicarea regelui Mihai I, principesa
Ileana a fost nevoita si aleaga calea exilului, stabilindu-se in Statele
Unite ale Americii. Se stinge din viatd in 1991, dupa ce vizitase, cu
doar cateva luni in urma4, tara in care s-a nascut.
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CUVANT INAINTE

Principesa Ileana a Romaniei, fiica regelui Ferdinand si a
reginei Maria, s-a néscut in 19og, la Bucuresti. A urmat studii
in Marea Britanie. In 1931, s-a ciisitorit cu arhiducele Anton
de Austria, cu care a avut sase copii: Stefan, Maria-Ileana,
Alexandra, Dominic, Maria-Magdalena si Elisabeta. Spre
sfarsitul celui de-al Doilea Rédzboi Mondial, impreuna cu
familia sa, principesa s-a intors in Roménia, la Bran, unde a
infiintat Spitalul ,Inima Reginei“. In ianuarie 1948, dupa
instaurarea regimului comunist si abdicarea regelui Mihai I,
principesa Ileana a fost nevoitd si aleagi calea exilului,
stabilindu-se in Statele Unite ale Americii. In 1954, divorteaza
de arhiducele Anton si se césitoreste cu doctorul Stefan
Isérescu, de care se va despérti insi peste cativa ani. Afectata
de moartea neasteptata a fiicei sale Minola (Maria-Ileana) si
de boala fiului sdu Stefan, principesa Ileana hotaraste sa se
calugareascd, primind numele de maica Alexandra. Este
fondatoarea manastirii cu hramul Schimbarea la Fata, de
langs Ellwood City, Pennsylvania. In 1990, a revenit in Roma-
nia, ajungand la Bran, acolo unde infiintase si condusese
Spitalul ,Inima Reginei®, si la Curtea de Arges, pentru a se
reculege in fata mormintelor familiei. Principesa Ileana a
Romaniei s-a stins din viatd in 1991, dupé un accident petrecut
in chilia sa, urmat de complicatii.

Inaintea lucrarii de fatd, domnita Ileana a scris cartea
Traiesc din nou (1952), o realizare extrem de valoroasa prin
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acoperirea ei istorica si prin perspectiva unicé, cu adevarat
princiara, ca spirit si inteligent&, prin onestitate si asumarea
unor judecati morale cuprinzatoare.

Comparativ, aceastd a doua lucrare memorialistica, Spita-
lul ,Inima Reginei“ (publicatd in S.U.A. in 1954) reprezinti o
spoveste de suflet®, o intoarcere spre micul domeniu care
il mai ramasese acestei fiice a reginei Maria: Branul izolat,
intr-o regiune rurald marcatéd de elemente pitoresti si fru-
moase traditii religioase sau folclorice, dar si de neajunsuri
cauzate de inapoierea economicé si siricia agravate de anii
de razboi, in ciuda faptului cé zona nu a fost direct afectata
de bombardamente.

Descinderea familiei regale in satul bréanean aduce semne
reprezentative ale modernitéatii, precum minihidrocentrala
construité in vremea reginei Maria, cu apeduct ingenios si doué
generatoare. De intretinerea acestor instalatii se ocupa direct
arhiducele Anton, sotul principesei, care, pe 1anga impresionan-
tul talent ingineresc si aviatic, era cunoscut si ca radioamator
pasionat. Acestea sunt insé doar cateva dintre contributiile
aduse de familia principesei la dezvoltarea Branului, aldturi
de sprijinirea unor asezdminte publice si a activitatii turis-
tice. Ceea ce avea sa starneasca insa uimirea locuitorilor din
regiune a fost minunatul echipament medical pe care, gratie
tenacitétii si farmecului mostenite de la ilustra ei mama, prin-
cipesa Ileana reuseste si il procure pentru spitalul sdu. Aceste
dotéri de exceptie au fost puse in valoare de echipa de specia-
listi pe care a creat-o impreuna cu dr. Radu Puscariu, remar-
cabiléd personalitate stiintifica si culturalé, retras cu discretie
la Bran aléturi de tatal séu, acad. Sextil Puscariu.

Gratie priceperii si metodelor moderne de administrare a
spitalului, s-ar putea spune ca personalul si pacientii nu au
fost integrati intr-o institutie, ci intr-o adevéarata familie, in
care cei sase copii ai principesei au invétat, la randul lor, ce
inseamn& munca si implicarea, ce inseamna responsabilitatea
si necesitatea asumarii unor riscuri, asa cum s-a vazut in epi-
sodul epidemiei de tifos. Acestea sunt principalele motive ce
ne indreptétesc si considerdm povestea Spitalului ,Inima
Reginei“ o admirabild lectie de viatd, un prilej de a intelege
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mai bine acest luminos model de spiritualitate, devotament
si patriotism reprezentat de principesa Ileana, in ciuda lipsu-
rilor materiale si a presiunilor exercitate de ocupantii rusi,
la sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Dincolo de posibilele evaluiri literare sau istorice asupra
lucrarii, modestul demers al prefatatorului este sa aduca —
prin notele de la finalul cértii — cateva lamuriri privind desti-
nul si identitatea principalelor personaje ale volumului,
ascunsi de autoare sub pseudonime menite si le protejeze de
eventualele persecutii ale regimului comunist.

La final, gdndul meu se indreapta cu admiratie cétre maica
staretd Christophora, spre maica Magdalena si spre obstea
manastirii ortodoxe ,,Schimbarea la Fatd“ din Ellwood City,
Pennsylvania, SUA, legatari a mostenirii spirituale a principe-
sei [leana — maica Alexandra; site-ul www.orthodoxmonastery-
ellwoodcity.org/about/foundress dedicat fondatoarei méanastirii
trimite la o pagind web despre Spitalul ,Inima Reginei“.

De asemenea, doresc sa aduc calde multumiri arhiducelui
Dominic si echipei de profesionisti care asigurd manage-
mentul Castelului Bran — doamnei Lia Doru-Trandafir, doam-
nei Bogdana Balmus, domnului Alexandru Priscu.

Imi exprim deosebita consideratie pentru istoricii de suflet
ai Branului, dr. Emil Coriolan Stoian, dr. Narcis Dorin Ion,
dr. Nicolae Pepene, dna Nicoleta Petcu, dl Sebastian Maluselu
si, de asemenea, pentru prof. Constantin Ciurea, prof. univ.
Simona Micldus si prof. univ. Honorius Popescu.

Multumesc doamnei Cristina Ciulei, fiica dr. Radu Pusca-
riu, precum si urmasilor dr. Octav Marinescu pentru bunévointa
de a lamuri identitatea unor personaje din volumul de fata.

Un gand pios pentru dl Radu-Mihai Diméncescu, care ne-a
parasit recent, si toatd gratitudinea fiului séu, dl Alin Mihai
Dimancescu, care 1-a secondat cu atata pricepere si eleganta
in opera memorialistica.

Sunt recunoscitor pentru prietenia sa domnului Tom Kin-
ter, americanul numit in presa roméneasca ,ultimul cavaler
al reginelor Roméniei“, autor al minunatei pagini web www.
tkinter.smig.net/Princesslleana.

Florin Sandu



NOTA AUTOAREI

Ne intrebdm mereu cum ajunge o carte s fie scrisi. De
mult timp simteam c& am o poveste de spus, una triitd de
mine, despre oameni sub incercarea vremurilor, intr-un sat
numit Bran, din patria mea. Aceasta e povestea.

Anii despre care istorisesc au fost dintre cei mai dinamici;
fiecare zi a fost incédrcatd de evenimente, si nu a fost usor sa
le aleg pe cele despre care sa scriu. Mintea si inima imi sunt
pline de imagini si amintiri care fac in asa masura parte din
mine, si eu din ele, incat mi-e greu sé le imbrac in cuvinte
suficient de clare pentru ca un striin sa le poata citi si impar-
tasi alaturi de mine. Sunt incé prea legata de tot ceea ce s-a
intamplat.

Am gasit inséd o uimitoare intelegere si o apropiere de
filozofia si idealurile mele la prietena si secretara mea, Lucile
Howard. Fara cooperarea si capacitatea ei de a vizualiza poves-
tirile pe care i le spuneam, facandu-le si reinvie pe hartie,
aceasté carte ar fi rimas pe termen nedefinit doar un cadru,
o micé colectie de date si de anecdotic. Ea a intrupat osatura
pe care i-am oferit-o. Sunt recunoscitoare pentru prietenia
care a facut posibild aceasté carte.

Aprecierile mele se indreapté, totodata, spre trei prieteni
care ne-au consiliat, compatriotii mei, dr. Stefan Isarescu si
dr. Mircea Anthony Giurgiu, precum si spre medicul meu ame-
rican, dr. Edward J. Sawyer. Ei ne-au impértit cu generozitate
din timpul si din sfaturile lor.
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Pentru ajutorul acordat la pregatirea manuscrisului pentru
editura si pentru stimulentul adus de interesul lor, doresc s&
multumesc dlui David S. Pollard, dnei Sylvia R. Rice si dnei
Betty Tobias. A fost o bucurie sa lucrez cu ei.

In cele ce urmeaza, voi incepe s vorbesc despre mine, pen-
tru a rdaspunde la o intrebare pe care multe persoane mi-au
pus-o in ultima vreme: cum am devenit asistentd medicala?
Unde m-am format? De cata experientd am avut nevoie pentru
a face sa functioneze propriul meu spital?

De fapt, s-a intdmplat sa ajung asistentd medicald mai
degrabé pentru cé a fost nevoie de mine decat in urma unei
instruiri formale. Am urmat cursuri de ingrijire medicala la
domiciliu si de prim-ajutor in organizatia de fete a cercetasilor
englezi, iar mai tarziu la Crucea Rosie Roméan&. Am urmat
un curs intensiv de scurtd duraté in Austria, atunci cAnd am
transformat o parte a resedintei mele de acolo intr-un spital
pentru ofiterii roméni raniti. Calificarile mele au fost mai mult
in spiritul decat in litera cartii. Mi-a placut sa am grija de oa-
meni si am avut o abilitate intuitiva reald. Am studiat manuale
si am acumulat o largé experienta de acordare a asistentei
medicale cu mult inainte si ma géndesc la propriul meu spital.
In primii zece ani de dup# cisitorie am condus un dispensar
de copii la Sonnberg, in Austria, si am mers sa-i ingrijesc pe
bolnavi acaséi, ceea ce am fécut si la Bran, in Romaénia.

Imediat dupa reintoarcerea mea la Bran, in 1944, am
lucrat vreme de patru luni la Spitalul Crucii Rosii din Brasov,
iar experienta mea de acolo m-a invatat, in scurt timp si in-
tr-o mésuri rezonabild, cum poate fi administrat un spital
in conditiile dificile si apasatoare ale rdzboiului. Ceea ce nu
stiam a trebuit s& invat curand, prin forta imprejuréarilor.
Pentru un curs rapid, nu stiu profesori mai buni ca urgenta
si necesitatea.

Asistenta medicaléd a insemnat pentru mine implinirea
unei nevoi profunde. Dragostea mea de oameni si dorinta de
a-L sluji pe Dumnezeu ajutind fiintele umane si-au gasit
expresia in ingrijirea bolnavilor. Fiica mea Sandi mi-a zis
mai demult, cind a renuntat la facultate pentru cariera de asis-
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tenta medicalé: ,Nu e vorba de plosti urinare, e vorba de a
salva vieti. Trebuie s-o facé cineva — e ca un fel de religie®.

Exact asta a fost si pentru mine si a devenit chiar mai mult
decat atat, pentru ca asa am avut sansa sa-i cunosc si sa-i
iubesc pe taranii nostri romani mai bine decat as fi avut
vreodaté ocazia, iar intelegdndu-i pe ei cred cd am ajuns sa
inteleg putin mai bine umanitatea.

Aceasta este povestea Spitalului ,Inima Reginei“, adeva-
ratul erou al acestei cirti. Este o poveste a Branului — intr-o
vale stramta dintre munti, pierduta departe, in spatele Corti-
nei de Fier — si a taranilor carora le-a apartinut acest spital.
Este povestea vietii la Bran, o poveste de munca si ajutorare,
de dragoste si echitate. Este o poveste ce nu se va sfarsi
niciodat4, pentru cd nu vom inceta niciodatd si ne-o amintim.

Ileana, noiembrie 1953



Pentru Sandi



CAPITOLUL 1

oneria telefonului rdsuna strident in odaia mea din turn,
trezindu-ma din somnul adanc. Am b4jbAait pe intuneric
si am gésit receptorul.

— Domnita!

— Da? Am recunoscut vocea Giniei, asistenta de noapte de
la spitalul meu de jos, din vale.

— Dr. Puscariu ar dori s& veniti de indata. Avem o urgenté.

— Care-i necazul, sord Ginia?

— S-a intors de la Brasov aducand cu el pacienta pe care
a fost chemat s-o vada asté dupd-amiazi. Crede ci e cel mai
intelept s-o opereze faré intarziere si ar vrea sé-1 asistati.

— Multumesc. Spune-i, te rog, doctorului Puscariu ca voi fi
acolo cat pot de repede.

Am pus telefonul in furci, am aprins lumina — care a dese-
nat umbre mari, stranii si curbate, parca insufletite, in odaia
mea cu pereti grosi, boltiti — si am sérit din pat. Mi-am im-
bracat in graba uniforma, incd pe juméitate adormitd; am
coborat apoi pe scara ingusta — in varful picioarelor, ca s nu
trezesc pe nimeni —, traversand fara zgomot mica curte inte-
rioara cétre holul unde, pe dibuite, am izbutit s& rasucesc cheia
si sa deschid usa grea din lemn de stejar. Am iesit, neuitand
sé trag cu grija usa dupd mine si m-am oprit o clipa in capéatul
sirului lung al treptelor de piatrad care duceau spre soseaua
de jos. Muntele se ridica negru inaintea mea, clar conturat,
invelit in pddurile sale si in intunericul noptii.



16 ILEANA, PRINCIPESA DE ROMANIA

Era bezna, dar puteam vedea la lumina stelelor, si m-a
incercat un sentiment straniu in timp ce coboram treptele in
fuga, urméand apoi fasia albd a drumului care cobora ritmic
prin umbra adinci, de-a lungul pantei abrupte a dealului, cotind
brusc spre sosea. Aici, un chip a iesit deodata inaintea mea,
din intuneric. Inima mi-a stat in loc intr-o spaimé de-o clipa
care s-a risipit de indatd ce am recunoscut santinela si am
fost, la randul meu, recunoscuté. Mi-a prezentat arma si am
pésit grébita mai departe, pe soseaua intunecata.

Mergénd, auzeam raul larg si putin adédnc curgind repede
in dreapta mea, fiara si-1 pot vedea in intuneric, pentru ca
nimic nu era luminat in jur, in afara de spitalul spre care ma
indreptam. Am traversat podul lat, din lemn, de peste rau,
care lega unica sosea a satului de spital. Forma scunda si alun-
gité a cladirilor de abia se intrezéirea printre sélciile de pe
mal, fiind turtitd parci de masa intunecati a coastei impéa-
durite a dealului ce se inilta in spate. Am urcat in fugi trep-
tele inguste spre sala de asteptare iluminata si am intrat in
blocul operator. Ultimele urme de somnolenta disparusera si
mintea mi-era acum clari si receptivd. Eram gata pentru
urgenta care ma sculase din pat.

Chirurgul nostru sef, dr. Puscariu, fusese chemat tarziu,
cu o seard inainte, la o consultatie in orasul Brasov, aflat la
treizeci de kilometri distant&. Pacienta pe care a mers s-o vada,
o femeie bogata, s-a dovedit a avea o ocluzie a intestinului
subtire, produséd nu de multa vreme si fara a fi o urgenta, cu
toate cd era recomandabild o operatie imediata. Din cauza
stérii de razboi si a ocupatiei rusesti, spitalele din Brasov
aveau paturi putine pentru pacienti civili, si ceea ce era si mai
rau, duceau lipsa de strictul necesar pentru o astfel de operatie.
Dr. Puscariu a decis ca cel mai bun lucru era sé riste transpor-
tarea pacientei pe lungul drum péné la Bran.

Toate acestea mi le-a spus cdnd am ajuns, agitata si cu
respiratia intretaiatd. Eram dispusa sa pregatesc sala de ope-
ratie si sé-1 asist? Desigur! In timp ce faceam preparativele
obisnuite, impreuné cu infirmiera din serviciul de noapte —
sortarea instrumentelor ce urmau a fi sterilizate, alegerea
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narcoticelor si a stimulentelor care ar fi fost de folos, desem-
narea unei infirmiere pentru ingrijirea postoperatorie si
stabilirea unui salon care si fie pregétit pentru pacienta
noastrd — am simtit c& atinsesem una din marile mele ambitii.
Nu numai cei sérmani si nevoiasi bateau la usa mea pentru
ajutor, ci si oamenii bogati, aflati in cdutarea eficientei medi-
cale si chirurgicale si a bunei ingrijiri, incepuseréd sa vina la
micul si modestul meu spital, adépostit in baréci de lemn care
fusesera luate in réas si ridiculizate, si la mine, excentrica
printesa care a vrut sa se joace de-a asistenta medicala.

Incepusem cu siguranta si fim recunoscuti ca fiind seriosi
in scopul asumat si deopotriva profesional echipati pentru a
salva vieti. Locuitorii sdrmani ai satului, dar si cei din impre-
jurimi aflaserd de multi vreme cé eram acolo spre a-i ajuta.
Cu toate astea, a fost nevoie de eforturi indelungate si tenace
ca sd-i convingem si vind. N-a fost putin lucru si castigdm
increderea celor sirmani si nebédgati in seam4, dar a-i face
increzatori pe cei mai instariti, pretentiosi si greu de multumit
a fost o victorie importanta in lupta indelungaté pe care
spitalul meu a dus-o pentru a exista si pentru a vindeca de
dragul oamenilor, indiferent de rang sau de avere.

Da, am avut de parcurs un drum foarte lung, spitalul meu
si cu mine, in cei trei ani de cand incepusem, avand doar o
micé fasie de teren intre o margine stancoasé de deal impa-
durit si un rau repede de munte si modesta mea pricepere
profesionald, destul de nesigura. Totul a fost construit pe cre-
dinté — a fost realizarea unei viziuni de a servi celor din jur
pentru indeplinirea unei necesitati acute.

ES

Razboiul réscolea de sase ani, cu furie, intinsul Europei.
in 1941, cand Germania a declarat razboi Rusiei!, Roméania
s-a aldturat Axei. Nu prea avusese de ales in aceasta privinta.
In scurta ei aliant cu Germania, Rusia isi insusise Basarabia
si Bucovina, provinciile résaritene ale Romaniei, ceea ce ne-a

1. Uniunea Sovietica (n.tr.).
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revoltat. Rusia era inamicul nostru traditional; ne-a invadat
tara de multe ori in trecut, iar roménii au fost si sunt profund
antirusi si noncomunisti. Noi n-am avut niciodata incredere
in Rusia, si cind criza a venit si a trebuit si alegem de care
parte s fim, n-am vrut-o nicidecum. Germania ne-a oferit retro-
cedarea provinciilor pierdute, si, chiar daca poporul romén a
fost foarte rece, ca sé nu spun glacial, fatd de nazisti, prietenia
germana a fost preferaté celei rusesti. A trebuit sa facem o ale-
gere. Dar in afard de sentimente, un calcul rece ne arata c4,
dacé Roménia s-ar fi aldturat celeilalte tabere in 1941, ar fi de-
venit de indatd un camp de lupté, iar germanii ar fi ocupat-o
imediat, devenind dusmani inversunati in loc de prieteni
aroganti.

In 1944 trupele germane se retriigeau, iar armatele rusesti
ajunseserd foarte aproape de frontiera polonezi si de cea
romand. In mai, pentru a se apéra la vest de invazia aliata
din Franta si de asemenea la nord, unde erau foarte vulne-
rabili, nazistii si-au retras cele mai bune trupe de pe frontul
de est, lasandu-si aliatii de acolo in voia sortii. Armata romana
fusese mult imprastiatd si imputinatéd de acesti trei ani de
razboi si nu putea sé ne mai apere. Totodata, eram dependenti
in mare masuréa de sprijinul germanilor pentru armament,
cu care de altfel incetaserd si ne mai aprovizioneze. Ne ga-
seam deci complet neajutorati si larg expusi invaziei rusesti
care statea sa inceapa.

Incepusem totul in Austria, tara sotului meu, unde am
transformat o parte din castelul nostru de la Sonnberg, de
langé Viena, intr-un spital pentru rénitii de rézboi. Dar in
1944, cand situatia se inrdutétise, am revenit in tara mea
natald, asa cum te refugiezi in bratele mamei in vremuri de
restriste. Mama mea murise, dar incad méa puteam intoarce la
cdminul pe care ea mi-l ldsase si la oamenii pe care i-a iubit
si de care ma simteam si eu foarte apropiatd. Sfidand ceea ce
parea a fi ratiunea, mi-am luat copiii din Vestul aparent mai
sigur, mutandu-ne in Est, unde spectrul terifiant al Rusiei se
ivise, urias si coplesitor, la fruntariile noastre. Dar stiam ca
sunt in tara unde siguranta mea sélésluia in inimile oamenilor.
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Acest sentiment a izvorat doar din instinct, iar realitatea
crudi avea sid-mi dea curadnd dreptate.

Ii plasasem deja pe copiii mei — Stefan, in varsti de
doisprezece ani, Maria-Ileana (Minola), de unsprezece ani, si
Alexandra (Sandi), de zece ani — in scoli germane din Brasov
cu un an inainte, pentru a-i indepérta de influenta nazista
din Austria si de pericolul continuu al bombardamentelor. La
acea datd, bombardamentele incd nu incepusera in Roménia;
primul raid aerian a avut loc acolo in februarie 1944. Cei trei
copii mai mici — Dominic (Niki), de opt ani, Maria-Magdalena
(Magi), de sase ani, si Elisabeta (Herzi), de patru ani — rama-
seserd cu mine in Sonnberg, unde, panad la momentul in care
am plecat, nu fusesera raiduri aeriene, desi, asa cum am spus,
le asteptam de la o zi 1a alta.

Cand am revenit in Roménia nu aveam un plan inchegat
de a ramane acolo. Era singurul loc sigur pe care il gdsisem pen-
tru copiii mei — nu aveam de unde sa stiu, cAnd am péarasit cami-
nul nostru de la Sonnberg, cd nu-1 vom mai revedea niciodata.

Am célatorit doar cu cele necesare unei sederi de scurta
durata; restul lucrurilor au rdmas in Austria. Anton, sotul meu,
era incé in serviciul Luftwaffe si nu avea si ne urmeze la
Bran decat in luna iulie a acelui an, cand a fost demobilizat
din armata germana.

Viata era prea grabita si solicitanta atunci ca sd mai pot
planifica ceva. Fiecare zi era plina de emotie si tensiune. Nu
puteam sti ce urma sa se intdmple. M-am stabilit impreuna
cu cei sase copii in micul meu castel si m-am uitat apoi in jur,
incercand sa vad cum as fi putut fi de folos, cum era mai bine
sé-mi reiau locul in comunitate si sé-i ajut pe braneni, céci
Branul ne era acum adépost. Traind si lucrand acolo, invatan-
du-i si ingrijindu-i pe oamenii din Bran, mi-am dat seama c4,
la randul meu, si eu invétam de la ei. De-a lungul celor patru
ani care au urmat, am fost martora rezistentei lor in fata
comunistilor, am invétat de la ei cum s& infrunt pericolul, chi-
nul si moartea, rdbdéand in tacere, cu darzenie si credinta
absoluté in bunitatea lui Dumnezeu — disciplind ce urma
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Legitimatia principesei Ileana de membru al Crucii Rosii

aturi de arhiducele Anton si de cei sase copii
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