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Introducere

Sociologul este un personaj cu care publicul este de-acum
obisnuit. Excludere, suburbii, familie, scoal, el are un cuvant
de spus despre toate chestiunile la ordinea zilei. Masi rotunda
intr-un centru social, platou de televiziune, raport pentru un
minister, articol de presd: invitat cu mare zarvi sau impunan-
du-se in culise, el isi colporteaza de ici-colo mica lui stiinta.
I se cere sd se pronunte asupra stdrii exacte a societdtii, sa
descrie opinia sau comportamentele in cutare sau cutare situa-
tie, sa desprinda tendintele de evolutie, sd spuna ce e de facut
pentru ca treburile sd meargd mai bine. Pe scurt, a devenit ceea
ce se numeste un expert, un expert social.

Tnghi;it de acest vartej, in care se lasd antrenat nu fira
plicere, i se intAmpla adesea sa uite o intrebare esentiala: ce
este 0 societate, cum funcgioneazi ea? Intrebare fondatoare a
sociologiei, ficind obiectul exegezei textelor vechi si al dezba-
terilor teoretice, predatd in universititi, dar care dispare de
indatid ce sociologul este confruntat cu cerintele sociale, fiind
invitat s se pronunte in calitate de expert. Cel mai neplacut
este atunci cand chestiunea rimane in domeniul ei livresc,
unde sfirseste prin a intra in rindul obisnuintelor — nu intot-
deauna excelente. Cind se lanseazi o ancheta pentru a privi
realitatea in fatd, cind finantirile sunt deblocate, oferind
cercetdtorului mijloace de lucru pretioase, acesta, sub presiu-
nea evenimentelor, imbracd, in general, hainele de consilier al
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printului. Sunt personal solicitat ca expert si nu contest deloc
aceastd functie lucrativa si socialmente utila. Dar eu sunt, in
acelasi timp, si cercetdtor, nemultumit si stingherit cind teo-
ria este uitatd sau abstractizati; sunt un cercetitor visand la o
cercetare fundamentald care sa fie incorporatd in viata epocii,
fira a devia spre ingineria sociald. Pentru asta trebuie sa reu-
nesc acele conditii care si-mi permitd lansarea unor veritabile
anchete de teren asupra chestiunilor de bazi ale sociologiei si
sa gisesc un subiect bun, care s aiba o dimensiune teoretica
originala si care, fira mize politice, si nu poatd fi recuperat
printr-o cerere de expertiza; iatd ce m-a determinat si aleg ca
tema sinii goi. Este vorba, deliberat, despre o chestiune sim-
pld (in aparentd), usor identificabila si ale cirei limite pot fi
usor trasate, pentru ca investigatiile si fie cAt mai profunde.
Fiindci, adesea, intinderea unei anchete te condamna si rimai
la suprafaga §i marile intrebari sunt coplesite de cantitatea
datelor obtinute. Personal, eu prefer si aprofundez.

Cu echipa mea de cinci anchetatori ne-am dus deci pe plaje
si am anchetat 300 de persoane. Am fost intAmpinati exce-
lent. Cand sunim la ugi, se intAmpla si nu fim prea bine
primiti, ceea ce este de inteles. Dar pe plaji barierele cad: aici
nu incilcim teritoriul intimitatii, iar timpul nu se masoara ca
in alte locuri. Daci personajul care se numeste sociolog-ex-
pert a devenit familiar, cel ce intreprinde o anchetd publica
este cu atdt mai usor identificabil: magnetofonul a fost ime-
diat remarcat, intentia noastrd a fost reperata inainte de a ne
prezenta, oamenii nu erau surprinsi c sunt interogati, ba se
aritau chiar multumiti ci-i consultim. In schimb, surpriza a
fost provocata de tema anchetei. Subiectii s-au amuzat foarte
tare: rasetele formeazd fondul sonor al benzilor inregistrate.
Dar, dincolo de buna dispozitie, se resimtea o oarecare reti-
centd, provocatd fiind de urmitoarea intrebare: la ce poate
folosi o anchetd asupra sanilor goi? Numeroase persoane s-au
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simtit jenate de caracterul putin obisnuit al subiectului: nu
era o adeviratd problemi sociald. Subiectii ar fi fost gata sa
raspundi la multe alte feluri de teme. ,,Dar sanii goi, zau asa!“
F-92." Totusi, n-au fost decit foarte putine refuzuri. Din
picate pentru persoanele interogate, discutia se lega greu,
fiindcd erau dezorientate, avind mari dificultati sd raspundi
celor mai simple intrebiri, ticerile erau apasitoare si jenante,
eforturile de a gisi un rispuns deveneau obositoare. ,Nu stiu,
nu mai stiu ce si cred despre intrebarile dvs., ma obosesc,
sunt in vacantd. Oricum, nu-ti vine si gindesti, esti pe plaja,
ai chef s stai cu sanii goi, nu e nevoie de motive® F-124.
Pentru unii era prea mult, un soi de revoltd linistita prindea
formd, o impotrivire surda fatd de ancheta, disimulata de
surisuri si amabilitati: nu era nimic de vizut, nimic de spus,
probabil ci noi ne ingelaseram alegind o asemenea temad.
SAveti alte subiecte mai picante, mai interesante, oamenilor
nu le pasa citusi de putin de sanii goi“ F-156. De mai multe
ori, persoanele interogate au adus argumente, ciutind si ne
convingd de greseala noastrd. Roselyne, de exemplu: ,Nu vid
ce interes poate s aiba o ancheta sociologicd asupra unui ast-
fel de fenomen, fiindcd nu stiu cat de departe poti si mergi
cu analiza: e un lucru atit de natural® F-125.

Oare ma ingelasem eu asupra subiectului? Cartea, sper,
demonstreazd contrariul. A-ti scoate sutienul de la costumul
de baie nu este chiar un gest simplu, natural, fird probleme;
el se inscrie intr-un proces istoric si intr-un ansamblu de re-
guli de comportament extraordinar de sofisticate, definind
cine, ce si cum are dreptul sa se poarte. Fiecare pozitie a cor-
pului, fiecare fel de a privi are un sens, fiecare sin, in functie
de forma si varsta lui, joacd un rol distinct. Cel care se afld in

1. Datele despre persoanele interogate sunt mentionate in anexa
metodologica.
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vacantd pe plajd nu are constiinta acestor culise ale actiunii
sale cand se intinde linistit, pe prosopul lui, fird si se gan-
deasca la altceva decat sd picoteasca, sa viseze, si se bronzeze,
sd amorteascd intr-o torpoare binecuvantata. De unde si so-
cul dezagreabil provocat de intrebirile noastre. ,Nu stiu, nu
stiu, nu am ce sd vd spun, chiar n-am idei“ B-49; ,De unde
ati mai scos-o si pe asta? Eu nu-mi bat capul cu asa ceva, sunt
in vacanti, ma odihnesc!“ B-59. Cititorul trebuie avertizat:
incepand din momentul in care a luat cunostinta de regulile
jocului, plaja nu va mai putea fi ca inainte, el risca si-si piarda
acum, pentru totdeauna, linistea naivd cu care era obisnuit.
Este pretul pe care trebuie si-1 plateascd pentru a pricepe cum
stau lucrurile.

Intrebirile care vizeazi evenimentele cele mai comune
produc raspunsurile cele mai scurte si multd ticere. Aceasta
carte explicd de ce oamenilor le este atit de greu sd se exprime
cu privire la ceea ce le este mai familiar. Cici banalitatea de
fiecare zi nu este o temd banala, ci un proces social de prima
importantd, construind realitatea sociali prin producerea
implicitului, a incapacititii de a surprinde aspectele impor-
tante. Nu existd actiuni care si fie banale prin natura lor,
intrinsec lipsite de interes; ele devin nesemnificative numai
pentru ca sunt puse astfel in scena, elaborate ca fundamente
ale societdtii si din aceastd cauza ascunse in partea nespusi a
profunzimilor refulate. Oamenii nu reusesc si vorbeascd nu
pentru ci nu e nimic de spus, ci pentru ca ticerea e un impe-
rativ vital: viata este posibila tocmai pentru ci ei nu se gindesc
la lucrurile cele mai simple, pentru ca le e greu si vorbeasca
despre ele, chiar si atunci cand fac eforturi. Pentru practica
dezgolirii sanilor, aceastd lege a tdcerii se reveleaza a fi si mai
apasatoare. Cici ceea ce este trecut sub ticere devine aici cu
deosebire problematic: evidenta pe care toti ne bizuim nu
este, de fapt, justificatd, fiindcd sensul ascuns al gesturilor



INTRODUCERE 13

simple e profund ambiguu. Secretul cel mai mare este, fira
indoiald, acela ca femeia are trei corpuri, ci barbatul o prives-
te in trei feluri diferite, ezitAnd, trecAind mereu de la un tip de
perceptie la altul. Secret care nu e autentic, fiindci toata
lumea intuieste aceste echivocuri §i practici, discret, jocul
dublu. Totusi, doar caracterul limitat al acestei intuitii le per-
mite barbatilor si femeilor si teasi fard efort legituri, in
imprejurarile cele mai diverse; doar aceastd limitare face posi-
bila mentinerea coeziunii sociale si ajutd viata sd nu devina o
aventurd nebuneasca. Cititorul trebuie prevenit din nou: fie
ci e birbat, fie ca e femeie, pirerea sa asupra celuilalt sex risci
sa se schimbe in multe alte locuri pe langi plaja.

Sociologia este o stiintd. Ca orice stiintd, ea utilizeazd in-
strumente (metode si concepte) care-i fac uneori abordarea
dificila. Ar fi totusi pacat ca publicul neinitiat si nu poatd
avea acces la fondul cercetarii. Tocmai aceasta este una dintre
sarcinile pe care mi le-am fixat, in raport cu mijloacele de care
dispun: si extind cercul cititorilor in aceastd disciplind, sa
stimulez interesul pentru functionarea societatii si pentru
partile ei ascunse, sd realizez, eventual, o punte spre textele
mai aride. In acest scop, trebuie sd scriu clar. Totusi, anumite
lucruri sunt greu de explicat si cer si se faci referire la cunos-
tintele teoretice, facAnd scrisul ceva mai greu de digerat.
Majoritatea subiectelor de acest tip au fost prezentate la sfar-
sit: ultimele capitole sunt mai dificile. Speranta mea este ci
cititorul nesociolog nu va fi descurajat si se va lisa atras in
tainele stiingei, iar curiozitatea lui va rimane la fel de disponi-
bil ca si fata de alte aspecte ale vietii.

Modul meu de lucru este oarecum deosebit: este deci
necesar si explic pe scurt cum am conceput aceasti carte si
cum poate fi ea cititd. Cea mai mare parte a lucrarilor de
stiinte sociale se repartizeaza in categorii relativ distincte:
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monografiile sau documentele, care descriu un fragment de
realitate bizuindu-se pe o anchetd; si cartile teoretice, care ela-
boreazi o argumentare conceptuala, eventual ilustratd prin
exemple. Trupuri de femei, priviri de barbati nu se incadreaza
in nici una dintre cele doud categorii. Contrar impresiei pe
care-ar putea-o lisa importanta acordata observatiilor de de-
taliu, ambitia mea este de fapt teoreticd. Exista mai multe
modalitati de a teoretiza. Metoda clasica rezida in a propune o
inldnguire de ipoteze originale, racordindu-le la cunostintele
disponibile si criticAnd propunerile anterioare, in a vinde idei
pentru frumusetea si caracterul lor euristic. Desi declinul is-
toric al marilor sisteme explicative reduce impactul acestei
metode, ea pastreazd o pozitie privilegiata, care se explici prin
legitimitatea si forta conferite de abstractiune. Cred insa ca
teoria se poate fabrica si altfel. Principiul ar fi invers: plecand
de la concret, de la observatie, de la aspectul cel mai simplu si
verificabil al lucrurilor. Nu inseamna ci-mi inchipui a fi posi-
bila formularea de ipoteze fira lecturi si reflectii prealabile.
Dar pariul ar consta in evitarea ilustririi a posteriori a con-
ceptelor prin exemple, in utilizarea concretului drept materie
primd pentru elaborarea de idei noi, utilizind capitalul teo-
retic de pornire ca pe un simplu instrument, suplu si deschis
oricdrei surprize.

Aceasta explicd si constructia cirtii de fatd; unitatea ei se
sprijind pe obiectul anchetei: practica dezgolirii sinilor. Capi-
tolele descriu, punct cu punct, codurile de comportament,
regulile oficiale si cele tacite, incercAnd si sondeze ce se
ascunde in mintea subiectilor. De altfel, lucrarea poate fi
cititd doar la acest nivel, poate fi folositd drept manual care te
invatd cum si traiesti, un ghid al plajei ce-i dezvaluie meca-
nismele discrete. Pentru cine vrea si meargi mai departe,
terenul pe care-l va parcurge nu mai are marcaje. Problemele
teoretice care reies din prelucrarea materialului pornesc in
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directii multiple. Daci am fi impins reflectia mult prea
departe, am fi riscat sd distrugem unitatea cartii. S-ar putea si
regrete cititorul ca anumite probleme riman in stare de schi-
td, ¢ nu s-a spus mai mult ici sau dincolo. Aceastd asa-zisa
omisiune este cu atit mai delicatd cu cat ,ici sau ,,dincolo®
se definesc doar prin interesul teoretic diferit al fieciruia, iar
ideile care vor fi spicuite se vor deosebi de la un cititor la altul.
Eu ii cer deci mult celui care nu se va multumi sa riméni la
primul nivel al lecturii. El va trebui s patrundé printre cro-
chiuri de argumentare, si aleagd ipotezele care ii spun ceva, sa
construiasci el insusi, in manierd proprie, teoria, plecind de
la elementele pe care i le pun la dispozitie. Cititorul va putea
sa procedeze urmand modelul clasic, adica izoland tezele care
sunt expuse mai ales in ultima parte. Daca doreste si rimina
mai aproape de modul de elaborare care imi este propriu, va
dispune de expunerea minutioasa si sistematicd a obiectului
concret: practica dezgolirii sinilor. Ideile teoretice pe care le
sugerez nu cad din cer: ele sunt produsul anchetei si nu-si
capitd veritabila forta decat prin raportarea la intelegerea inti-
mad si detaliatd a faptelor. De aceea, a fost necesar sa explorez
si s expun mecanismul concret in toate angrenajale sale.
Interpretandu-l foarte liber pe Marcel Mauss, as zice ci prac-
tica dezgolirii sanilor a fost luatd drept un ,fapt social total®,
care putea spune mai mult daci ar fi existat timpul necesar
intelegerii dinamicii sale in ansamblu. Principiul spune ca
microscopul ajunge pini la cele mai fine detalii pentru a
scoate la lumina idei de interes general.

Preferam sa-i las cititorului libertatea totala de a fi surprins
si sedus de o idee atunci cAnd di pagina. Dar, pare-se, el riscd
sa fie dezorientat daci nu i se anuntd programul, conform
cdruia poate gdsi hrana necesard apetitului siu teoretic. lata
deci o listd (facultativa), din fericire imperfecta si incompleta.
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Prima temd de gindire o constituie istoria si miscarile ei
(ceea ce in secolul trecut s-ar fi numit ,.evolutia istoriei®). Ce
inseamnd procesul civilizarii scos in evidentd de Norbert
Elias, fata de relaxarea si spontaneitatea cirora pare sa li se fi
dat frau liber pe plaja? Ancheta arata ci stipanirea emotiilor
se interiorizeazd paAnd aproape de absenta constringerilor. Ce
loc ocupi trupul si privirea in societatea noastra? Trupul a
devenit un suport de identificare esential, care explica deci
caracterul foarte personal al deciziilor in ceea ce il priveste.
Privirea joacd, de acum inainte, un rol central in schimburile
sociale si in sistemul cunoasterii.

A doua temad a cirtii se referd la raporturile dintre barbati
si femei, la modul in care se pun in valoare femeile si in care
sunt ele privite de barbati. Din analiza materialului rezultd ca
avem de-a face cu trei tipuri de logicd a schimbului, tipuri
concurente, uneori contradictorii, intre care existi o alune-
care continud; de asemenea, rezultd ca nimic nu-i obligd pe
cei doi parteneri si se situeze intr-o logica identica, in acelasi
moment. Totusi, barbatii si femeile se inteleg. Aceastd consta-
tare repune in discutie schema obisnuitd, care pretinde intele-
gerea sensului si acceptarea acestuia de citre parteneri in
cadrul schimburilor. De fapt, fiecare partener isi are propriul
mod de interpretare. Ceea ce constituie schimbul ca atare nu
se bizuie atit pe sensul impartdsit al comunicarii, cAt mai ales
pe stabilitatea si vizibilitatea ritualului.

A treia temd incearcd si-si aduci obolul la vechea dezba-
tere individ—societate, opunandu-i foarte adesea pe adeptii
libertatii individuale celor ai determinismului social, cind, de
fapt, numai analiza articulatiilor sociale va permite un pro-
gres In intelegerea acestei relatii (Elias, 1991). Ancheta arata
ca libertatea si controlul celui mai mic gest pot coexista, ci,
desi regulile de comportament sunt supuse unei severe con-
strangeri, abaterile riman totdeauna posibile. Aceste abateri
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sunt totusi costisitoare (se platesc in special prin slibirea auto-
matismelor) si solicitd un efort personal, ceea ce te impinge
in general sa respecti regulile, intrind din plin in rolurile
sociale disponibile i incorporind socialul pentru a-ti putea
construi o individualitate proprie.

A patra tema atinge propunerea de a introduce un element
nou in teoriile despre construirea realititii. Analiza detaliata
a mecanismului de dezgolire a sanilor demonstreazi ci pro-
ducerea unor norme este fundamentald in acest caz: realul se
constituie numai prin elaborarea normalititii, apoi capitd
greutate prin automatismele si invizibilitatea conferite de
banalitate. Dimpotriva, devierea de la norma si bizarul atrag
privirile i te provoaci si gindesti, si codifici, sa critici, sub
presiunea sociala normalizatoare. Cu toate acestea, devierea si
bizarul reusesc uneori sa reziste si chiar sa se impuna, ca pas
inainte citre aparitia unei noi norme.

In fine, ultima temi este ceva mai politici. Constructia
realitatii prin normalitate face problematic exercitiul democra-
tiei cotidiene. Ancheta scoate in evidentd intensitatea culturii
si a vointei democratice in societatea noastra: toti, sau aproape
toti, doresc sa-si poatd decide viata in cea mai deplind liber-
tate, fira nici o constringere. Dar necesitatea de a defini nor-
malitatea contracareaza aceastd aspiratie la libertate, incitind
la categorisirea marginita, la excluderi si intolerantd. Nici per-
soanele chestionate de noi nu au ficut exceptie de la aceasta
oscilatie intre cele doud tendinte.

E timpul sa incheiem aceasta listd. Am senzatia ci-l aud pe
cititor intrebandu-se, precum cei intervievati: ce-or fi urmarind
astia? E o carte despre sinii goi sau e un manual de sociolo-
gie? Da, e timpul si mergem pe plaji, sd redescoperim supra-
fata lucrurilor, si pretuim bogitia gesturilor celor mai simple.



PARTEA

TRUPURI GOALE SI BRONZATE



1. Peisajul istoric
al eliberarii corpului

Nuduri de altidati

Etalarea nuditatii nu este un lucru nou. Istoria abunda in sani
si fese care se ofera fird multe menajamente privirii publice.
Mai ales fese, majoritatea masculine, cici busturile femeilor
au fost acoperite pand nu demult (Gros, 1987). Panorama
extraordinar de variatd a nudititilor permise, evidentiata de
Jean-Claude Bologne (1986), nu-l poate scuti de surprize pe
cititorul modern: estetica virild a atletilor goi la greci, etica
religioasi a procesiunilor cu oameni goi din Evul Mediu, im-
punerea autorititii prin ceremoniile Scaunului giurit® din
secolul al XVII-lea. In fiecare societate, anumite pirti ale
corpului barbatilor si femeilor au putut fi expuse, uneori cu
generozitate, inclusiv partile cele mai intime, alteori cu mai
multd zgircenie. De la o societate la alta: rareori coincideau,
rareori se prezentau la fel i rareori erau justificate in chip
asemdnator. Semnificatia modului de a privi nuditatea s-a
schimbat, la rAndul ei, mult: abia de la sfarsitul Evului Mediu
nuditatea feminind incepe si se identifice cu dorinta, iar vede-
rea nudului capitd conotatia erotici pe care o cunoastem

astizi (Bologne, 1986).

* Scaun gaurit in care se fixa oala de noapte (n. tr.).





