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Cuvant inainte

Trebuie oare sa fii om de stiinta ca sa te intrebi ce se Intdm-
pla cand murim? Un lucru este sigur: murim, mai devreme sau
mai tarziu, cu totii. Dar in cultura noastra avem tendinta sa
ignoram realitatea mortii si, de regula, abia atunci cand ne
moare un prieten apropiat sau un membru al familiei ne dam
seama ca ne indreptam inevitabil spre moarte.

Vorbim de un subiect care timp de mii de ani a fost mai
curand supus dezbaterii filozofice decat cercetarilor stiintifice
obiective, dar Tn ultima vreme stiinta a Inregistrat progrese in
privinta intelegerii a ce se intampla cu noi dupa moarte, atat
din punct de vedere fiziologic, cat si din cel al mintii umane.

Munca doctorului Raymond Moody si publicarea cartii sale
Viata dupd viata in 1975 au sugerat existenta unui set de feno-
mene, pe care autorul le-a denumit NDE— near death experiences
(experiente ale mortii iminente — EMI), care ar putea oferi unele
indicii cu privire la ceea ce traim in preajma mortii. Totusi,
problema cu aceste date timpurii referitoare la EMI a fost ca,
desi relatate de multe persoane care intr-adevar s-au aflat aproa-
pe de moarte, semnificatia lor nu a fost inteleasa de oamenii
de stiinta, care le-au vazut doar ca pe o alta stare mentala ce
poate fi explicata prin acceptiunea stiintifica actuala a func-
tiei cerebrale.

A fost nevoie de flerul, inteligenta si sensibilitatea docto-
rului Sam Parnia pentru a intui adevarata importanta a EMI,
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precum si rolul pe care il pot avea in intelegerea mortii si a
mecanismului ei. De asemenea, el a fost cel care si-a dat seama
de importanta EMI in cercetarea problemei celei mai acute din
neurostiinta actuala: natura constiintei. Ideea lui de capatai este
ca vom Intelege mai bine moartea doar prin studiul EMI din
timpul stopului cardiac, cand inima se opreste si cand, dupa
unsprezece secunde, activitatea electrica a creierului inceteaza,
astfel incat nu raman zone de activitate cerebrala care sa poata
sustine constiinta. Chiar si cele mai importante sisteme de intre-
tinere a vietii sunt distruse: debitul cardiac si reflexele vitale
cu sediul in trunchiul cerebral dispar — stare echivalenta mortii
clinice. Dr. Parnia a constatat ca aceasta stare, care ramane
reversibila circa 30 de minute, este cel mai bun model al pro-
cesului mortii, oferind oamenilor de stiinta o fereastra unica
de intelegere a ceea ce traim cu totii la sfarsitul vietii.

Una dintre cele mai interesante caracteristici ale EMI din
timpul stopului cardiac este faptul ca, dupa ce revin la viata,
pacientii relateaza uneori cum si-au parasit corpul si cum au
asistat din afara la fenomenul de resuscitare. Cu toate ca multi
cercetatori au respins validitatea acestor relatari, martorii sustin
in continuare acuratetea celor povestite. Aceste marturii anec-
dotice ne arata ca, in ciuda absentei functiei cerebrale, pacientii
nu numai ca au avut experiente ale mortii iminente, dar le-au
si tinut minte. lata un lucru cu adevarat uimitor. Dr. Parnia a
incercat de unul singur sa examineze aceste afirmatii, intr-un
studiu preliminar, prin instalarea unor repere pe plafonul Sectiei
de terapie coronariana a Southampton General Hospital, pentru
a vedea daca acestea vor fi observate si mentionate mai tarziu
de cei care trecusera prin experiente extracorporale. Acest lucru,
in sine, ne spune foarte multe despre el — nu multi doctori au
fost suficient de curajosi, sau hotarati, ca sa-si induplece colegii
prudenti si conservatori sa fie de acord cu aceasta procedura,
si numai un cercetator cu viziune ar fi intreprins-o.
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Pentru stiinta, Intrebarea importanta este daca EMI au Intr-ade-
var loc in timpul stopului cardiac, iar constiinta persista in
absenta functiilor cerebrale — fapt care este privit de neurostiinta
actuala ca fiind imposibil —, sau daca se manifesta fie Tnainte,
fie dupa stopul cardiac, cu toate ca pacientul care trece prin-
tr-o astfel de experienta relateaza ca a resimtit-o pe cand era
inconstient.

Descoperirile recente sunt Tn acelasi timp surprinzatoare si
ciudate si pot detine cheia aflarii nu numai a ceea ce se iIntimpla
dupa moarte, dar si a unei probleme mai vaste, a naturii umane
in genere.

Studiile de felul celor efectuate de dr. Parnia ne spun atat
de multe despre natura constiintei si despre ce se intdmpla cu
adevarat dupa moarte, incat, dupa parerea mea, organismele
de finantare stiintifica ar trebui sa faca eforturi asidue pentru
a Incuraja cercetarea 1n aceasta ciudata zona; astfel, posibilitatea
existentei constiintei In absenta mintii si a vietii ar fi confir-
mata sau infirmata.

Speranta mea este ca dupa citirea acestei carti, atat de frumos
scrise de dr. Parnia, nu numai ca mai multi oameni vor intelege
mai profund ce se intampla cu noi cand murim, dar si ca multi
oameni de stiinta, filantropi si organizatii stiintifice progresiste
vor fi de acord sa efectueze si sa sustina etapa urmatoare a
acestei cercetari, contribuind astfel la largirea frontierelor ultime
ale neurostiintei.

Dr. Peter Fenwick,

membru al Royal College of Physicians,
neuropsihiatru si neurofiziolog la
Institute of Psychiatry din Londra



Introducere

Misterele stiintei necesita uneori secole pentru a fi rezol-
vate. Rezolvarea lor se aseamana cu Tmbinarea unui mozaic
foarte complicat. La inceput totul pare o dezordine Intampla-
toare, dar cauti indicii, pui jos cateva piese, si apoi, pe masura
ce imaginea incepe sa se formeze, adaugi piese pana cand apare
tabloul complet. in stiinta, tabloul final poate fi dezvaluit prin
contributia mai multor persoane care, fiecare in parte, adauga
mozaicului cate o mica piesa.

In epoca noastra, poate ca cel mai fascinant mister stiinti-
fic este mozaicul vietii Insesi, felul in care aceasta incepe si
se incheie. Cu toate ca unele dintre misterele privind inceputul
vietii au fost explorate, ceea ce se petrece la final ramane o
enigma. Si totusi, acesta este unul dintre putinele subiecte care
sunt relevante pentru noi toti.

In timp ce stau confortabil si scriu aceasta carte, sunt con-
stient ca in fiecare secunda care trece, cineva, undeva in lume,
se intreaba ce se intampla la sfarsitul vietii, poate din simpla
curiozitate, poate pentru ca a pierdut un om drag, a primit vestea
unei boli incurabile sau s-a confruntat in vreun fel cu moartea.

Acum ceva vreme, sotia mea Lisa si cu mine am plecat
in vacanta. Ne aflam 1n drum spre hotel, tocmai cotisem de
pe soseaua principala, sporovaiam si ne bucuram de dupa-
amiaza placuta de vara. Se mergea bine, cand deodata masina
din fata se opri. Eram sigur ca Lisa a vazut ce se intdmplase,



14 ULTIMA FRONTIERA

dar reactiona greu, asa ca a trebuit s-o-nghiontesc ca sa opreasca.
A incercat sa puna frana, dar franele n-au actionat. Cum ne apro-
piam vertiginos de masina oprita, m-am Impins in spatarul scau-
nului, mi-am pus bratul peste Lisa si am asteptat ce ne era sortit.
Nu aveam nici un control asupra a ceea ce urma sa se intample
si stiam ca intr-o fractiune de secunda am putea fi grav raniti
sau morti.

Ne-am izbit cu viteza de masina din fata si apoi a urmat
linistea. Am deschis ochii si m-am uitat la Lisa. Parea bine.
Mi-am miscat mainile si picioarele. Nu aveau nimic. M-am
indreptat catre Lisa:

— Esti bine?

— Da, mi-a raspuns.

Era foarte tulburata, dar nu era ranita. La fel si pasagerii
din celalalt vehicul. De fapt, doar masinile erau avariate!

Mai tarziu in acea dupa-amiaza, dupa ce ne-am revenit din
soc, m-am gandit indelung la ce se petrecuse. Daca franele ar
fi cedat cu o jumatate de ora inainte, cand eram pe soseaua
principala, conducand cu o viteza mult mai mare? Mai mult
ca sigur nu am fi fost la fel de norocosi. Totul se petrecuse atat
de rapid, in doar cateva secunde. Nu a lipsit decat o clipa ca
sa murim. Din fericire avuseseram noroc de data asta, dar stiam
prea bine ca moartea putea veni la oricare dintre noi, oricand,
fara a ne preveni.

Am inceput sa fiu interesat de ce se intdmpla cand murim
cu vreo zece ani Tnaintea accidentului, pe cand studiam medi-
cina la Londra. Am Invatat multe nu numai din punct de vedere
stiintific, dar si uman, fiind aproape de oameni ih momente im-
portante din viata lor. Astfel am ajuns sa inteleg mai bine viata.

Imi amintesc limpede momentul cand am fost martorul
inceputului unei vieti. Eram 1n St. Thomas Hospital din Londra
si asistam la o nastere. Dupa ore de durere, tensiune si trans-
piratie, aparu dintr-odata un cap mic si un copilas aluneca din
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uterul mamei sale. Pentru o fractiune de secunda corpul minus-
cul fu vanat si lipsit de viata, dar apoi, pe neasteptate, lua prima
sa gura de aer, se facu roz si incepu sa tipe, ca si cum ar fi
spus: ,,Pai, iata-ma!* Era inceputul unei vieti si al unei con-
stiinte, acel sentiment unic al constiintei de sine ce ne insoteste
de-a lungul vietii. Priveam si ma intrebam cum se intampla
toate acestea. Cum oare s-a transformat o singura celula din
pantecele mamei intr-o fiinta constienta, cu ganduri si emotii
proprii?

Nimeni nu stie exact cand se manifesta prima data constiinta,
sau care este acel lucru care ne face unici. In anii de studentie
am ajuns sa fiu fascinat de aceste intrebari. Stiam ca, 1n esenta,
este vorba de gandurile noastre. Dar voiam sa aflu raspunsul
la o intrebare mult mai dificila, si anume cum ajung sa existe
gandurile? Curand am aflat ca raspunsul nu este asa de usor
de gasit. De fapt, am inteles ca natura mintii este un domeniu
al stiintei inca virgin, pe care multi il considera ultima frontiera,
complet neexplorata, a stiintelor biologice.

In anii de practica in spital, ca majoritatea studentilor la
medicina, ma ocupam de pacientii muribunzi si am descoperit
astfel ca majoritatea doctorilor se confrunta cu viata si moartea
aproape zilnic. Si totusi, ce se Intdmpla cu mintea in timpul
mortii este mai degraba o chestiune filozofica decat una medi-
cala. Am inteles ca avem prea putine cunostinte despre moarte,
iar ceea ce stim tine mai mult de subiectivism decat de realita-
tea obiectiva.

Poate ca evenimentul cel mai profund care m-a influentat
si m-a condus spre studiul naturii constiintei la finalul vietii a
fost trecerea in nefiintd a unui om numit Desmond Smith, din
New York. Desmond era un barbat Tnalt, uscativ, un indian din
Vest cu un accent puternic de Harlem. Traia cu familia sa intr-un
cartier marginas din New York. De curdnd mplinise saizeci
si doi de ani. Era inteligent, spumos si fermecator. De ziua sa
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familia i-a organizat o petrecere surpriza. Intr-o dimineata,
Desmond isi incepu ziua cu o criza de tuse. Pe cand ducea tava
cu micul dejun in dormitor, si-a amintit ce-i spusese doctorul:
,Este tuse de fumator.“ Dar in acea zi, pentru prima data,
Desmond scuipa sange.

Aveam 22 de ani si ma aflam in New York, in ultimul an
de practica la Mount Sinai Hospital. Era o perioada excelenta
pentru mine. Lucram la una dintre cele mai bune institutii medi-
cale din lume si, profesional vorbind, ma transformam dintr-un
adolescent in adult. Faceam parte din echipa de doctori pneu-
mologi cand Desmond a fost adus la Mount Sinai. Pagerul
incepu sa sune si m-am grabit spre camera de garda, am luat
notitele de la asistenta si am citit: Desmond Smith, hemopti-
zie (termenul medical pentru expectoratia cu sange).

Desmond era optimist.

— Uite ce am produs. Nu-i nimic. O sa supravietuiesc,
doctore!

Am inceput sa-1 examinez. Avea simptome de lichid la pla-
mani si am parcurs In minte o lista de posibile afectiuni. Cauza
cea mai comuna a expectoratiei cu sange este o simpla infectie
a tractului respirator superior — o boala de genul gripei. Dar
nu parea cazul Iui Desmond, care fusese fumator intreaga sa
viata. ,,Poate cancer pulmonar®, m-am gandit eu. Semnele sale
vitale erau puternice, asa ca m-am hotarat sa cer alte analize.
Dar, orice ar fi avut Desmond, nu parea sa fie o urgenta care
sa-1 ameninte viata.

Am parasit camera de garda. Dupa nici o jumatate de ora
pagerul porni din nou.

,»Stop cardiac: camera de garda. Stop cardiac: camera de
garda.”

Aveam de-a face cu medicina reala, era o chestiune de viata
si de moarte. Adrenalina imi navali in singe. In timp ce fugeam
spre sala de urgente, ma gandeam: ,,Ce fel de urgenta poate fi?*
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S-au tras draperiile unui separeu. Asistentele se precipitau
in jur. Am dat draperiile deoparte. O echipa de doctori lucra
frenetic. Unul ingenunchease la capul pacientului incercand in
graba sa-i fixeze tubul cu oxigen. Era sange peste tot. Am simtit
ca timpul curge mai repede cand am realizat ca il cunosc pe
acel barbat.

— Verifica pulsul, verifica ritmul...

— Fibrilatie ventriculara...

— Soc...

— Departati-va. Luati oxigenul!

Bum, bum...

— Acces intravenos.

— 1 mg de epinefrina imediat.

— Continuati cu reanimarea cardiorespiratorie. ..

— Puneti un saculet de Gelofuzin.

— Ti curge sange pe gura, are o hemoragie masiva. ..

— Suctiune, repede!

— Aduceti tubul endotraheal cu dublu lumen. Aduceti bron-
hoscopul de urgenta. Trebuie sa gasim vasul care sangereaza. ..

— 1 mg de epinefrina imediat.

— Testati compatibilitatea grupei sangvine.

— Sange universal* imediat.

— Stoarceti punga de fluide...

— Asistola... linie continua...1 mg de epinefrina, 3 mg de
atropina imediat...

— Continuati reanimarea!

— Nu vad nimic — nu e decat o mare rosie de sange acolo
jos...

— E imposibil de reanimat, caile respiratorii sunt blocate
cu sange...

* Grupa 0, RH negativ (n. ).
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Desmond murise. Plecase — in clipa asta era aici, in urma-
toarea disparuse. Ce se intdmplase cu el, cu persoana cu care
vorbisem cu o ora in urma? Ce mai ramasese din el? Doar un
corp lipsit de viata.

Intervalul dintre viata si moarte fusese teribil de scurt. In-
trebarile roiau In capul meu. Oare ce trairi avusese Desmond?
Putuse oare sa ne vada cum Incercam sa-1 reanimam? Ce se
intamplase cu el acum? Pastrase oare vreo forma de constiinta
sau acesta era sfarsitul? Nu stiam raspunsurile.

Am mai ramas la New York cateva luni, dar moartea lui
Desmond a avut un impact profund asupra vietii mele. Atat de
profund, incat in lunile urmatoare m-am decis sa-mi lamuresc
nedumeririle prin instrumentul pe care incepusem sa-1 invat si
pe care ma puteam bizui cel mai mult: stiinta.

De atunci, am petrecut mult timp incercand sa inteleg ce
se intdmpla cand murim. Cu toate ca, in mod traditional, acest
fenomen a fost circumscris religiei si filozofiei, cred ca totul,
inclusiv intrebarea privitoare la ce se intampla cand murim,
poate fi cercetat cu ajutorul stiintei. Intr-adevar, doar in ultimii
ani stiinta s-a aratat interesata de investigarea acestor subiecte.
Ele se inscriu intr-un domeniu nou, care, la inceput, poate parea
oarecum neconventional; cu toate astea cred in mod sincer ca
nu exista nici o alta zona de cercetare cu un potential mai mare
pentru umanitate.

Dupa ce mi-am inceput cercetarea am aflat, spre surprin-
derea mea, ca mult mai multe persoane decat mi-as fi imagi-
nat erau interesate de subiect. Printre ele se numarau oameni
cu diferite pregatiri medicale — colegi medici, asistente, far-
macisti, fizioterapeuti, dieteticieni si multi altii — si din toate
paturile sociale. De fapt, parea sa fie un subiect de interes uni-
versal. O explicatie ar fi aceea ca, intr-o zi, fiecare dintre noi
va da ochii cu moartea.





