


Christian Boiron este presedinte al Laboratoires BOIRON, este
farmacist si preda stiintele umaniste la Facultatea de Medicina
Lyon Sud — Charles Mérieux.

In afard de cartea de fatd, a mai scris:

» L’Homéopathie, un combat scientifique (Homeopatia, o
dezbatere stiintificd), in colaborare cu Jean Remy, Albin
Michel, 1990;

 Et si nous pensions autrement la vie ? (Si daca am privi
altfel viata?), Albin Michel, 1993;

* La source du bonheur est dans notre cerveau (Sursa fericirii
se afla in creierul nostru), Albin Michel, 1998.
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Christian Boiron a curdtat homeopatia de ezoterismul si dogma-
tismul cu care istoria o acoperise, propunand publicului doritor
de adevar si de informatie calea stiintifica si medicald a lui Hahne-
mann, parintele homeopatiei — deschisa de acesta la sfarsitul seco-
lului al XVIII-lea, calea urmata de homeopatia hahnemanniana
in spiritul marilor fondatori ai medicinei, de la Hipocrat pana in
zilele noastre.

Traducatoarea



,»Nu exista nici o contradictie intre cele doud medicine (pot fi si
altele), cea a lui Hahnemann si cea a Iui Claude Bernard, intre
studiul similitudinii si cel al cauzalitatii. Medicina este una. De
ce s creezi poli antagonici intr-un singur tot?*

Denis Demarque,
Samuel Hahnemann, savant de [’ére moderne,
Editions Boiron, 1990
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INTRODUCERE

Pentru sau Tmpotriva homeopatiei? Pentru sau impo-
triva egalitatii intre sexe? Pentru sau impotriva mondia-
lizarii? Acest tip de intrebari imi aduce aminte, de fiecare
data, de istorioara pe care ne-o povestea tata in copilarie:
un tanar preot ajunge intr-un sat si sta de vorba cu un baietel.
In timpul conversatiei, il intreaba: ,,Pe cine preferi, pe tatil
tau sau pe mama ta?* Raspunsul soseste cu o mica intar-
ziere: ,,Prefer slanina...* La o intrebare stupida, un raspuns
stupid. Voi preferati libertatea sau siguranta personala?

Trebuie s apartii unei tabere sau alteia. Trebuie sa
fit homeopat sau alopat, de dreapta sau de stanga, bogat
sau sarac, intelectual sau idiot, sportiv sau sedentar, amu-
zant sau plicticos de moarte. Acestea sunt teribilele capcane
ale gandirii, ale progresului, ale respectului si ale dragostei
de aproapele tau sau de sine, ale dorintei de pace si, in
cele din urma, ale fericirii. Sunt capcane ale maniheis-
mului, ale excesului si ale stereotipiei, pe care le intalnim
deseori 1n religie, in politicd, in afaceri, in medicina, in
stiintd, in filozofie.

In afaceri, m-am straduit intotdeauna si demonstrez c
interesele unora sau altora nu au fost neaparat antagoniste,
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asa cum sunt adesea prezentate, ci, dimpotriva, mai frec-
vente erau cele convergente. Totul depinde, de fapt, de
proiectul de fundamentare a afacerii si de regulile jocului,
care favorizeaza repartitia justa a eforturilor si drepturilor.

In ceea ce priveste homeopatia si alopatia, am putut
auzi in ambele ,tabere* acuzatii reciproce de naivitate,
de sarlatanie, de incompetentd, de periculozitate, de secta-
rism, de prostie, de cupiditate. De ce atata dusmanie? De
ce atatea temeri?

Nu din cauza ca prescriind medicamente homeopate,
respingem automat alte medicamente, alte terapeutici,
intreaga ratiune stiintifica si progresul.

Nu din cauza ca, vazand efectul terapeutic al acestor
medicamente, uitim de incredibila lor dilutie.

Nu din cauza ca, fiind alopat, acorzi automat foarte putin
timp fiecarui pacient si nu demonstrezi ca esti capabil sa
tratezi individul in globalitatea sa, in specificitatea sa.

Nu din cauza ca, supunand criticii anumite teorii desuete
ale homeopatiei, ajungem sa respingem 1in totalitate opera
lui Hahnemann.

Tocmai aceste stereotipii, aceste ambiguitdti, aceste
paradoxuri, aceasta complexitate am vrut sa le scot in evi-
dentd, sa le aprofundez si sa le nuantez in cartea de fata,
cu maximum de sinceritate, de transparentd, de autenti-
citate. Autenticitatea mi se pare mai credibild decat obiec-
tivitatea, care nu este decat un mit. Sinceritatea, mai mult
decat obiectivitatea, ma obligd sa-mi exprim nuantele
gandirii independent de opiniile altora.

Prin aceasta carte, nu incerc sa conving pe nimeni nici
de grandoarea homeopatiei, nici de buna mea credinta —
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incerc doar sa Tmpartasesc, cat mai clar posibil, niste
reflectii, niste sperante, niste incertitudini.

Exercitiul meu ascunde un obiectiv simplu: daca fiecare
ar exprima ceea ce gandeste in loc sa caute sa-1 convinga
pe celalalt, lumea ar deveni repede mai bogata, mai eficace,
mai pasnica, in toate domeniile.

In ceea ce priveste medicina si medicamentele, expe-
rienta ne determind sd recunoastem cu umilinta ca omul
rdmane, in mare parte, o necunoscuta pentru om. Drumul
parcurs trebuie sa ne alimenteze entuziasmul, iar consta-
tarea limitelor si erorilor noastre trebuie sa ne accentueze
prudenta, capacitatea de nuantare, modestia.

Cat despre mine, am suficienta incredere in interesul
manifestat in prezent fata de homeopatie si in potentialul
ei ca sa Tmi pot permite sa-i exprim slabiciunile si limitele.

Ca si alopatia, ea trebuie evaluatd, repusa in discutie
si dezvoltata fara incetare, in beneficiul bolnavilor.



l.
PRIMII MEI PASI



Lectia mea despre apa

Inca din copilarie, granulele homeopatice fac parte din
universul meu. Dar nu de o manierd exclusiva. In far-
macia familiala se gasea si Véganine, si Corhydrane, Alka
Seltzer, Aspirine du Rhone, Gélusil...

In casa noastra, veneau frecvent medici, pionieri ai
homeopatiei lyoneze: Charles Rousson, Georges Mouraud,
Jean Quenot, Georges Poix si altii. Nu erau nici sectari
si nici nu aveau o gandire limitata. La 17 ani, m-am Tm-
bolnavit pentru prima oard cu adevarat. Era vorba de o
pleurezie serofibrinoasa. Charles Rousson, generalist si
homeopat, mi-a prescris un tratament homeopatic, dar a
solicitat §i controlul unui pneumolog, care sa suprave-
gheze evolutia bolii i care sa-mi prescrie repede, la nevoie,
un alt medicament. Tratamentul a fost eficace, iar pneu-
mologul, doctorul Villard, care nu stia nimic despre homeo-
patie, a fost surprins de viteza de resorbtie a lichidului
pleural (mai mult de doi litri in 15 zile). Imi aduc aminte
de mirarea lui; astfel am descoperit ca poti s ai dubii In
privinta eficacitatii homeopatiei. Pentru mine, toate medi-
camentele 1si demonstrau eficacitatea, indiferent daca erau
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homeopatice sau alopatice, fiind suficient doar sa fie bine
alese. In acelasi timp, am remarcat comportamentul medi-
cului nostru de familie, care, punand un diagnostic noso-
logic precis, a facut totusi echipa cu un specialist, pentru
a fi sigur de urmarirea corecta a evolutiei bolii. Convales-
centa mi s-a parut lunga (patru saptamani!) si am scurtat-o,
ceea ce mi-a provocat o mica recidiva chiar in mijlocul
primului meu an de studiu la Facultatea de Farmacie. Am
fost din nou ingrijit homeopat si, de data aceasta, m-am
vindecat. Charles Rousson nu era de fapt sectar, deoarece
cativa ani mai tarziu i-a prescris o lunga cura de antibio-
tice logodnicei mele, care se imbolnavise de un reuma-
tism articular acut.

Printre prietenii parintilor mei care veneau sa joace
bridge sau pocher la noi acasa dupa degustarea unui peste
sau a unui 0sso-buco, se afla si profesorul André Cier,
colonel la Spitalul Militar Desgenettes de Lyon-Bron si
sef al Catedrei de Farmacologie la Facultatea de Farma-
cie din Lyon. Datorita lui, cu toate absentele mele cauzate
de pleurezie, am putut recupera cateva cursuri, iar in
vacante m-a pregatit in pripa de doua sau trei ori pentru
examene. Mi-aduc aminte — din motive serioase — mai
ales de o tema scrisa pe care mi-a dat-o: ,,Apa“. Pe atunci,
nu stiam ce importantd o sa capete apa in studiul meca-
nismelor de actiune a medicamentelor homeopatice. Nici
el, probabil. In schimb, el stia perfect ce rol esential joaca
apa in biologie si in farmacologie.

lar eu stapaneam perfect materia. Lucrarea mea era
excelenta. Nu uitasem nimic. Eram multumit. Si trebuie
sa precizez ca André Cier era impresionant. O fata parca
taiatd in piatrd, fara a fi masiv, dar de o eleganta impecabila
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si musculos, adesea cu 0 mana in buzunar si in cealalta
tinand o tigara. O pisica. Un tigru. Ii dau lucrarea mea
despre apa. O scruteazd cu privirea lui agera, o parcurge
rapid, isi ia stiloul rosu si scrie pe foaie: 0/20. Am ramas
stupefiat, negdsind nici o explicatie pentru un astfel de
esec, s am ezitat intre zambet §i caintd, stiind cat poate
fi de ironic. Am asteptat.

— Ai uitat sa scrii singurul lucru important despre apa.

Si 1atd-mad din nou ezitand, intre speranta unei glume
si frica de a fi omis cu adevarat ceva foarte important.
Diferitele stari ale apei? Legaturile hidrogenului? Unghiu-
rile dintre molecule? Si totusi scrisesem doud pagini
intregi. Dar daca lucrarea era buna, iar el dorea sa ma
faca sa rosesc de teama si de rusine inainte sa mi-o spuna?

— Al uitat sa precizezi ca apa este un lichid...

Exact. Uitasem acest detaliu!

,Efectiv apa e singura hidrura* si singurul oxid exis-
tent in naturd in stare lichida, desi exista numeroase
hidruri si numerosi oxizi. Apa are o molecula simpla, care,
cu toate acestea, este probabil cea mai complexa si cea
mai dificil de cunoscut.*

Multumesc, domnule profesor. Am gasit aprecierea
cam severa, dar, cel putin, aveam sd mi-o amintesc toata
viata. Pe atunci, nu stiam ca ma voi confrunta cu o pro-
blema uimitoare numitd ,,memoria apei®. Vreo doudzeci
si cinci de ani mai tarziu...

* Apa, H,0, este din punct de vedere chimic atat un oxid de
hidrogen, cat si o hidrura de oxigen.





