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Billy Garvey este medic pediatru specializat in dezvoltare, cu peste 20 de
ani de experientd in lucrul cu copiii. Profeseazd intr-unul dintre cele mai
mari spitale pediatrice din lume, unde se ocupd de familii, formeaza
medici si alti specialisti care lucreazd cu copii si desfdsoard cercetdri in
domeniul dezvoltdrii copilului si al sanatdtii mintale. Este, de asemenea,
fondatorul organizatiei sociale Guiding Growing Minds, care isi propune
sd ofere tuturor copiilor prilejul de a-si atinge potentialul si de a duce o
viatd bogatd si plind de sens. Podcastul sdu, Pop Culture Parenting, face
parte din aceasta viziune.
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Aceasta carte este dedicatd copiilor mei, Yvette si Charlie.
Nu am scris-o ca sd-i ajute in ceea ce priveste sanadtatea lor
mintald — sper sd fac eu asta in anii care vin —, ci pentru a-i
ajuta pe colegii lor. Generatia care trece acum prin varsta
copildriei va forma comunitatea in care vor trdi copiii mei,
sisper cd, mdcar intr-o mica masurd, mi-am adus contributia
pentru ca ei toti sd trdiascd Impreund intr-o lume mai blanda.
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INTRODUCERE

Un adevar universal in ceea ce priveste copildria este cd intot-
deauna existd speranti. In calitate de medic specialist in pedi-
atrie, care lucreazd de peste doudzeci de ani cu tot felul de
familii, am avut ocazia sd vdd cum cei mai agitati bebelusi
invatd sd fie linistiti, cei mai salbatici copii isi indreaptd ener-
gia cdtre comportamente armonioase, cei mai sensibili se echi-
libreazd emotional, iar cei mai ,rdi“ adolescenti se regdsesc.
Practica mea clinicd Incepe de la bebelusii de cateva sapta-
mani, proaspat veniti intr-o lume rece si plind de greutadti, ajun-
gand pand la adolescentii aflati in pragul varstei adulte, care se
luptd cu boli mintale ce 1i coplesesc atat pe ei, cat si pe cei dragi
lor. Aceasta carte 1si propune sd vind in intampinarea voastrad
pentru a va ajuta copiii, In orice etapd a acestei caldtorii. Daca
aveti grijd de un copil mic, cartea aceasta este pentru voi. La fel
si dacd sunteti pdrintele unui adolescent. Scopul meu este sd va
ajut sd vd construiti abilitdtile necesare pentru a vd indruma
copiii si adolescentii, explicandu-va etapele-cheie de dezvoltare
prin care trec acestia, din punctul de vedere al sandtatii mintale.
Adesea ne inchipuim cd timpul ii va Invdta aceste abilitdti impor-
tante. Dar timpul nu ne invatd nimic. Doar pentru ca un copil
poate sd adoarmd singur nu inseamnd cd a invatat si cum sd se
linisteascd. E posibil ca un copil din scoala primard sd aiba inca
probleme cu accesele de furie, iar un adolescent sd fi ratat aspecte
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cruciale ale atasamentului. Toti copiii sunt expusi riscului ca
adultii sd le ia in considerare doar varsta, nu si problema speci-
ficd pentru care au nevoie de ajutor. Atunci cind ne asteptdm ca
ei sd-si fi dat seama de anumite lucruri doar pentru cd au o anu-
mitd varstd, e ca i cum i-am pregdti pentru esec. Unul dintre cele
mai bune lucruri pe care le putem face in schimb este sd ne
reducem mai intdi asteptdrile, sd le venim in intampinare la ni-
velul la care se afld iIn momentul respectiv si sa-i ajutdm cu blan-
dete sd-si dezvolte abilitdtile in domeniul in care au dificultati.
In aceste pagini vi voi impirtisi cunostintele mele despre
cum sd incurajam starea de bine la nivel mintal a copiilor,
astfel incat sd le oferim cea mai bund sansa de a evita proble-
mele in viitor. Paisprezece ani de studii universitare mi-au
oferit perspectiva stiintifica pentru a ajuta, dar sinceritatea si
increderea oamenilor pe care i-am intalnit la clinicd m-au fa-
cut sd inteleg profund cele mai mari incercdri, temeri si regrete
pe care le au copiii nostri. Am invdtat de la fiecare persoand in
parte si le datorez tuturor multumiri. Abordarea mea a fost
desigur ghidata de studii, insd copiii sunt cei care mi-au aratat
ce anume functioneazd. Va rog sd refineti cd, desi am schimbat
numele si detaliile legate de cei despre care am scris in aceastd
carte pentru a le proteja intimitatea, povestile lor sunt reale.
Coplesiti de rolul de parinti, multi dintre noi ne-am dori sd
existe un ghid care sd ne ajute sa navigam pe terenul accidentat
al cresterii copiilor nostri, astfel incat sa-i vedem fericiti si sa-
ndtosi. Aceastd carte urmadreste sd ne dezvolte abilitdtile de
parinti si ingrijitori, pentru a face fatd mai bine tuturor provo-
cdrilor care ne ies in cale. De asemenea, vom explora diverse
moduri in care sd reactionam la emotiile copiilor nostri, inclu-
siv atunci cdnd acestea s-au deteriorat si au degenerat in afec-
tiuni mintale. Cum nu pot sd md intdlnesc personal cu fiecare
cititor, sper sd vd impadrtdsesc cate ceva din experienta pe care
atiavea-o dacd v-ar consulta cineva camine la o clinicd. Accesul
la asistenta specializatd devine tot mai dificil, pe mdsurd ce
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listele de asteptare din intreaga lume cresc, din cauza numadru-
lui tot mai mare de copii care se confrunta cu dificultdti si a
lipsei de resurse a serviciilor. Aceastd realitate durd ii impova-
reazd si mai mult pe cei aflati in nevoie disperatd de ajutor,
adesea agravand Incercdrile prin care trec copiii de care avem
grija. A identifica si a aborda problemele de sindtate mintald
cat mai curand posibil este cea mai bund sansd pe care o avem
ca acestea sd se amelioreze, Insd foarte multe familii asteaptd
ani de zile pentru a vedea un specialist cu experientd. De cele
mai multe ori, asta nu se petrece niciodatd. Totusi, existd spe-
rantd. Sunt aici sd vd spun cd nu existd magie in spatele acelor
usi inchise si cd viata nu se intdimpld intr-o sald de consultatii.
Copiii pe care ii consult la clinica mea tot mai au nevoie de
indrumare in viata de zi cu zi. Dacd nu aveti acces la ajutor de
specialitate in acest moment, nu va descurajati. Existd incd
multe lucruri pe care le puteti face pentru a vd ghida copilul
atunci cand trece prin incercdri.

Sper ca lucrarea mea sd va ofere metode clare si realizabile
pentru a depdsi unele dintre aceste incercdri. Indiferent de
varsta copilului vostru, vd incurajez sa cititi aceastd carte de
la inceput pand la sfarsit, astfel incat sd intelegeti fiecare etapd
de dezvoltare. Dacd aveti un copil mic, vd va pregdti pentru
viitorul sdu. Dacd aveti un adolescent, nu e prea tarziu sd re-
veniti si sd vd concentrati asupra aspectelor esentiale ale dez-
voltarii si ale starii lui de bine.

Societatea noastrd este coplesitd de fel de fel de angoase si
pare cd trebuie sd ne acceptdm soarta acestei poveri de zi cu zi.
Sinuciderea este una dintre principalele cauze de deces atat in
randul adolescentilor, cat si al adultilor.! Putine boli fatale
sunt la fel de devastatoare pentru familii si pentru intreaga
comunitate, deoarece o astfel de pierdere zdrobitoare ar putea
fi prevenitd, si intelegerea acestui fapt amplificd o suferintd
care putea fi evitatd.
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La nivel mondial, serviciile de sdndtate mintald pentru
adulti tind sa fie rezervate doar pentru cei cu resurse sau pen-
tru cei cu boli grave si cronice. Insi majoritatea bolilor mintale
ale adultilor incep in copildrie, de obicei Inainte de adoles-
centd.’ Fard un ajutor adecvat, suferinta in aceste stadii tim-
purii ale bolii mintale afecteazd pe viatd stima de sine, relatiile
siviata de zi cu zi ale unei persoane.’ Dar nici un copil, indife-
rent de mediul in care se afld sau de temperamentul lui, nu
este sortit unei vieti in care sd sufere de boli mintale.

De fiecare datd cand primesc un copil la clinicd, imi doresc
sd-1 fi ajutat cu mult mai devreme in lupta lui. Cei care vd
simtiti coplesiti de suferintele copiilor pe care ii aveti in grijd,
va rog sd cdutati ajutor. La primul semn al unei probleme, v-as
indemna sa vd faceti o programare la medicul de familie sau,
pentru copiii mai mici care incad nu au inceput scoala, la Di-
rectia Generald de Asistentd Sociali si Protectia Copilului. In
timp ce asteptati sd vd vadd un specialist, puteti face si altceva
pentru a vd ajuta copilul cu probleme, astfel incat, in momen-
tul in care ajungeti la programarea respectivd, lucrurile sd se
prezinte mai bine — poate nici sd nu mai aveti nevoie de ea.

Trebuie sd avem cu totii o bund intelegere a primelor semne
cd un copil are probleme, pentru a ne asigura cd le vedem cat
mai curand posibil, in loc sd asteptdm sd fie coplesit cu totul
inainte sa facem ceva. Acest lucru este cu atat mai important
cu cat este foarte dificil sd ajungem la un specialist. Sistemul
public de sandtate este atat de supraaglomerat, incat multe
familii asteaptd ani de zile pentru prima consultatie, ceea ce
inseamnad cd, in momentul in care un copil cu o boald mintald
consultd un specialist ca mine, starea lui s-a agravat de obicei
intr-un asemenea grad, incat copilul, familia sa si alte per-
soane competente care au grijd de el sunt cu totii epuizati si
nu mai stiu ce sd facd. Situatia nu este mai bund nici pentru
colegii mei care lucreazd in sectorul privat. Cererea a devenit
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atat de mare, incat, pentru prima datd, multi dintre ei nu mai
acceptd clienti noi.*

In capitolele care vor urma, vom analiza cum si le oferim
copiilor nostri cele mai bune instrumente de care au nevoie
pentru o bund sdndtate mintald, precum si care este rolul nos-
tru atunci cand trebuie sd facem fatd incercdrilor care apar.
Comunitdtile noastre vor fi mai puternice dacd vom gdsi o cale
prin care sd ne simtim cu totii in sigurantd, apreciati si con-
stienti de propria valore. Decenii de studii si cercetdri ne lu-
mineazd calea. Secretul este sd gdsim punctul de echilibru
dintre manuale si viata reala.

In 2019 am candidat pentru o bursi ,Churchill¢, pentru a
studia cum sd-i ajut pe pdrinti sd-si ghideze copiii in ceea ce
priveste dezvoltarea si sinitatea lor mintald. Imi amintesc si
acum interviul final. In timp ce asteptam emotionat si fiu che-
mat pentru ultima etapd a unui lung proces de admitere, m-am
trezit punandu-mi la indoiald chiar si dreptul de a sta In acea
clddire elegantd, purtand un costum in care nu m-am simtit
niciodatd confortabil. Cand am ajuns in fata comisiei formate
din 12 examinatori, am avut nevoie de toate resursele pentru a
ramane calm. Un bdrbat bine imbrdcat din mijlocul grupului
mi s-a adresat abrupt: ,,V-am citit cererea si, sincer, nu cred cd
existd vreo dovadd ca modul in care ne crestem copiii are un
impact asupra sandtdtii lor mintale. Va rog sd ne explicati®.
Aceastd carte este o versiune extinsd a rdspunsului meu la in-
trebare. Avand in vedere cd am primit bursa, presupun ca rds-
punsul meu i-a convins. Sper sd vd convinga si pe voi.



1. Atasamentul este
punctul de plecare
al sanatatii mintale
a copilului



CAPITOLUL 1
ATASAMENTUL

Nu voi uita niciodatd experienta umilitoare din prima noapte
pe care fiica mea Yvette a petrecut-o acasd, dupa ce s-a ndscut.
Avusesem ocazia sd o tin in brate si sd interactionez cu ea in
primele zile, ceea ce a fost minunat, dar eram atat de incantat
cd e acasd cunoi si cd incep cu adevdrat aventura de a o creste
pe fiinta aceasta micuta!

Partenera mea, Annaliese, era epuizatd. Era medic obstetri-
cian si lucrase pand in ultima clipd ingrijind alte femei insdr-
cinate, asa cd nu s-a odihnit prea mult inainte s nascd ea insasi.
Acum era momentul meu sd strdlucesc. Eram un expert de top
in domeniul bebelusilor. Supervizam clinica pentru bebelusii
cu probleme din cel mai mare spital pediatric din tara. Eram
un cercetdtor care publica articole de specialitate despre bebe-
lusii agitati si contribuisem la redactarea unor recomandari
pentru o tard-ntreagd, pe care medicii din toatd lumea le folo-
sesc cand au de-a face cu asemenea bebelusi in practica lor. Imi
amintesc si acum ce increzdtor eram in seara aceea, cand i-am
spus Annaliesei sd meargd sd se odihneascd. ,Md descurc”, am
linistit-o.

Dar nu m-am descurcat deloc. Am Incercat toate miscdrile pe
care le predam oamenilor de peste un deceniu, Incercand sd o li-
nistesc pe Yvette si, in acelasi timp, sd nu o trezesc pe mama ei
din primul somn bun din ultimele zile. Dupd aproximativ doud
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ore de plans, Annaliese a iesit, a luat-o pe Yvette, a infdsurat-o
in halatul ei si mi-a zambit. Yvette s-a linistit aproape instanta-
neu. Acum, cand privesc in urmd, este o amintire frumoasd, dar
lamomentul respectiv a fost o lectie foarte importantd, care m-a
fdcut sd inteleg diferenta dintre expertiza teoreticd i viata reald.

Cunoastem teoria atasamentului incd din anii 1960.! Pand
atunci, unii ,experti“ considerau cd mintea unui bebelus este
asemenea unei pagini albe, recomandand chiar o anumitd can-
titate de plans ca exercitiu pentru ei.”? Acum stim cd bebelusii
cautd sd se ataseze incd de la nastere.’ Formarea unei legdturi cu
ingrijitorii principali a fost o necesitate evolutivad pentru un
nou-nascut neajutorat, pentru a se asigura ca acestia sacrifica
resurse pentru el. Insi acesta nu este singurul scop al impulsu-
lui biologic de a se conecta. Odatd cu el incepe si caldtoria de o
viatd a dezvoltdrii sociale si emotionale a copilului. Cea mai
mare parte din ceea ce invatam despre lume provine din inter-
actiunea noastri cu ceilalti. Inci de la nastere, sugarii preferd
fetele in raport cu alte obiecte vizuale* si reactioneazd mai
mult la vocile familiare decat la cele strdine®. Relatia pe care o
dezvoltd cu noi ca Ingrijitori primari este prima dintre multe
altele, astfel ca fundatia pe care o construim pentru ei prin
atasament 1i va insoti pe tot parcursul vietii, mult dupa ce noi
nu vom mai fi.

In primele ei luni de viati mi-a fost destul de greu si formez
o legdturd cu Yvette. Eram asaltat de mesaje care imi spuneau
cd, in momentul In care se nasc copiii nostri, ne indragostim
instantaneu de ei. Social media amplificd experienta rascoli-
toare care are loc atunci cand te uiti pentru prima datd la copi-
lul tau nou-ndscut. E plin de parinti care ne spun ca in sfarsit
si-au gdsit scopul vietii sau care povestesc despre cat de natural
a fost totul pentru ei. La mine nu a fost asa. Tinusem in brate
sute de nou-ndscuti in cariera mea, si trebuie sd recunosc cd
asta nu mi s-a parut ceva foarte diferit. Stiam chestiunile prac-
tice, cum sd o tin In brate si sd-i schimb scutecul, dar cam atat.
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