NIFFENICA



SHUNRYU SUZUKI (1904-1971) a fost unul dintre cei mai influenti
maestri spirituali ai secolului XX, care a popularizat budismul zen in
America. Preot japonez zen din gcoala soto, a predat in Statele Unite
din 1959 pani la moarte. A fondat San Francisco Zen Center si
Tassajara Zen Mountain Center. Este autorul influentei Zen Mind,
Beginner’s Mind (1970), o compilatie a prelegerilor pe care le-a tinut
la Zen Center din Los Altos, California, considerati o lucrare clasici
in domeniul spiritualitatii.

DAVID CHADWICK (n. 1945, Texas) a studiat gAndirea zen cu Shunryu
Suzuki, din 1966. In 1971, cu putin timp inainte de moartea lui Suzuki,
a devenit preot budist. A participat mai multi ani la activititile desfa-
surate de San Francisco Zen Center. Printre cirtile pe care le-a scris
se numdara Crooked Cucumber: The Life and Zen Teaching of Shunryu
Suzuki (1999), o biografie a maestrului sdu, si To Shine One Corner of the
World: Moments with Shunryu Suzuki (2001), reeditatd in 2007 sub titlul
Zen Is Right Here: Teaching Stories and Anecdotes of Shunryu Suzuki, Author
of Zen Mind, Beginner’s Mind.
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Oamenii poate cd iti vor uita vorbele,
dar nu vor uita niciodatd
felul in care i-ai facut s se simtd.

Carl W. Buechner



INTRODUCERE

Shunryu Suzuki Roshi, un preot zen apartinand scolii soto
din Japonia, a sosit la San Francisco in 1959, pe cand avea
cincizeci i cinci de ani. Venise si fie preotul unei congre-
gatii de americani de origine japonezi la templul numit
Sokoji, de pe Bush Street, din Japan-town, Soto Zen Mission.
Totusi, misiunea lui a intrecut agteptirile gazdelor. Adu-
sese cu sine visul de a prezenta Occidentului practica inte-
lepciunii si iluminarii lui Buddha, asa cum o invitase si
el de la dascilii sdi. Celor care erau atrasi de filozofia zen
le-a oferit o activitate — zazen (meditatia zen) si practica
zen-ului (extinderea zazen-ului in viata cea de toate zilele).
Curind s-a adunat in jurul lui o comunitate de inviticei;
multi dintre ei s-au mutat in apartamente din vecinitate,
ca sd poatd merge pe jos pand la Sokoji pentru zazen
dimineata devreme i seara.

Tn 1964 cativa inviticei au inceput si se adune zilnic
pentru zazen la Los Altos, in sudul oragului San Francisco.
Alte grupuri s-au format la Mill Valley si Berkeley. Suzuki
Roshi, cum i se spunea, se ducea la fiecare o data pe sipta-
mand, cind putea. A locuit doar la Sokoji pAnd in 1967, cAnd
afost creat Zen Mountain Center la Tassajara Springs, aflat
in silbaticia Comitatului Monterey. Acest loc linistit de
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pe munte nu numai ci a fost prima manastire budista pentru
occidentali, dar s-a rupt de traditie, ingadduind barbatilor
si femeilor, cadsatoriti si celibatari, sd practice laolalt. Este
scena multora dintre relatirile din aceasti carte. In noiem-
brie 1969, Suzuki Roshi a plecat de la Sokoji i a fondat
City Center de pe Page Street, in San Francisco, centru
rezidential de zen. Acolo a murit, in 1971.

Pentru Suzuki Roshi, inima unui templu zen era zendo,
sau sala de zazen. Acolo se intilnea cu inviticeii sdi pentru
zazen (adesea numit, simplu, , sedere”), mese oficiale si slujbe,
in care erau psalmodiate sutre, scripturile budiste. El tinea
si prelegeri, numite uneori discutii dharma. Dharma este
un cuvant sanscrit pentru invatitura budisti. De obicei
aveau loc zilnic una sau doud perioade de patruzeci de
minute de zazen, dimineata devreme si seara. Uneori era
sesshin, in care zazen-ul continua de dimineata devreme
pani noaptea, pe o perioadd de pani la sapte zile, intrerupt
doar de mici intervale de plimbare, servicii, mese, cursuri
si scurte pauze. In sesshin Suzuki avea discutii particulare
oficiale cu inviticeii sii, numite dokusan.

Principala invataturd a lui Suzuki era fard vorbe — felul
in care luain mani o ceasci de ceai, sau se intilnea cu cineva
care mergea pe o potecd ori intr-un hol, sau in care se ali-
tura invitaceilor sdila muncd, la mese sila meditatie. Dar
cand se ivea ocazia si vorbeasci, ficea impresie. Aceasta
carte este consemnarea unor asemenea impresii, fiecare
scurt dialog pastrat in mintea cuiva care l-a purtat cu sine
timp de treizeci de ani sau mai mult. Imaginile lor despre
Suzuki Roshi arati ci felul lui de a fi nu era sistematic ori
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bazat pe formule. El punea accentul pe faptul cd spiritul de
nepitruns al lui Buddha este ceea ce continud, in vreme
ce expresia acestui spirit se schimba tot timpul. Invataturile
lui Buddha, zicea el, sunt pentru anumite momente,
oameni si situatii, sunt relative si imperfecte.

Shunryu Suzuki a marcat mii de oameni, budisti si
nebudisti, pe multi direct, §i pe incd si mai multi printr-o
culegere a prelegerilor lui, acum faimoasa, numiti Zen Mind,
Beginner’s Mind. In prezent exist mici grupuri budiste in
tot Occidentul, urmasge ale lui ori ale altora, a cdror existentd
se datoreaza in mare parte eforturilor acestui om.

In 1999 am publicat o biografie a lui Suzuki, intitulata
Crooked Cucumber: The Life and Zen Teaching of Shunryu
Suzuki. Continui si consemnez istoria orald a acelor vre-
muri, sd intervievez i si corespondez cu numeroase per-
soane despre experienta lor cu Suzuki Roshi si zen-ul, si
sd cuget la ceea ce am invitat in cei cinci ani in care mi-a
fost dascil. Cartea Zen aici §i acum este extrasd din aceste
insemndri, din arhiva de la Zen Center si din alte citeva
surse. Titlul vine de la unul dintre dialogurile din aceasta
carte. ,Zen este peste tot*, a zis Suzuki Roshi, aproband spu-
sele unui invaticel. , Dar pentru tine zen este aici §i acum.”

Nadajduiesc ca va veti delecta cu intelepciunea lui Suzuki
Roshi; el avea mare incredere in intelepciunea dumneavoastra.



ZEN AICT S ACUM



A

ntr-o dimineatd, pe cdnd sedeam cu totii in zazen, Suzuki
Roshi a tinut pe neasteptate o scurti cuvantare, in care a spus:
— Fiecare dintre voi e perfect asa cum este... §i nu v-ar
strica oleacd de imbunatatire.



L—am intrebat odata pe Suzuki Roshi:
— Ce este nirvana?

Mi-a raspuns:

— S4 urmaresti un lucru pand la capat.



A

ntr-o zi, la Tassajara, Suzuki Roshi si un grup de inva-
tacei au luat cateva unelte si au purces in sus pe o poteca
prafuitd, prin arsitd, ca si faci o lucrare. Cdnd au ajuns in
varf au descoperit ci uitaserd o sapd, si Invitaceii s-au apu-
cat sd discute despre cine ar trebui si se intoarcd sd o ia. Dupa
ce au incheiat discutia, si-au dat seama ci Roshi nu mai era
acolo. Se afla deja la jumatatea potecii in jos, sd aduci sapa.



A

ntr-o zi m-am plans lui Suzuki Roshi de oamenii cu
care lucram.
El a ascultat cu atentie. In cele din urmi a spus:
— Daci vrei sd vezi virtutea, trebuie si ai mintea linistita.



Un invaticel a intrebat la dokusan:

— Dacd un copac cade in padure §i nimeni nu aude, scoate
ori nu un sunet?

Suzuki Roshi a rdspuns:

— N-are importanta.



Era primul meu sesshin si, inainte de sfarsitul zilei, aveam
convingerea cd n-o sd fac fatd. Randul sotului meu la
dokusan venea in acea dupd-amiazi. L-a rugat pe Suzuki
Roshi sd discute mai bine cu mine.

— E o greseald, i-am spus lui Roshi. Nu pot face asta; n-am
venit decit ca sd fiu cu sotul meu.

— Nu-i nici o greseald, a insistat el. Poti sd pleci, fireste,
dar n-ai unde si te duci.



A
ntr-o zi un invaticel era in vestibulul de la Sokoji, cind

Suzuki Roshi s-a apropiat de el.
— Safii viu, pur si simplu, asta e destul, a zis Suzuki, apoi

s-a intors si a plecat.



A

ntr-o noapte, dupd o discutie dharma, i-am pus lui Suzuki
Roshi o intrebare despre viatd si moarte. Raspunsul pe care
mi l-a dat a ficut ca, in acel moment, teama de moarte pe
care o aveam s se spargd ca un balon.
El s-a uitat la mine si a zis:
— O s existi intotdeauna in univers, intr-o forma sau alta.
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